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པཿ  ཟ་ 


དེག 


རྩབ ཐཱ | ་ ཁུ ( ` 


༄༅། །དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ག 


༣༢. 
` 


སས 


་འབུམ་ཇ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞེབ་འཛུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


ཧཾ 


° 


༤ 


༄། །ཀར་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ཇ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 


།ཚད་མ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཡོངས་སུ་འདུ་བ་རིག་པའི་ག ཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་གླེགས་བམ་གསུམ་པ། ལྡེབ། ༣༡༢ 


༤༢ 


ཅཅ 


། 


༄༅། །ཚད་མ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ སཱི་ཆུ་བོ་༽ ༨པ་རིགས་ པའི་གཞུང་ལུགས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེ་ས་བྱ་བའི་གླེགས་བམ་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


པཔ 


ྣ ` 
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།གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དགོད། དེའི་ལན་བཤད། དེ་ལས་འཕྲོས་པའེ་རྩོད་སྤང་ངོ་ ། །དང་པོ་ནེ། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་ལའང་ 
ད་དེ། ། ལོག་ལྡོག་རྫས་གཉིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ལ་སྣ་རྟོག་ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པའམ། འཇུག་ནའང་། རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་པ་མཚུངས་ 


དད་ན་སྨ་གསལ་རྫས་གཞན་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པས་ཁྱོད་ལའང་གནོད་དོ་ཞེ་ན། ། གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ། ། སྒྲ་སེལ་བས་འཇུག་པ་བསྟུན། དངོས་དབང་གིས་མི་འཇུག་པར་ 
༈ བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལ་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ། །གཞན་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི། ། ། །སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཉིད་དག་ནེ། །བརྡ་ 


ཤཿ 


82 


གྱ 


དྲ ཡ་རྗེས 


ཨེ 


'སུ་བྱེད་པ་ཡིན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་བ་ཡང་ཉིད་དང་། གཞན་ལས་ལོག་པ་བ་ ལང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་ངེས། 


ཉད་དག་ནི་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་ལོག་ལྡོག་རྫས་ཐ་དད་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། སྨྲ་བ་པོའི་བརྡའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བ་ལང་གི་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་དྲུག་ 


འཐད་པ་ཐལ། དྲུག་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱང་། །བརྡོད་བྱའི་ཤན་གྱི་ཁྱད་ 


༨ 


་གྱེས། །རྣམ ག་པ་དག་འབེང པ་མིས། །ཐ་དད་དོན་བཞེན་སྒྲབ་པར་བྱེད། ། །ཅེས་སྒོས་ཏེ། བ་ལང་གི་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པའེ་ཚེ། །བ་ལང་དང་བ་ལང་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེས་ 


ཟྭ ཀས་བརྗོད་བྱ་གཅིག་པ་བ་ལང་གཉི ག་ཉིད་རྡོ་ ད་པ་དེ་ལྟར་མོད་ཀྱང་ ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའེ་རྣམ་དབྱེའི་སྒྲ་དེ་ཡེ ས་སེལ་ངོར་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་ པའི་ དོན་ བཞིན་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་དེ་བརྡ རློ རྗོད་བྱ་ལྡ་ གག པའི་ཤན་ ཐ་དད་ པའི་ 


ལྔ ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། ། །འོ་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་ དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཁུད་པར་གཞན་ན་སྤོང་བ་ད ང་། །མི་སྤོང་བ་དག་དེ་གཉིས་ཀྱི། །བརྡ་ཡི་ བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་པོའི། །འདོད་པའི་རྗེས་སྲ་ 


༩ ༨ =, = × དད. = 3 རར. 
བྱེད་ པའེ་ ༢་གཞེ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། ཆོས་བ་ལང་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་པ་ལང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱ་བརྡའི་བྱེ་བྲག་ ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་ཉ ཉན་ནས་ཏུགས་པ་པར་རྒུད་ཀྱ་ཆོས་ཅན་བ་ལང་དེ་ཁྱད་པར་གཞན་རྟ་མ་ཡན་པ་སེགས་ 
རྨ ནི་སྤོང་བ་ དང་མི་ སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་། ཁྱོད་ཀྱི་གཞེའམ རྟེན་ཡིན་ཏེ། ། ཁྱོད་འདོད་ པའི་རྗེས་ སུ་བྱེད་ང པའི་བརྡ་ཡིན་ པའི་ཕྱེར། བྱེ་བྲག་ པ་ན་རེ། ། བུམ་པའི འེ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ 
@ བརྗོད་བྱ་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། །སྒྲ་ཡི་ཁྱད་ པར་འདི་ཉིད་དེ། ། ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ། ། །ཁྱད་པར་འགའ་ འ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 


° བརྗོད་བྱ [་ཀུན་ལ་རྫས་ཆོས་ཅན་དངོས་པོའི་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་དག་གི་ བརྗོད་བྱ་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོ ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ནི་ཁྱད་པར་ 


༢ ༄༅། །གཞན་སྤོང་མི་སྔོང་འདི་ཉིད་དུ་ཟད་པ་དེ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྡོད་བྱེད་ཐ་དད་པས་བརྡོད་བྱ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པ། ། ། །དེ་ལ་ཕན་པའམ་བྱེད་ལྡན་ནམ། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། །དེ་ལས་ཁུད་པར་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ཉན་པ་ པོས་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པས་སྦྱར་བའི་སྒྲ་དེ་ལ་འཚེད་པ་ཉིད་ཅེས་ དངོས་པོ་ལ་དེ་ཕན་གྱི་ 
རྐྱེན་བྱིན་པའམ། འཚེད་པ་ཞེས་བྱེད་ལྡན་གྱི་མིང་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ནམ། ། ལྷ་སྦྱན་གྱི་ ཉན་ཤེས་སོགས་དངོས་པོ་ལ་བྱེད་ལྡན་སྦྱར་བ་ཡིན་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ནམ། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ དུ་མེད་པར་དཀར་པོ་ 
ཞེས་སོགས་གཞན་ཧྱིས་བརྗད་ཀུང་རུངརྫོདབྱད་ཐ་དད་པ་དེ་ལས་བརྗོད་བུ་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པར་གཞུན་མེད་དེ། བརྡོད་ཚུལ་སོ་སོ་བ་ཙམ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་ 
༈ དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནི། །དེ ། །དེ་ 'ལྡན་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པ་བསལ། །རིགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཐ་དད་ཉིད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་པ་ནི་ཆོར་ཅན། སྤྱི་རྫས་གཞན་དེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། །བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྲིད་ཕྱིར། །འབངས་ལ་རྒྱལ་ 
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ཟེ 
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རཾ 


 མཛསའཞིའ་ལ་གས་ཅིས་མའོསས 


བུ 


ྲ 


པོ་བཏུགས་པ་བཞིན། །ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ། རིགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསལ་བ་དག་རྫས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞན་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དེར་འགྱུར་ 


ཡང་སྤྱི་བསལ་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་དངོས་དབང་གིས་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་དག་གི་ཚིག་དངོས་པོའི་དབང་། ། ། །ལྷུང་བརྗོད་བརྗོད་འདོད་མི་བརྟེན་པ། ། ། །དེ་དག་ལ་ 
ན་དྲུག་པ་དང་། ། ། །ཚིག་དབྱེ་ལ་སོགས་ཀླན་ཀའི་རིགས། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། བརྡ་སྤྲོད་པ་གང་དག་གི་ལུགས་ལ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལྷུར་བླངས་ནས་བརྗོད་ཀྱི། བ བརྗོད་འདོད་ལ་མི་ 
བརྟེན་པ ཿར་བྡྡ་སྤྲོད་པ་དེ་འདོད་པ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་དེ། དུག་པའི་སྒྲ་མི་རུང་བ་དང་། མིང་ཚིག་གི་དབབེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བའི་ཀླན་ཀ་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གསུམ་པ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་ལ། ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བལྟོས་པའི། ། ། །ཚིག་གང་སྨྲ་བོས་ཇི་ལྟ་བུར། ། ། །རྗོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་བྱེད་པ། ། དདེ་དེ་བཞིན་དུ་ དུ་རྡོད་བྱེད་ཡིན། ! །བཙུན་མོ་རྣམས་གྲོང་དྲུག་ལ་ 
། ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་བཞུགས་པའམ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མཁའ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅེ་ཡོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། བ རོད་བ་ིརལཀྱི་དོན་ལ་མི་བྟོས་པའི་ཚིག་གང་སྨྲ་བ་པོས་ཇི་ལྟ་བུར་ 


༽ 


སཿ ༄༅། །རྗོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དཱ་རྫོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་གཅིག་ལ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་མང་ ང་པོའི་ཚིག་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའམ། གྲོང་དྲུག་ལ་ཁང་ 
བཟང་གི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ ཞེས་ཐ་དད་མིན་པ་ གཅིག་ཚིག་ གི་རྣམ་ པར་བཞུག་པ་དང་། ། ལ་སོགས་པའི་བྱེ་མ་གཅིག་ལ་བྱེ་མ་རྣམས་ཞེས་མིང་ཚིག་ཐི ་གས་རྣམ་ པར་ བཞག་པ་འདི་ལ་མང་པོ་ལ་སོགས་ པའི་རྒྱུ་ཅི་ ཡོད་མེད་ 


ཁེ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་དྲུག་པའི་སྒྲསྦྱར་བ་འདི་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ཉིད་ཅེ སྭ་བྱ་བ་དངོས 
༧ པོའི་ཆྐེན་དུ་སྦྱར་བ་འདི་ལ་རྒྱ་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་པ་དང། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱི། །ཞེས་པའི་ 


སྐབས་སུ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་རང་ ང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ། འོ་ན་གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཞེ ་ཞེང་།  ད་ལསདན་གཞན་གསྱི་མེདཔའ་ སྤྲུའི་ཐ་སྟད་ 


ཛི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ལ། སྤྱི་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་བཞག །དེས་གྲུབ་པ° །དེས་གྲུབ་པའི་དོན། དོན་བསྡུ་བའི། དང་པོ་ལ། སྤྱི་ངོས་གཟུང་། དེ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ན། ཐ་དད་ 


= 


128928/2‰9ྙ2% 8,115 


༈¡སནུམས་ལ་བཏིན་ནས། ། །དོན་ གཅིག་ཏུ་ནི་ སྣང་བའི་ བློ། །གང་གིས་ རང་གི་ངོ་བོ་ཡཾས། ། །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ བོ་སྒྲིབ་བྱེ བྱེད་པ། །སྒྲེབ་ བྱེད་དེས་ བདག་ ཐ་དད་ཀྱང་། །ཐ་དད་པ་ཊ ཉིད་ བསྒྲིབས་ཿ པ་ཡིས། །དངོས་ 
ཉཱ རྣམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞེག་ ་གིས། །ཐ་དད་ མིན་པ་ ལྟ་བུར་ ངསྣང་། །དེ་ལས་བསམ་ པའི་དབང་གིས་ན། ། ། །སྤྱི་ཡོད་ པར་ནི་ རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ སྨྲོས་ཏེ། རྣམ་ པར་དཔྱད་ ཊན་ སྤྱི་མེད་ཀྱང་། རྟོག་པས་རྣམ་པར་ 
¦ བཏགས་ནས་ བཞག་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཤིང་གསལ་ གྱ ་དངོས་ པོ་རྣམས་ རྟོག་ ངོར་ཤིང་མ ་ཡིན་ ་ལས་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ ་འགའ་ ཞིག་གིས་ཐ་ དད་ དུ་སྣང་བ་ མ་ཡིན་ ་པར་ཤིང་ངོ་ ཞེས་གཅིག་ ལྟ་ཐུར་སྣང་བ་ དེ་ལ་བསམ་པའི་ 
$ དབང་གིས་ན་ སྤྱི ཡོད་པ་ནི་རབ་ ཏུ་བསྒྲགས་ པའི་ཕྱིར། ། དེར་རྒྱུ་གང་གིས་སྣ སྣང་ཞེ་ན། ། ཤིང་གསལ 'རྣམས་ བདག་ཊ ཉིད་ཐ་ དད་ ཀྱང་སྒྲིབ་ བྱེད་ གཟུང་རྣམ་ད དེས་ཤིང་གསལ རྣམས་: ཐ་དད་པའི་ ཚེ་ཉིད་དེ དེ ་བསྒྲིབས་ པ་ 
¦ ཡིས་སོ། །རྩ་བའི་མ་ དཔེར་ བརྟག་དགོས། གཟུང་རྣམ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཤིང་གསལ ་རྣམས་དོན ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཤིང་འཛིན་ཊ ་གྱི་བློ་གང་གིས་རང་གེ་ངོ་བོ་ ་ཤིང་མཿ ་ཡིན་ལས་ ལོག་ པར་སྣང་བ་དེ་ ཡི་ས་ སོ། ། །གང་ 
% སྒྲེབ་ བར་ཧུད་ཀ། ། གཞན་ཤིང་ ་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །བློ་དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ན་ཤིང་གསལ་ཐ་དད་ པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡཾ ཡིན་ནོ། ། །གཉེས་པ་ དེ་དོན་དམ་ དུ་མ་གྲུབ་པ་ན། ནི། དེ 
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ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད། །གསལ་བ་རྣམས་ནེ་རྗེས་མི་འགྲོ། །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྟོག་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་བཏགས་པའི་ 
་ནཾ་དམ་ང བའི་ད ན་དུ་མེད་དེ། གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུམི་འགྲོ་ཞིང་། སསུལས་འི་ས་གཞནནིམངན་སམལ་དང་བ་ཞེདཔའིཕི རཾིེཾིཾཾཾ་ 
དོ གཞིན ། གེས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། ། ། །ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱུར། །དེས་ན་དོན་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ། ། ། །འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ལོག་པ། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་དུ་ 
ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྡེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཏེ། ། ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱི འི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཆོས་ཅན། ། ལོག་པའི་ 
ས་པ་ཡི ཡནཏ། གས ལ་བའི་དོན་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྤྲི་དངས་པོ་མེད་ན་སྦྱིའཛིན་རྟོག་པ་རྒྱུ་མད་དུའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་པ་འདིའི་ས་བོན་ཡིན། 
ས་ཏེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཤིང་གི་མིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་དོན་གང་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་གསལ་ཕན་ ཚུན་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ 
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ཚིས ོ་ 


གསལ་རྣམས་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཅིག་རྟོགས་དོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའེ། །དོན་གཅིག་སྒྲབ་པ་འགའ་ཞིག་ནི། །ཐ་དད་ཡིན་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས། ། 
ངེས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་བཞིན། །དཔེར་སྨན་ཁ་ཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ལྷན་ཅིག་པའམ་སོ་སོ་ཡིས། །རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་པར། །མཐོང་གིས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་བཞིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤིང་གསལ་ 
འགའ་ཞེག་ནི་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་ཡང་རང་ ང་རིགས་ གཅིག་ ཏུ་རྟོགས་ པའི་ དོན ་ཅན་ གྱི་ཤེས་ པ་བ བསྐྱེད པ་ལ་སོགས་པའི་ འི་དོན ་གཅིག་ སྒྲབ་པ་ལ་ར ང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དབང་ 
པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་ པ་སོགས་པ་ རྣམས་ སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ གཅིག་ མེད་པའི་ཐ ་དད་ཡིན་ཡང་ད བང་ཤེས་གཅིག་ བསྐྱེད་ཅིང་། ཁྱོད་རང་གི ལུགས་ལའང་དབང་ ང་པོ་དང་དོན་ དང་བདག་ དང་ཡིད་ དང་དེ་རྣམས་ 


འཕྲད་པ་དེ་སྦྲི་དངོས་ ་བ་མེ པའི་ཐྲ ་དད་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ འཛིན ་དབང་ཤེས་ གཅིག་ སྐྱེད་ པར་ ང་འདོད་ པའ་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ སྨན་ སྲེ སཱ་ཏྲིས་དང་ང པར་པ་ ཏ་ ལ་ སོགས་ པ་ཁ་ ཅིག་ སྲཾ དངོས་ པོ་བ་ མེད་ པའི་ ཐ་དད་ 
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པབ 
ཡིན་ཡང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའཿ མ་སཾ་སཾར་སྦྱར་བ་ ཡེས་རིམས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བའི་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པར་མཐོང་གི ། །གཞན་ཞོ་དང་ག་གོན་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྨན་དེ་ རྣམས་ལ་ 
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༢" ༄༅། །སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་ཡོད་པས། ། དེས་རིམས་ནད་སོགས་ཞི་བར་བྱེད་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ! ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་སྤྱིཾས་མ་ཡིན། །དེ་དག་ཞིང་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་། ། །ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ 
འགྱུར་ཕྱིར། །བརྟན་པས་ཕན་འདོགས་མེད་ཕྱིར་ཡང་། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྨན་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྨན་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཀྱིས་རིམས་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ། སྐྱེསའི་ཞིང་དང་དུས་དང་སོ་ 
ཁོ ནམ་ལ་སོགས་རྒྱུ་ཐྲ་དད་ལས་ཀྱང་རམས་ནད་ཞི་བ་མུར་བ་དང་བུལ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྣམས་ལ་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཡོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྨན་སྤྱི་རྟག་ 
་ དངོས་ཆོས་ཅན། ། རིམས་ནད་ཞི་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ། རྟག་ཅིང་བརྟན་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་བཞག་པ་ལ། སྤྱི་སོགས་ཐ་སྙད་ དུ་འཇོག་པའི་རྒྱ 
མཚན་། དེར་བཞག་པའི་དགོས་པ། ། དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ངོས་བཟུང་། ། དེལ་སྤྱི་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ། ། སྣང་བ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་ 
བསྟན་པའོ། ། ། །དང་པོ་ནེ། ། །རང་བཞིན་དེ་འཛིན་ནམ་ོག་བློ། །ད་ །དོན་མེད་ཀྱང་དེ་དོན་ཅན་འདྲ། ། ། །ཞེས་སྙོས་ཏེ། ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་དོན་རང་མཚན་ལ་མེད་ཀྱང་ཤིང་རང་ 


གྲག $ 


མཚན་པ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ཅན་འ སྣང་སྟེ། ། ཤིང་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་འཛིན་པའི་མངོ་ ངོན་སུམ་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ ་སྣང་བའི ཙུར དེའྲི བྲས་ཅན་མེན་དོན་ ལས། །ཐ་དད་མཐར་ ཐུག་སྐྱེ་བ་ གང་། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཕྱི་རོལ་ དང་། །གཅིག་ལྟ་གཞན་ ལས་ 'ལོག་ལྟུ་ཐུར། །སྣང་བ་ གང་ཡིན་ བརྟག་པ་ཡི། ། 
ཡན་ལག་མེད་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤིངདེ་ཁབས་བཅན་མིན་པའ་དོནལ་བདདཔའི་མཐར་ཐུག་ཤིར་རང་མཚན་ ན་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་བསྙེད་པའི་ཤིང་གི་སྦྱི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ དེ་ཆོས་ཅན། རང་ལ་ 
སྣང་བའེ་ངོ་བོ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུ་དང་། གཅིག་ལྟ་བུ་དང། ། གཞན་ཤིང་ ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་རང་མཚན་ལྟ་བུར་སྣང་ ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ཤིང་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་ 
བུས་བརྟག་ ཅིང་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མེ མེད་པའི་ཕྱིར ར། གསུམ་པ་ སྣངབ་དེལསྤྱི་དང་གཞི་མཐུནགྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བསྟན་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་ པ། ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ ནི། ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་ 


= ༣ 


དོན་དྭེ་རྣམས། །འདེ་ལྟར་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན ། །དེས ན་ཐ་དད་མིན་ལྟ་བུར། །དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལོག་པར་ཡང་། ། །སྣང་སྟེ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནི། ། ། །གཞི་མཐུན་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི །ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པ་ 


ཤ 


༄༅། །ཡིས། ། ། །བ་སྙད་ནོར་དོན་ཅན་རྒྱས་བྱེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཤིང་འཛིན་ཤེ ས་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྤྱིའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་དག་གི་ཤེས་པ་དང་ 
བརྗོད་པ །འེ་ཐྲ ཐ་སྟད་རྒྱས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་སེལ་ངོར་ཤིང་མ མ་ཡིན་ལས་ལོ པའི་ཚོགཔགཅིག་ཆུརདུསརབའིང་ཐ་ཅནཐ་དདམ་ཡིན་པ་གཅིག་ཉ ཿབུར་སྣང་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཡང་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ 

སྣང་བའི་ཤ་བ་དེ་ ཉིད་གཞན་ཤུག་པ་ལས་ལོག་པར་ཡང་སྣང་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ (རིགས་མཐུན་དང་། རི རེགས་མེ ་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་ པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་དེ་ལ་གཞི་མཐུན་ སྦྱོ སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ དག་གི་ 
ཤེབ པ་ད དང་ནི་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །ཐ་སྟད་གཉིས་ཀ་ཡང་ནོར་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐ་སྙད་དེས་འཇུག་ཡུལ་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀ །དེ་ཀུན་ཀྱང་། ། །ཕན་ཚུན་མེད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། །དེས་ན་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་དང་། །གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ། །དངོས་ཕོ་ཌེ རྙེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ། །རྗེས་དཔག་ཇི་སྐད་བཤད་ཇི་ 
བཞེན །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་དེ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཛུག་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་པའི་རང་ 
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མཚན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ། མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། གང་ལ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་རྙེད་ཕའི་རྟེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ། སྔར་སྦྲབ་རྟགས་གཉིས་ལ་ 


བརྟེན་ ་པའི་རྗེས་ '་དཔག ་འཇུག་ཕ ཡུལ་ ལ་མི་ ལ་བླམ་བར་ང ཇི་སྐ སྐད་ བཤད་པ་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་ན ནོ། །འོ་ ཊཱ རྟོག་པ་ཐ པ་ཐམས་ ཿཅད་ འཇུག་ ཡུལ་ ལ་ 'བསླུ་བ་ཐཿ ཐལ། ། སྒ རྟག་ འཇིན་ རྟོག་ པ་ ཿ་དང་ འཁྲུལ་ པར་ འྲད་ བའི་ འིཕྱིར ང་ཞེ་ན། ན། 


ལས་འཇུགཕུལནོར་བུ་མ་ཐོབ་པབཞིནནོ།། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། ྦྱིཝབ་ཧདཡདུགཇུལ་བསྡུསཏ། གཞི་མཐུན་གིཐ་སྙད་འཇུག་ཚུལ་བསྡས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ། དེ་ལ་ དུ་མའང་འབྲས་ 
གཅིག་ཅན། །དེ་འབྲས་ཅན་མིན་གཞན་བརྟེན་ཅན། ། །བརྗོད་དང་ཤེས་པས་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཐ་སྟད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྨྱི་དང་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 


སེལ་ངོར་འྲབས་བུ་རིགས་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་བུམ་གསལ་དུ་མའང་ཆོས་ཅན། ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཤེས་པས་རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྦྱིའི་ཐ་སྙད་རབ་ ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། ཆུ་སྐྱོར་བ་དེའེ་འབྲས་བུ་ 
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༧ ༄༅། ཤེ 


།ཅན་མ་ཡིན་པ་གཞུན་ལས་ལོ ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས ས་པ་གཞི་མཐུན་གྱི་སྟད་འཇུག་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་དུ་མ་བྱེད། །དེ་དངོས་ཡོངས་སྲ་ 


ར། །དེ་འབྲས་ཅན་མིན་དོན་ལས་ནི། །ཐ་དད་ པས་ཆོས་སྣ་ཚོགས ཤིས། ཞས་སྒོ་ སྨོས་ཏེ། དུ་མས་ གཅིག་ བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ ་དུ་བུམ་གསལ་ གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཆུ་ ཆུ་སྐྱོར་བ་དང་རང་འཛིན་དབང་ 


ཤཱ 
སླལ 
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„£ གསིད ་༢'་ར གས་པའི་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པ་དེའེ་དངོས་པོ་ཡོང ངས་སྲ་བསྟན་པ པའི་ཕྱིར ར་དུ་ལྡོག ག་པའི་ཆོས་སྣུ་ཚོགས་སུ་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་གྱི་ ཐ་སྟད་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། ཆུ་སྐྱོར་བ་དང་རང་འཇིན་དབང་ 

: ཤེས་བསྟྱེད་པ པ་ལ་སོག གས་དེའེ་འབྲས་བུ་ཅན ན་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན དོན་འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད། ། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཇི་ལྟ་ཐུར། །གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །དངོས་ལ་འདི་ 
ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་དོན་སྤྱི་འ འདེ་དང་ ང་ལྡོག་པ་གཞི་མཐུན་ཉིད་འ དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ར རང་མཚན་ལ་མེ་སྲིད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ངོར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་རྟོག་པའི་ངོར་ཇི་ལྟ་ བུར་གྲགས་ཤིང་སྣང་ 
བ་བཞེན་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་བཞག་པའི་དགོས་པ་ནེ། 


ཆོས་དང་ཆོ་ ས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འདྲ། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བརྟག་པར། ། ། །འཛིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་ 
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ཐཾ གགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་གཞི་མཐུན་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་སྩི་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་རིགས་པས་མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རྟེན་རྟོག་པའི་ངོར་ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་སྣང་བ་དེ་ལ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ 
བརྟེན་ནས་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དང་སྦྲབ་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཀུན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ། དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དམ་པའི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ ཁྱ 
ཡིན་པས་སོ། ། །གསུམ་པ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ད དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། །རང་གི་འདེ་དང་ཐ་དད་མེད། ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ། ། །དུ་མ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། སྤྱི་ ོ 
དང་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། མངོན་ སུམ་གྱི་ངོར་མ་གྲུབ་སྟེ། དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་ཐ་དད་པ་རམས་ནི་རང་གི་རོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བ་དང་། གཅིག་པ་རྣམས་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཿརོ། །འོན་ 'ཀྱང་དུ་མ་དེ་ལ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། གཅིག་པ་ལ་དེ་དུ་མར་སྣང་བ་ནེ་བློ་རྟོག་པས་བསླད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། དེས་སྤྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའི། །བྲེ་བྲག་འདི་ནེ་བློ་དོན་ལ། ། །དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ 


ཅ.=~ 


༧༠ ༄༦། །ལས་ལྡོག་པས། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བཏགས། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཞི་མཐུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདི་ནི་བློ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཆོས 


ཉིད་གཅིག་ཕུ་གཞན་ལོག་པ་དུ་མ་ལས་ལྡོག་པས་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཊུད་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་བཏགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ། བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་པར་རྟོགས་པ་ལ། །ངོསཔ་མཐོཾ་བ་ 


ཁྒ ཉུམས་པའི་ཕྱིར། །ཊྱད་པར་སྤྱི་དང་འདྲེས་པ་འདིར། ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟུང་བྱ་མིན། ། ། །དེ་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི། ། ། །རྣམ་སོགས་ཅིར་ཡང་གཟུང་བྱ་མིན། །བྱི་བྲག་ཁྱད་པར་མང་པོ་རྣམས། །དེ་གཅིག་ལ་ནི་ 


¿4 མི་རུང་ཕྱིར། །ད་ཡིངོ་བོ་ཀུན་ལས་ལོག །དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་བྱེད་པའི། ། །སྒྲ་ཡོད་མ་ཡིན་རྟོག་པ་ཡང་། སྤྱི་ཉིད་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། སྤྱི་དང་ | 
གཞི་མཐུན་སོགས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་སྐ སྐད་དུ། རྗེསསུདཕག་པས་ནི་གཞན་སེལ་བས་བད་པར་ད་ངསཔའི་ཁུད་པར་དག་འཛིན་ཤེས་གསུངས་པས་ས་ཞ་ན། ། མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ དང་སྤྱི་ དང་གཞི་མཐུན་ལ་སོགས་པར་ རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོ་ ་རང་མཚན་ མཐོང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སློབ་ དཔོན་གྱིས་རྗེས་དཔག་ གི་ཁྱད་པར་ སྤྱི་དང་ འདྲེས་པར་འཛིན་ ་ཞེས་ བཤད་པ་འདི་ 
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ཆོས་ ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོག་པའི་གཟུང་བྱ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་དེ་ནི་སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་ཅིར་ཡང་གཟུ ཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཆོས་ཅན་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་མང་པོ་ 
ཀླ རྣམ ས་རང་མཚན་དེ་གཅིག་པུལ་ནི་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་མཚན་དེའི་ངོ་བོ་རང་མ་ཡི ་ཀུན་ལས་ལོག་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ 
4 དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཏད་སྦྱིའི་ཚུལ་ཉིད་དུ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། : ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་འདིའམ། ཡང་ན་རང་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་དེ་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བློ། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
རཿ བྱཅུ་དྲུག་ནི་རང་ལུགས་མདོར་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། ། །གཉིས་པ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་དགག་པ་ལ། ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲབ། དེ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ཤ#ཾ ལཾ ༈ གཞན་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་ཡུལ་དགག །རང་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་ཡུལ་སྒྲབ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། སྤྱི་འཛིན་རྟོག་ པ་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བ་བསྟན་པའོ། ། །དང་པོ་ལ། གསལ་བ་རང་མཚན་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱོར་ 
4 བ་དགག །སྤྱི་རང་མཚན་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་དགག །སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། །དེ་ནི་ཐ་སྟད་ཆེད་དུ་བྱས། ། 


® &[›[5.&®.2.2 


སྲག་ 


ཆེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན། །ཅེས་སྨྲོས་ཏེ། ། བརྡ་སྤྲོད་པ་ན་རེ། རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་བྲ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ། མེ་ལོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཚ་ཞིང་སྲེ སྲེག་པ་ལེན་པ་ 
ལ་འཇུག་ང པའི་ཕིར ར་ཞེ ན།རང་མཚན་དེ་ཁན་་ནསྦརབ་མ་ཡན་ཏེ ཐ་སྟད་ དྭ་ཀྱི་དུས་དེའི་ཚེ་བྡྡ་དུས་ཀྱི་རང་ ་གི་མཚན་ཉིད་འགགས་ནས་མེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
གང་ལ་བརྡར་བཏགས་པ་དེ་སྟོན་ལ། བྡྡདེ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པསྤི་རངམཚན་ལ་བ་སྦར་བ་དགག་པནི། ། ཅི་ནས་སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་པར། །ནུས་པ་ཤེས་ནས་དེ་བསྒྲབ་ཕྱིར། ། 


ཿ འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་དོན་རྣམས་ལ། ། །རྗོད་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད། ། ། །དེ་ལ་རིགས་དོན་བྱེད་རུང་མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། བྱི་བྲག་པ་ན་རེ། སྱི་རང་མཚནད་བ་སྟདཀིདས་ཞའངཡད་པས་དེལ་སྦལར་ 


ཞེ་ན། ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལ་བ་ལང་གི་རེགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་བ་ལང་ཐོབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཞོ་ཁལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བ་ལང་ - 
དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཤེས་ནས་དོན་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་བསམས་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་རྣམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 


པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་ལ་བརྡ་སྦྱོར ་བ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྡན་ནུས་པ་དེ་ཡང་ནི ནི། །ཅི་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྦྱར་མི་བྱེད། ། ། །གལ་ཏེ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་འདི་མཚུངས། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཅེར་བུ་པ་ 


_ ར་ར ི་བའཞིགའ་ཡལ་མཡིན་གི།ས་དེདངཿན་པའིགསལ་བ་མས་བནའིསུ་ཡིནདན་ད་ནུསཔས།དེ་ལརགསདོནཅེ་ཟངམིནྱ་ཐུ་མེམ་ནེ་ཨ། བད་་མངནི་ཅའི་ཕི་ 
ན གསལ་པ་རྐང་པ་ལདངས་སྭ་མོར་བར་མིཐེད་ས་དས་པས། གལ་ཏེ་གསལ་བྲ་ནམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར་ཞན། བ་ལང་ཞས་པའི་སྨ་ཚས་ཅན། བ་ལང་གི་ཧ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བྷ་ནམས་ལ་དངོས་སུ 
རླ མི་སྦྱོར་བ་ཐལ། དྲེ་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ་འདི་མཚུངས་པ པའི་ཕྱིར། གཉེ ཉེས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་ཡུལ་སྦྲུབ་པ པ་ནི། ད་བ བྱེད་དེ་བྱེད་མ་ཡིན་ལས། །ལོག་པར་མཚུངས་ལ་ཅིས་མ་བྱས། ། །དེ་ལྡན་ཉེས་མཚུངས་ཕྱིར་ 
4 ཞེ་ ། །སྒ་སྟེ་རིགས་གཞན་མེ་དགོས་སོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེལ་ངོར་ཞོ་ཁལ་གྱི་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་དང་། དྱི་བེད་ པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མཚུ་ ཚུངས་པའི་བ་ལང་གི་གཞན་ཟེ སེལ་ལ་ཅིས་ན་བརྡ་མ་བྱས་ཞེས་དྲིས་ 
༧ པས། སྤྱ་དེ་དང་ལྡན ན་པའི་གསལ་བ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ བའི་ཉེས་པ་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེར་མི མི་འགྱུར་མོད། གྱུར་ཀྱང་སླ་སྟེ། རིགས་རྫས་གཞན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་མི་དགོས་ཏེ། ། བརྡ་གཞན་སེལ་ལ་ 


༧ | ༽༅། །སྦྱོར་ བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའེ་གཞུང་ འཛུགས་ པ་ནི། དེ་ལས་ གཞན་པ་ ཡོངས་སྤངས་ནས། ། །འཇུག་འགྱུར་། ཞེས་ 'ཀྱང་སྒྲ་ བརྗོད་དེ། །དེ ཡིས་དེ་ དགྭ་རྣམས་ལས་ འདི། །མི་ཐ གཅོད་ན་ནཾ་དེ་ཇཾ་ 
ལྟར། ༈གལ་ཏེ་འདི་ལ་རྣམ་ གཅོད་ཡོད། །སྒྲ་རྣམས་ དགོས་པ་དེ་ཙམ་ དུ། །ཟད་ པ་མེན་ནམ་ ཁྱོད་ལ་དེར། །སྤི་གཞན་ གྱིས་ནི་ཅི ་ཞིག་བྱ། ། །ཞེས་སྨོ་ སྨོས་ཏེ། ཤིང་ཞེས་པའི་ སྒྲས་ཤིང་མ ་ཡིན་གཅོད་ དམ་མི་གཅོད། 

༡ མི་གཅོད་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ ་སྦྱར་བ་དེ་ལ ་དགོས་པ་ ཛི་ ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་ པར་ཐལ། ཤིང་ཞེས་ པའི་སྒྲ་དེ ་ཡིས་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་དག་རྣམས་ ལས་ཤིང་འདི་མི་ཏ ་གཅོད་ ན་ནིའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟ ། ཤིང་སྒྲ་ དེས་ཤིང་དེ་ 

ལོ ལཔ་ གཞན་ཤིང་མ ་ཡིན་པ་ ཡོངས་སུ་སྤངས་ ནས་ ་ཤིང་ལ་ ཐུན་མོང་མ་ ཿཡིན་ པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ཀྱང་བསམས་ནས་ཤིང་ཞེས་ པའི་ འི་སྒྲ བརྗོད་ པའི་ཕྱིར། གལ་ ཿཏེ་ཤིང་ སྒྲ འདི་ལ་ཤིང་མིན་ ་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པ་ཡོད་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དེར་སྤྱི་རྫས་གཞན་གྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། སྒྲ་རྣམས་སྦྱར་ བའི་དགོས་པ་ནི་བརྗོད་བྱར་མི་འདོད་པའི་དོན་ བསལ་ནས་ འདོད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ བྱེད་པ་° དེ་ 


$ ཧིཿ 


ཙམ་དུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཡུལ་ལ་གཞན་སེལ་བའི་སྐོ་ནས་འཇུག་པ་དེས་གྲུབ་བོ། ། གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཐ་དད་ཀུང་། ། ། །བྱ་བ་དེ་དང་དེར་བྱེད་པའི། །དོན་ 
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རྣམས་མཐོང་ནས་གཞན་མཐོང་ཡང་། ། །དེ་ལས་གཞན་དང་བྲལ་བ་ཡེན། །ཡུལ་ ཅན་གྱི་ནི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །ལྙན་ཅིག་སྦྱུར་ནས་ངོ་ཤེས་བྱེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་བ་ལང་ངོ་སྟམ་ 
པའི་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་གཅིག་མི་འཇུག་པ་ཐལ། བ་ལང་གི་ གསལ་བ་རྣམས་སྐྱ སྤྱ་རྟག་དངོས་མེད་པའི་ཐ་ དད་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། གསལ་བྲ་མྔཡི་ནམས་ནི་ སྤྱི་རྟུག དངོས་མེད་པའི་ ཤྲ་ དད་ཡིན་ཡང་ ང་ཞོ་ཁལ་ལ་ 
སོགས་ པའི་བྱ་བ་དེ་དང་དེ དེ་བྱེད་པོའི་དོན་ གསལ་ བ་ རེགས ་མཐུན་སྔ་ མ་རྣམས་ མཐོང་ནས་ །གཞན་ གསལ་ ་བ་རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་ རྣམས ་མཐོང་ན་ཡང་ཞོ་ཁལ་ལ་སོགས་ པའི་དོན་ བྱེད་ པ་དེ་ལས་ གཞན་ ལའི་ འི་དོན་ 
དང་བྲལ་བའེ་གཞན་ཐ སེལ་གྱི་ ཡུལ་ཅན་སྒྲའི་ཀུན་སྒོ སློང་རྣམ་ རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ ནས་ངོ་ ངོ་ཤེས་ པར་ ཐ ་ །དེ་ ལྟར་སྐྱི་དངོས་ ལོ་པ་ ་མེད་ ཀྱང་སྤྱི་བློ་ བློ་སྐྱེ་བར་འཐད་ཅིང་། ། སྤྱི་ 
འབའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི ་ལཱར ་ནའང་བློ་དེ་ནི། ། ། །སྤྱི་ནི་འབའ་ འ་ཞེག་ཉེད་ལས་མིེན། །རྟུག་ཏུ་དེ་ཙམ་རྣམ་ཤེས་ན། །གསལ་བ་ མི་ཤེས་༔ ཐལ་ 'འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་ཡཾ ཡི་ཚེ་ན་ ནམ་ 
ཡང་ནེ། །དེ་ལྡན་འབྲེལ་བ་མ་བཟྭ།, ང་ཕྱིར། །དེ་དང་ལྡན་ རྲེས་མི་འ ་འགྱུར་བས། ། །དེ་ལ་ ཛེ་ ལྟར་ཐ་སྟད་ འདོགས། ། ། །ཞེས་སྒོཿ སྨྲོས་ཏེ། གཞན་བྱེ བྱེ་བྲག་པ་ཁྱོད་ ཀྱི་ལྟར་ ནའང་ སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་ནི་སྤྱི་རྟག་པ "ནི་འབའ་ 
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༄༅། །ཞེག་ཊ ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་ནམས་ཀྱང་འཛིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ། གསལ་བ་གཏན་ནས་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱི་རྟག་དངོས་ 
དེ་ཙམ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །འདོད་ན། ། དེའི་ཚེ་ན་གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཐལ། དུས་ནམ་ཡང་ནི་སྤྱི་དང་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསལ་བ་དེ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་ན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་ འདོགས་པར་ནུས་ཏེ། གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་དང་ལྡན་པར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ། ཅི་སྟེ་ཡང་། གལ་ཏེ་དངོས་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་ | 
པའཾ་། ༈གསལ་རྣམས་ཤེས་པའི་ འི་རྒྱུ་ཞེ་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་གཅིག་གིས་གྲོགས་བྱེད་པའི་གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པས་སྤྱི་འབའ་ཞིག་འཛིན་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱི་དངས་པོ་བ་གཅིག་པུ་དེས་གསལ་བདེ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཉིད་སེལ་ལམ། ། ཅི་སྟེ་མི་སེལ་བས་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། ྤྱི་འཛིན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་རྒྱུར་མི་འདོད་པ་ 
ཐལ་། ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་སྟེ་ཡང་། གལ་ཏེ་དུ་མའང་གཅིག་ལྟོས་ནས། ། ཐ་དད་མིན་བློ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གསལ་བ་དུ་མའང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་ལ་བལྟོས་ནས་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་ 
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དད་མིན་པར་འཛི ཛིན་པའི་བློ་གཅིག་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། ། དེ་ོག་སོ་སོ་མེད་པར་ཡོང་། །དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་བྱ ་བའི། ། །བློ་ལ་དེ་རྣམས་ནུས་ མེད་ཕྱིར། །བློ་ཡིས་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་བོ 
དེ་ཡིས་ཆོས་ཅན། ། གསལ་བ་རྣམས་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ! བློ་ཁྱོད་ལ་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ འདོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་མྱིར། དེ དེར་ཐལ། གསལ་བ་དེ་དག་སོ་སོར་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ 
མེད་པར་ཡང་།ཏག་པདི་གཅིགགས་ཀ་ས་འཛིན་གི་ བསད་པར བུ་བ་ཡན་པའི་ཕིར།  གལ་ཏི་་སོགས་ི་ིབ་དང་ཚོགསཔ་གཉིས་གསསོ་འཛན་མགཤེས་སེ་ལལར་གསལ་བརྣམསདངྱི་ 


ཏེ། མ མཚུ་ ཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྫོ སེར་འགོངས་པ་རམས་རས་ཅན། ཆོད་ནམས་རེ་རེབར་པ བད་ཚོགས་པ་འའང་མིག་གོས་བཅུང་འའ་བབ་་ སེ ། མིགགྲ་ནམ་པ ཤེས་པ་ལ་རན་འཇོགས ལའི་དུས 


པ་སོ་སོ ཐར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ། ཁྱོད་རྣམས་སོ་སོ་བ་དང་ཚོགས་པ་ལ་ཇེ་ལྟར་ཡང་སྤྱི་བློ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱ་རྟག་དངོས་མེད་ན་ཁྱོད་རྣམས་ 


༧ | ༄༅། །ཚོགས་ཀྱང་བློ་མི་བསྐྱེད་ལ། སྤྱི་རྟག་དངོས་ཡོད་ན་ཁྱོད་རྣམས་མེད་ཀྱང་སྤྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཉེས་པ་སྤོང་བར་འདོད་ནས། གལ་ཏེ་དེ་དག་གང་རུང་ལ། །བལྟོས་ནས་དེ་ནུས་འབའ་ཞེག་ 
མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གསལ་བ་དེ་དག་གང་རུང་ལ་བལྟོས་ནས་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་བསྐྱེད་པར་ནུས་ཀྱི། སྤྱི་རྟག་དངོས་འབའ་ཞིག་ལས་སྤྱི་བློ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐ་ག་པ་ཐགས་བཟང་མེད་ 
པར་རས་ཡུག་མི་འཐག་ལ། ཐ་ག་པ་ཐགས་བཟར་རེ་རེ་མེད་ཀྱང་འཐགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ལས་རས་ཡུག་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་དེ་གཅིག་ལ་ཕན་ན། །ཇི་ལྟར་བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་མིན། ། _ 
འདི་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར། །ཕན་འདོགས་གང་ཡིན་སྐྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གསལ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་རྟག་དངོས་ བཱ 
ཀྱི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་གཅིག་སྐྱེད་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །འདོད་ན་སྦྱི་འཛིན་གྱི་བློ་འདི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ཁྱོད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཡང་། གལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན་སྣང་བློ། །ཐ་དད་རྣམས་ལ་མི་འདོད་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གཅིག་ཏུ་སྣང་ 


,/‰ ཉི 


ཆི 


༤ ༤༤༤༤ 


བའིསྤྱི་བློ་དེ་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཅེ་ན། ! བློ་ཡི་སྣང་བ་ཐ་དད་དེ། ། ། །དེ་དག་མཚུངས་ཞེས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྱི་བློ་དེའི་ངོར་ཆོས་ཅན། ། གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་དེ་དག་མཚུངས་པའོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ། ཡང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་ན་ནི། ། །ཇི་ལྟར་ཐ་དད་བློས་གཟུང་བྱ། །འབྲས་བུ་གཅིག་འདྲ་དེ་དག་གི །འབྲས་བློ་དེ་ཡང་ཐ་དད་དོ། །ཞེ་ན་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་རྒྱུའི་ཕྱིར། །བློ་ནི་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན། །བློ་གཅིག་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མི་དད། ། ! །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་གསལ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ 
བློས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་མི་འཐད་པ་ཐལ། མཚུངས་པར་བཟུང་ན་ནིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ། མཚུངས་ཞེས་བརྡོ་ རྗོད་དེ། | འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་པ་བྱེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ། གལ་ཏེ་མི་འཐད་དེ། 
གསལ་བ་དེ་དག་གི་འབྲས་བློ་དེ་ཡང་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། གསལ་བྷ་ནམས་སོ་སོར་འཛིན་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། རེ རིགས་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ། གསལ་བ་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བློའི་རྒྱུན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རིགས་ཐ་མི་དད་དེ། སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་གཅིག་གི་རྒྱུའེ་དངོས་པོར་མཚུངས་པ་ཡེས་སོ། ། ། །བཞི་པ་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླྲ་བ་བསྟན་པ་ལ། ། རྒྱས་པར་ 


༩ ༄༅། །བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་དེ་འབྲས་ཅན་མིན་བྲལ། ། །དེ་ལས་གཞན་ར་རྗེས་འགྲོ་བའི། ། །དངོས་མ་མཐོང་ཕྱིར་བཀག་ཕྱིར་ཡང་། ། །བརྡ་ནི་དེ་རིག་དོན་ཅན་ཡིན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ 
ཏེ བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་བ བ་ས དབབས་ཅན གླབས། །ཀས་གས་་ལ་་ བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དེ་ཡང་སེལ་ངོར་བཞོ་ 

ཤྲ ཁལ་ལ་སོགས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ ་བྲལ་ཙམ་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བ་ལང་གི་གསལ་བྲ་རམས་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་རྟག་དངོས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟེ 

རོ རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །འོ་ན ་གཞན་སེལ་དངོས་པོ་མེད་པ་བརྡའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་བརྡ་ལས་འཇུག་ཕུལ་མི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་བྱེད་མིན་ལ་དེ་བྱེད་དང་། །འདྲ་བའི་ངོ་ དཱ 
བོ་སྣང་བ་ཅན། ། ། །དངོས་པོ་ཐ་དད་དངོས་ཙམ་གྱི། ། ། །ས་བོན་ཅན་དོན་མེད་པའི་བློ། ། ། །སྐྱེས་པར་བྱེད་པའང་དེ་མི་བྱེད། །ཡོངས་སྤང ངས་ཡན་ལག་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ཐ་དད་རྟེན་ཅན་ཕྱིར། །དོན་ལ་མི་བསླུ་ 
ཡོད་པར་འདོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་བ་ལང་རང་མཚན་ལ་མི་བླསླ་བར་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་བཞོ་ཁལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་མི་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 


ཤེ " ༡༩༠༥ ༠༢༩༣ རའེ་ཡ - གི་ངོ་བོ་ཡིན་ པའི་ཕི 
ཚུ། ནས་བ་ལང་ལ་འཇུག་པའི་ཕན་ལག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར་ 
རླུ པབཞོ།ཁལ་འལ་རོ། ར་ར པ་མ་ཡིན 

,/' བཞོ་ཁལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་འ 
ལྟར་གྱི་གཟུ ང་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ རིགས་ བུན ན་མི་མཿ 


ང་། བ་ལང་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཐ་ དད་པ་རྣམས་ལ་ བརྒྱུད ནས་ བརྟེན་ པ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་དང་པོ་ ལོ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ 
ད་པ 'དང་ འ་བ བའི་ངོ་བོར་ སང་ཞིང་ཞིན་ པའི་བ ཐླཱ་སྐད་པ་ པར་བྱེ རྭ་བིད པའི་ངག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ། རྟུགས་ གཉིས་ པ་གྲུབ་སྟེ སྟེ། ཉན་ པ་པོའི་ ི་ཚུད་ལ་སྣང་བ་ 


,3& 


རཿ ཆི 
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. པ་ཅན་ ཡིན་ ཏེ།. བཞོ་ཁ །ཁལ་གྱི བདེ་བ པའི་བ་ལང་ རང་མཚན་ལ་བ ཧུད་ཞེས བརྟེག་ པའི་ངོ་བོ་ཅན་ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བ་ལང་རང་མཚན་ ཚནརར་བྱགད་ནས། འབྲེལ་ བའི་སྒོ་ ནས་དེ་འཐོབ་པ་ལ་ མི་བསླུ་བ་ དེའི་ 


= 


4 ཕྱིར གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། སྒྲ་ལ་སེལ་འཇུག་གིས་མ་ཁྱབ་པའི། སེལ་འཇུག་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 


༢  ༄༅། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །ཤིང་དོན་འཛིན་ན་གཉིས་པོ་དག །ཕན་ ཚུན་བརྟེན་པས་གཅིག་འཛིན་པ། །མེད་ན་གཉིས་ཀ་མི་ 
འཛིན་འགྱུར། ། །དེ་ཡཾ་ཕྱིར་ན་བརྡར་བཏགས་པ། །མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་དོན་འཛིན་ 
#¿ ན། [ ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གཉིས་པོ་དག་ལས་གཅིག་འཛིན་པ་མེད་ན་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་མ་ཡིན་བཅད་ནས་ཤིང་ལ་བརྡར་བཏགས་པ་ 
༡ མི་སྲད་དོ་ཞེས་གཞོན་ནུ་མང་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ལན། རྣམ་མའི་ལན་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། དེ་དག་གིས་ནི་བརྡར་འདོགས་ལ། ། །ཤིང་མིན་རྣམ་ 
པར་གཅོད་དམ་མིན། །གལ་ཏེ་རྣམ་གཅོད་ཤིང་གི་དོན། ། །འཛིན་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས། ། །བརྡ་ལ་དེ་དག་མི་སེལ་ན། །ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། ། ། །དེ་ཡོངས་སྤངས་ནས་འཇུག་པ་ནི། ། ། །མི་འགྱུར་ 
ཤིང་གི་ཁུད་པར་བཞིན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དག་གི་ནི་ཤིང་གི་བརྡར་འདོགས་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་དམ། འོན་ཏེ་གཅོད་པ་མིན། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་གཅོད་ན། ཤིང་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ 
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འི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ལ་བརྡ་སྦྲོར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤིང་མ་ཡིན་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ། ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤིང་གེ་དོན་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། །འདོད་ན། ཤིང་མ་ཡིན་བཅད་ནས་ཤིང་ལ་བརྡ་འདོགས་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ ཤིང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་སྐེས་ཐུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ། ཤིང་མ་ཡིན་དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཤིང་ལ་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡའི་ཡུལ་དེ་ 


ལ་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་དག་མེ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ནའོ། ། །དཔེར་ན་ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་དོན་གཉེར་གྱི་སྒེས་བུ་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤིང་མ་ཡིན་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ། །། 
ེ་ཡང་དེ་ཉར་ཐལ་བས་མི་གཞོད་དེ ། གལ་ཏེ་གཞན་བཀག་མི་བླམབ་པར། །མདུན་ནས་གཅིག་གཅིག་རབ་བསྟན་ནས། །འདི་ཤིང་ཡིན་ཞིང་ བརྡ་བྱེད་ལ། ། ། །ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ། དེརྟོགས 


®] ® ¿‰ 


= 


1); 


ཡིན་ནོ་ཞེས་ བཅས ར་བར ལ། ཕྱས་ཐ་ཉད་འདོགས་བི་ཆོད་ཡང་ཤར་མདལ་གིངདམ།ང་་ བ་དེའི་ཕྱིར། འཛིན་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ་སྟམ་ན། ། འདི་ཡང་ཤིང་ 


30 


༡༧༠ ༅། །ཡིན་འདི་ཁོ་ན། །ཞེས་བྱའི་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ། ཉེས་པ་དེ་སོ་ན་གནས་ཏེ། ཤིང་གསལ་འདེ་ཡང་ ང་ཤིང་ཡིན་ཞེ ར་ན། དེ་ཡོངས་སྤངས་ནས་འཇུག་པ་ནི། ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
བྲལ་བ་ ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར ར་ན་འཛིན་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཀྱི་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡད 'རྣལ་མའི་ལན་ནེ། གཅིག་རྟོགས་ཤེས་བྱའི་ཤེས་པ་ནི། ། 

¿ གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྟོགས་པ་ཕོས། །དེ་དང་དེ་མིན་རྒྱུ་དོན་རྣམས། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད། །  བློད་་ིཡདཔའི་དངས། ློ་རྒ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། །རྒྱུ་མིན་ངོ་བོ་བྲལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་ _ 

༧ གཅིག་འད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། །ཐ་དད་པར་ནི་ཤེས་ འགྱུར་བས། ། །ཐ་དད་པ་ལ་སྐད་སྦྱོར་ཏེ། ། ། །དེ་ལས་དེ་རྟོགས་འགྱུར་བའི་བློ། ' །འཁྲུལ་བས་དངོ ངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བརྡ་སྦྱོར་བའི་སྔ་ རྫི 
རོལ་དུ་ཤིང་ ་གསལ་རྣམས་རིགས་གཅིག་] ཿ་གཏོགས་པ་ཞེས ་བྱའི་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྟོགས་པ་པོ་བརྡ་སྦྱོར་མཁན་པོས་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་དེའི་རྒྱུ་ཤིང་གསལ་རྣམས་དང་། ཤིང་དེ་མིན་པའི་དོན་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར ར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་འཛིན་རྟོག་བློ་དེ་ལ་ནི།  སྣང་དུ་ཡོད་པའི་སྣངཕུལ་ཕྱ་དངསཔོརྣམསཤིང་འཇནཉོགབླའ་རཕི་རལགི་ཤངལྟ་ 


སུལ 
1 
༢ 


ེེ་, 


་དུ་སྣང་བ་དང་། ། རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ བོ་ཤིང ་མ་ཡིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ་རོལ་གྱི་ཤིང 
 ། ལྟར་ཤེས་པས་རྟོག་ངོར་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་གཞན་སེ ལ་ཤིང་སྒྲའི་བ 


'སྐད་སྐྱོ སྦྲོར་ཏེ། ། བརྡ་སྦྱར་བ་དེ་ལས་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་དེ་རྟོགས་པ་དང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
བོ་ཐལབས་གཞམ་སེལ་དངརང་མཚན་ྱོབཛོས་པ་་ཅེག ནངད་རོཔའི་ིར་ ས་པ་སྒྲ་ལ་སེལ་འཇུག་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། བློ་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་བཟློག་ནས། ། „ 
འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། ། །སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་དེ། ། །དེ་དོན་ངེས་པར་བཟྭང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་སྦྱོར ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། ། ། །དེ་ནས་ཤིས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག ། །ཐ་སྣུད་དུ་ནི་འཇོག་རྣམས་ལ། ། །རྣམ་ པ 
པར་གཅོ་ (པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་གྲབ་སྟ། ། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བསལ་བྱ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའ་ཚི ག་ཐ་སྙད་དུ་ ནི་འཇོག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསལ་བྱ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ ལས་གཞན་དུ་མེད་ན་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཉན་པ་ 


་གི་ངོ་ བོ་དང་ གཅིག་ འདྲ་བར་སྣང་བའི་བདག་ ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་དང་ཤིང་མ་ ཡིན་ཐ་དད་ པར་ ནི་ཤེས་ པར་འཛུར་ 
འི་བ 
།གཿ 


® &[2.&® ¥ 


རཿ ༦ 


་ 
&. 


༧1 
24 


གས་ཨ 
ཏི 


རཾ 


¢ 
6 ཌ/1 


།པོའི་བློ་ན ་བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ བྱ་བའིཕྱིར་དུ་སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ 
བྱའི་དོན་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ སེལ་འཇུག་ ཐུག་ མེད་ དུ་ཐལ་ བའི་རྩོད་ པ་སྤང་བ་ ནི། ། གང་ཞིག་ གང་ལས་ཐ་དད་པ། །དེ་རྣམས་བཟློག་ནས་ དེ་དག་ ལས། །ཐ་དད་ཁྱད་པར་ 
ཡི །རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་ ལ་འགོད། ། ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། ། །དངོས་པོ་ ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག །རྟོགས་ འགྱུར་ཞེས་པས་ རབ་ཏུ་བཤད། ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ གཞན་ སེལ་ ཞེས་ པའི་ སྒྲ 
སལ་བྱ་གཞན་སེལ་ན་སེལ་ འཇུག་ཐུག་ ་མེད་ (དུ་འགྱུར་ལ། མ་ སེལ་ན་སེལ་ འཇུག་གི་སྒྲ་ལ་མ་ཁྱབ་ པར་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན ་ན། གཞན་སེལ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་མེད་དེ། ། ཤིང་ཞེས་པའི་ སྒྲ་གང་ ཞིག་ར རང་ གི་ | 
འདོ ༈་གང་ ང་ལས་ཐ་དད་ པའི་ཤིང་མ་ཡིན་དེ རྣམས་རྣམ་ པར་བཟློག་ ནས་ཤིང་མ་ཕ ་ཡིན་ དེ་ དག་ལས་ཐ་དད་  པའི་ཤིང་གི 'ཁུད་པར ་རང་མཚན་ རྣམས་ མཚུངས་པར་འཛིན་པའི་ ློའི་རྒྱར་གྱུར་ པའི་དོན་གྱི་ 


་ཅན་གྱི་ཤིང་གི གཞན་ སེལ་ལ་བྡ་ རྡ་འགོག་ པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ཉིད་སྒོ སྲོབ་ དཔོན་ གྱི་དགོངས་ བ་ ཡང་ཡིན་ཏེ། ཏེ། དོན་ གཞན་ ལས་ ལོག་ པའི་ལྡོག་ པ་ཡྲིས་ དངོས་པོ་དེའི་ཆ་འགའ་ཞིག་རྟོ་ རྟགས་ པར་ ཅུ རོ་ 


༦ གས་རིས 


ཨཿ: 


1; 


ཞེས་དང་། སྨྲས་ནི་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དག་གོ་བར་བྱེད་དེ། ཞེས་པའི་ལུང་གཉིས་པོས་རབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ! །ཤཱཀྱ་བློས། སྒྲས་ནི་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
རང་གི་དོན་དག་རྫོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའང་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། ། །གལ་ཏེ་ཤིང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཤིང་རང་མཚན་ལ་མི་འཇུག་པ་ཐལ། ། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་བརྗོ། རྗོད་བྱར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གཞན་སེལ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལའང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། །སྒྲ་རྣམས་ལས་དེ་རྟོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གཞན་ལོག་རྟོགས་འགྱུར་དེ་ལ་ནི། །རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་འགའ་མེད། ། ། །ཅེས་སྨོས་ 
ཏེ། གཞན་སེལ་འདི་ལའང་ངོ་བོ་རང་མཚན ཚན་དྲུ་གུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི། ། ཤིང་ ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལས་ཤིང་ ་གི་གཞན་སེལ་དེ་དངོས་སྐ་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་ཤིང་ 


རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤང་སྒྲ་དེ ་ལ་ནི་ཤིང་ སྤྱི་དངོས་པོ་བ་འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་གཞན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་གཞན་སེལ་ལ་སྦྱུར་ན་དགག་] བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
སྦྱོར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྒྲ་གཉྭ ས་བྱེད་པའང་མ མ་ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་མེན་ཕྱིར་འདི། ། ། །དངོས་མེད་དངོས་པོ་ལྡན་ཉེ ཉིད་དུ། །མཐོརང་བ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ཉེད་ཕྱིར་འདེ་དོན་དམ་མིན། ། ། །གཞན་དུ་ 
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དངོས་བ ས་པོ་ལས་ལྡོག་པ། །དངོས་པོར་མི་འགྱུར་འདི་འདི་ལས། །ཐ་ །ཐ་དད་ཊ ཅེས་ནི་བརྗོ རྡོད་ཕྱིར་ རོ། ། །ཞེས་སྨོ སྨོས་ཏེ། ཤིང་ཞེས་ཿ པ་ གཅིག་ པུས་ ཆོག་གི་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ 'ལོག་ [པའི་ཤིང་ཞེས་ དགག་སྒྲུབ་ 
སྦྲོར་བར་བྱེད་ དགོས་པའང་མ་ ཡིན་ཏེ། ཤིང་དང་ཤིང་མ ཡིན་ནི ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གི་ གཞན་ སེལ་རྟོག་པ་ལ་ དངོས་ པོར་སྣང་བའི་ ཕྱིར། ། དངོས་ 
བོ་ཞེ་ན། ་ ་གཞན་ སེལ་ འདི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ པར་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ གཞན་སེ་ སེལ་ ལ་འདི་དངོསཔོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་ལྡན་ པ་ ལྟ་ བུ་ཉིད་ ུ་ཏོག་པཟ པས་ མཐོང་བ་ ་ནི བོ འཁྲུལ་ པ་ དེ་ ཡིས་ ས་བསླུད་ 
ཤུ ར། 
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གཅིག་གཅོད་པ་ན། །སྒྲའམ་རྟགས་ནི་གཅིག་ཕུ་ཡིས། །བྱ་བྱེད་དེ་ལས་བཅད་པ་ཡེ། །དངོས་པོའི་བརྗོད་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གང་གི་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས། །མ་ཡུས་པར་ནི་རྟོགས་འགྱུར་བ། །དངོས་པོའི་ 
ནུས་པ་ཡིན་དེས་ན། ། ། །འབྲས་བུ་དུ་མ་ རྟེན་ གཅིག་ །་འགྱུར། །ཞེས་སྨོ་ སྨོས་ཏེ། ། སྒྲ་དང་རྟོག་པ པ་སེལ་ འཇུག་ན་དགག་སྒྲབ་ཅིག་ ཅར་ དུ་རྟོགས་ པར་ འགྱུར་ཏེ། ། སྒྲའེ་སྟེང་དུ་མ་ བྱས་པ་བསལ་བ་དང་ རྟག་པ་ 
བསལ་བའི་ ༢་གཞན་ སེལ་གཉིས་ལ་རྫས་ཐ་ དད་པ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ ཉེས་པ་དེར ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་དང་ ་འདྲེས་པའི་དོན་བ གཅོད་པ་ན་མི་རྟག་ ཅེས་པའི་ སྒྲའམ། བུས་ པའི་ འེ་རྟགས་ 
ནི་གཅིག་ཕུ་ཡིས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་ཕ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལ་རྟགས་དང རྗེས་དཔག་གེས་སྒྲའི་སྟེང་ དུ་རྟག་པ་གཅོད་པའི་དངོས་པོ་བ རྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའེ་ཕྱིར་ན། ཞེ ཞེས་པ་དེའི་རྒོལ་བ་ཁྱོད་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། དགོས་པའི་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་རྣམས་རྟེན་གཞི་གཅིག་ལ་འཇུག་པར རའགྱུར་ཏེ།ཨུཏྭལ་ཞེས་པའིསྒྲ་གངགིས་རྫོད་ཕར་བྱེད་པ་དེ་ལས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ 
ཾ རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་དངོས་པོའི་དབ ང་གིས་འཇུག་པའི་ ནུས་པ་ཡིན་པ་དེས་ ནའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞི་མཐུན་བརྗོད་= འི་སྒ་མེ མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་གཅོད་གཅིག་གཅིག་སྔོན་པོ་ 
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༄༅། །ནི། །གང་ཚེ་གཞན་མི་སྤོང་བར་གནས། །དེས་ན་དེ་ཁྱབ་གཅིག་པུའང་སྣང་། །དེ་ཚེ་བློ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས། །གཞི་ མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དུ དུ་འགྱུར། །སྒྲ་ནི་རྣམ་གཅོད་བྱེད་པ་ན། །དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་ 
རེག་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །དངོས་པོ་གཅིག་ནེ རྡོད་བྱེད་མིན། ། །བློ་ལ་སྣ ེང་ཡིན་ སྣང་རུང་ལ། །དངོས་ཕོ་མེད་པས་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཨུཏྤལ་ལ་སྔོན་པོ་དེ་ལ་ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་ 

,¿ གཉིས་ཀས་ཁྱབ་པའི་གཅིག་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་བློའི་ངོར་བྱས་ནས་གཞི་མཐུན་པ་ ནི་ཉིད དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཆེ་སྤུཿལ་ཞེས་པའི་སྨྲས་ཨཱཏྤལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ གཅིག་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་ 
° ན་གཞན་ སྔོན་པོ་མི་སྤོང་བར་གནས་ཤིང་། སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་སྔོ་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་གཅིག་སྟོན་པ་ན ན་གཞན་ཨུཏྤཱ་ སྨི སྤོང ང་བར་གནས་པ་ དེས་ནའོ། ། དེ་ལྟར་མི ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། །ཨུཏྤལ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ལོག་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན། བས་པའི་ཚོས སྔོན་པོ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ངོར་ཨཱཏཱལ་མ་ཡིན་པ་བསལ་བ་དེ་ནི་སྔོན་པོ་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཨཱཏྤལ་ཡང་ 
སྔོན་པོ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ སྤྱ དངོས་པོ་བ་གཅིག་ནི་སྒྲས རྗོད་པར་ཀྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དངོས་ པོ་བ་ཡོད་ན་བློ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་སྣང་བ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ ། སྣང་རུང་གི 
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ན་ཡིན་པ་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་རང་མཚན་འཛིན་པ་ལ་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། སྒྲ་རྣམས་དང་ནི་རྟགས་དག་གིས། །གཞན་ 


ཅ 


དོན་གཅིག་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། །ཐ་དད་གྱུར་ན་དབྱེར་མེད་པའི། །ཐ་སྙད་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ག ཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། 
གསལ་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། རྫས་གཅིག་ཅེ་ན། ཤིང་དང་ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ 


ཏེ། ངོ་བོ་རྫས་གཅི 


། 


སྱ 
ག་ 


ཤའ 


།ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཤིང་སྤྱི་ནི་ཆོས་ཅན། 


༨.༨༽.~ 


ཙན་དན་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། རྫས་ཐ་དད་ཅེ་ན། 


ཨཱཏུལ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དབྱེར་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྟད་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་པར་གྱུར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 


ཁ© ལྡོག་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཐལ་འགྱུར་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། 


$ ༨ ༢. ༽ 


དག་མད་ད། སལ་ངར་ར་ 


འ 


ན་དུ་མ་ལ་སྒྲ་བློ་གཅིག་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྦང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་མེད་ན་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་ 
བྲག་པ་ན་རེ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་སྒྲ་བློ་གཅིག་མི་འཇུག་པ་ཐལ། ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཤིང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། གསལ་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ལ་བརྡ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་སྦྱར་ 


སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉེས་པ་དེ་ 


@ 
¬ 


རཱ དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། སྒྲ་རྟོག་གཅིག་འཇུག་པ་གཞན་སེལ་ལ་ལྟོས་པ་བསྟན། སྤྱི་དོན་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པ་བསྟན་པའོ། དང ང་པོ་ནི། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡོངས་བསྟན་ 
,£' ཕྱིར་། །ཐ་དད་འབྲས་བུ་གཅིག་དག་ལ། །རྒན་པོས་སྒྲ་གཅིག་བརྡ་བྱས་ པ། །དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན། །ལྡོག་པ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན། །ཐ་དད་པ་དག་བསྟན་པ་ནི། ། །དཀའ་དང་མི་ནུས་འབྲས་མེད་སྱིར། །། 
སློ དངོས་པོལ་མིན་དངོ༔ ས་པོ་ཀུན། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱེར། །ཁླ་བོ་ཡི་ནི་ཇོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆུ་སྐྱོར ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
རཿ བུམ་གསལ་ཐ་དད་པ་འབྲས་བུ་ངགས་གཅིག་བྱེད་པ་དག་ལ་བརྡ་ཤེས་པའི་རྒན་ པས་བུམ་པ་ཞས་སྒྲ་གཅག་བརྡར་བྱས་པ་ཆེས་ཅན། བུར པའ་སྤུ་དངས་པ་ བ་མད་ཀྱང་ཁུ་ ཡུད་བུམ་པ་° ལ་ན བྷྱ བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
༠ སེ། བ་ང་གིབ་དི །ཁབས་བུམེད་པ་ཅན་ལས་ལོག་པའྲ་རོག་པ་པནེ་་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་རིར།དེས་ན་བམ་པ་ལ་བ་སྦུ འ་སྐྱུས བཚས་ཅན། བུམ་གསལ་བྱི་དངོས་པོ་རེ་རེ་ལ་བརྡ་མི 
“ཿ འདྲ་བ་རེ་རེ་སྟོར་དགོས་པ་མ་ཡན་ཏེ། རང་མཚན་ཐ་དད་པ ་དག་ལ་བརྡ་༢རེ རེ་ནས་བསྟན་པ་ན་དཀའ་བ་དང་མ་ནུས་པ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པའ་ཕྱིར *ཏ། དངས་པ་ཀུན་རང་རང་ག་ངོ་བོ ་ལས་འདྲེས་པར་ 


༄ 


པའ ངོ །གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བ་ལང་ཁ  བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་བ་ལང་སེར་སྐུ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཤཱཀྱ་བློས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ། གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་དངོ ངོས་པོ་བ་ 
ལ་བརྡ་སྦྱོར་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། སྤྱི་དངོས་པོ་དེ་དངོས་ ས་པོ་རང་མ མཚན་ལ་ཡོད་ན་རང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པར་གནས་དགོས་ཤིང་། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རང་རང་གི གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་ 

༧ཤླཾ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྤྱི་དེ་བ་ལང 'ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་དེ་ནི་སེར་ རྭ་སྐྱ་ལ པངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། ། །རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་པ་བཞེད་ནས། དེ་འབྲས་ཅན་མེན་ལས་ལྡོག་པ། ། 
ཙོ གཉིས་ཀྭ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་ཡ ང་། །སྒྲ་ཡི་ཐ་ད དད་མི་རིགས་སོ། །དེ །དེ་ཕྱིར་དེ་འབྲས་འདོད་ན་ཡང་། ། ། །དེ་འབྲས་མེད་ལས་ཐ་དད་ཉེད། །དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས། །རྣམ་ ” 
ཤས ས་གཅག་གི་འབྲས་བུ་ཅན། །གང་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་འབྲས་དེ། དུ ན་པ་དག་ནེ་སྲིད་པར་འགྱུར། །འགའ་ཞིག་ཅིག་ཅར་ཀུན་རྟོགས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྤྱི་ལས་ནི། །ཐ་དད་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་། ། ། །བརྡ་ 
ལས་བྱུང་བ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ་བུམ་གསལ་རྣམས་ཆུ་སྐྱོར་བའི འི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་སྒྲ་ཡེ་ཐ་དད་དུ་སྦྱོར་བར་མི་རིགས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་རིགས་སོ། །གང་གིས་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆུ་སྐྱོར་བ་ 


གིས་སོ 


རི 
༦) 


ོ 
1༦ 


དེའི་འབྲས་ བུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ ལས་ལོག་ པའི་ལྡོག་པ་དེ་བརྡ་ དང་བ སྙད་ཀྱི་ དུས་ གཉིས་ ་ཀ་ ལ་ཡང་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་ ཡོད་པ་ ཡིན་པ་ དེའི་ཕྱིར། བརྡ་ སྦྱར་བ་ དེའི་འབྲས་ བའམ་ དགོས་པའི་ དོན་ གོ་ བར་ འདོད་ན་ 
ཡང་དོན་ དེའཾ ་འཕྲས་བུ་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་པ ་ཉིད་ལ་ བརྡ་སྦྱར་བར ་རིགས་ སོ། ། །ྐྱཾ ་གཅིག་ མེད་ ཀྱང་དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་ འཇུག་པ་དཔེར་ན་མིག་ དང་ལ ་སོགས་ པས་གཟུགས་དང་ ཡིད་ལ་ བྱེད་པ ་དག་ལ་ སྤྱི མེད་ 
ཀྱང་གཟུགས་འཛིན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཉན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་ དག་ནི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། ། །དེའང་གང་གིས་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱེན་གསུམ་པོ་ཁྱད་པར་མེད་པ་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་ཤེས་གཅིག་བསྟེད་པའི་ཕྱིར ། ཡུལ་དབང་ཡིད་ བྱེད་གསུམ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ སྤྱི་ལས་ནི་ཐ་དད་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འབྲས་ བུ་ཅན་ཞེས་བུ་བའི་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་བསྟད་པར་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་ཐ་དད་པ་འགའ་ཞིག་ཅིག་ ཅར་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དང་། སྒྲ་བརྡ་ལས་བྱུ་ བྱུང་གི སྤྱི དངོས་པོ་ལས་མ་བྱུ་ ང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྤྱི་མེད་ཀྱང་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པའི་ཐ འི་གོང་བྲ་ལ་བུ བུས་པ་ ཞེས་ཚོགས་པའི་ སྒྲ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་སྒྲ་ལའང་རྒྱུ་དུ དཱ་མ་འཕྲས་བུ། འི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ ཏུ་སྟོན་པ་ དང་། འབྲས་བུ་དུ་མ་རྒྱུའི་སྐོ་ ནས་གཅིག་ཏུ ་སྟོན་པ་དང་། 


༧ གླར །གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲ་བསྟན་དུ་ཡོ ད་པའོ་ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཡེ ན་པར་ཤེ ས་པར བྱའཾ། །དེ་ཐམས་ ཅད་ དུ་མ་ ལ་སྒྲ་ གཅིག་། འཇུག་ པའི་ དཔེའོ། ། བྱའོ་ སྟམ་དུ དུ་ 
སེམས་པས་ན་རྩོལ་བའོ། །དེར་བྱུ་ ཀྱང་ཁབས་ན་རྩོལ་བྱ། བྱུང་ངོ་ ་ཞེས་ ཀྱང་བཤད་དོ། དོ། །གཉིས་པ་སྦྱི་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོ༔ ས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཅུ རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ནེ། ། གལ་ཏེ་ གཅིག་ གནས་ པ་ཡི་ 
ཕྱེར་། །མང་པ་ དག་ ལའང་མཉན་ པ་གཅིག ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ གསལ་ཿ བ་མང་པོ་དག་ལའང་མཉན་པ་ གཅིག་ །འཇུག་སྟེ། སྤྱ དངོས་ལོ་བ་ གཅིག་ གསལ་བ་མང་པོ་ལ་གནས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ག གཉིས་ པ་ 
» ལན་ ལཾ ། གནས་ཿ པ་མི་ འཐད་པ ་བསྟན། གསལ་ བ་གསར་བྱུང་ལ་ སྒྲ་གཅིག་ མི ་འཇུག་ པ་བལ པ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་ '་པར་བཤད་ པའོ། ། །དང་པོ་ན། ནི། གནས་པ་ བརྟེན་ ནམ་ 'གསལ་ བ་ ཡིན། ། 
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་གསསོགས་འཁང་དེཡམུལ།། ། །བསྐྱེད་པ་འཁར་གཞོང་སོགས་པས་ནུས། །དེ་ཡང་དེ་ལ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་མེད་ན་ཡང་གནས་པའི་ཕྱིར། །གནས་མིན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པ་ 

མ་པར་དཔྱོད་པས་མེ་རིགས་ཉིད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་རྟག་པ་ལ་ཆོས་ཅན་གསལ་བས་གནས་པར་བྱ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ 
དུལ ལྟང་བའི་ང ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་རྒྱ་ཤུག་སོགས་ལའང་མི་ལྟུང་བ་དེའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པས་ནུས་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཡང་ ང་སྤྱི་དང་གསལ་བ་དེ་ལ་མི་སྲེད་དོ། དཱ 
་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལ་གནས་པ་དང་བརྟེན་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་དེ་མེད་ན་ཡང་རྟུག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟག་པར་མི་གནས་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གསལ་བས་བྱས་པའི་སྤྱི་གནས་པ་སྤྱི་ 
དྡ་ཛས་ཐ་དད་དམ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ནམ་པར་དཔོད་པས་བརྟགསན་མི་རིགས་པ་ཉིདཀྱ་ཕྱིར གཉིས་པ་དེས་གསལ་བར་བྱས་པ་དགག་པ་ནི། བདག་ལ་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་རུང་བའི། ། །དོན་དུ་གཞན་ 
་ངོར་བྱེ བྱད་གང་། །གསལ་བྱ་ཡིན་ལ་རུང་ཉིད་ཀྱི། ། ། །བྱེད་པ་པོ་ཡང ང་རྒྱུ་རུ་འདོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ། གནས་པའེ་དོན་གསལ་བས་གསལ་བར་ བྱས་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་གང་དག་ཆོས་ 
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ནེ གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། ལུགས་དང་པོ་ ་དགག་ པ་ 'ནི། མི་འགྲོ་དེ་ནའང་ཡོད་པའང་མིན། །ཕྱིས་ཡོད་ཆ་དང་ལྡན་པའང་མིན། །རྟེན་སྔ་མ་ནི་ཡོད་མེད་ འདོར། ། །ཀྱེ་མ་ 
ཕརས་པའི་ཆུ་ཉིདཝ ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་གསར་བྱུང་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཐལ། གསལ་བ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དེ་ན་ཁྱོད་སྔར་ནས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། ཕྱིས་ཡོད་ 


རཾ ༦:༣9 
-1/ 


༡ གསར་བུང་ལ་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ "མེད་ལ། སྔར་ཡོད་ཀྱི་གསལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་དང་། ། སྔར་མ མེད་གསར་བྱུང་ ག་གསལ་བ་དང་ ང་རྫས་གཅིག་ན་ཡང་སྔར་ཡོད་ཀྱི་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་ འགྲོ་པ་མ་ 
༧. ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། [གཉིས་པ་རུས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་སྲོང་གཟེག་ཟན་གྱིས། སྐྲེ སྤྱི་ནི་ཐམས་ཅད ་དུ་སོང་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ། དེའི་སློབ་མ་པེ་ཐ་ ར་ནི་གསལ་བ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱབ་ པར་འདོད། བེ་ལུ་ཀ་ 
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བའང་མ་ཡེན། ཆ་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡེན། རང་གེ་རྟེན ་གསལ་བ་སྔ་མ་ནེ་ཡོད་ཀྱ་ ཀྱང་གཏན ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀྱེ་མའོ་སྦྱི་ལ་འབྲེལ་ཞེང་ཕོངས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཉིད་ ཐོག་ཏུ ཏུ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ཆ་ 
མེད་གཏིག་གྲིས་གསལ་བ་སྔ་མ་མི་འདོར་ བཞེན་ དུ་གསལ་པ་ ཕྱི་མ་ལའང་ཁྱབ་ དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ག: ཞུང་འཛུགས་པར་ བཞེད་ ནས། གཞན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ པ་ནི། །རང་གི ་གནས་ལས་ མི་གཡོ་ ཞིང་། ། 
ལས་གནས་ ས་གཞན་སྐྱེ་བ་ ལ། ། །གནས་ན་ཤིན་ཏུ་རིགས ་པར་ལྡན། །གང་ན ན་དངོས་དེ་གནས་གྱུར་པ། །དེ དེར་ནི་འབྲེལ་བ བའང་མ་ཡེན་ལ། །དེ་དག་ རྒྱལ་ཅན་ལ་ཁྱབ་པ། །ཅི་ག་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་སྒོས་ 
༈ ཡུལ་གཞན་ལ་གནས་པར་ ར་གྱུར པ་བུམ་པའེ་སྤྱི་དེ་ནེ་རང་ ཿཤི ་གནས་སམ་ཡུལ་ལས་གཞན་ དུ་མ ་གཡོ ་ཞེང་ ་། ཡུལ་དེ་ལས་གནས་ གཞན་དུ་ ད་སྐྱ་བའི་ འ་གསར་བྱུ་ ཐང་གི་ བུམ་པ་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དེ་ ནེ ་ཤིན་ 
རི་ག ན་ཞེས་མ་རངས་པའེ་ཚིག་གོ ། །དེས་ན་བུམ་པའི་སྤྱི་དེ་ཡུལ་གང་ན་ གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་རྫ་བུ བུམ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་གནས་པར་ཀྱུ་ གྱུར་ པའི་ཡུལ་ དེར་ནི་ འབྲེལ་བ་སྟེ་གནས་ པའང་མ་ཡིན་ལ། ྤྱི་དེ་ 
ག་ཡུལ་ཅན་གསར་བུར་གི་རྫ་བུམ་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཅི་ག་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ལུགས་གཉིས་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་རིགས་ཡོད་ན། །གཅིག་ཏུ་གསལ་བས་དེ་གསལ་ཉིད། །ཐ་དད་མེད་ 


༡ བཾ༩༣ ༡1༩ ཟོར 
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༧ ༢ཧཡ༦ླ། །ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་མཐོང་། །དེ་ཡང་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་ མེན། །ག །གསལ་བྱེད་རྟོགས་པ་མ་ཡི ན་ན། །གསལ་ ཆ་ཡང་དག་རྟོགས་པ་ མིན། །སྤྱི་དང་དེ་དང་ལྡན པ་དག །ཅི་ཡི་ཕྱིར ན་བླ་ཟློག་པར་འདོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བེ་ལུ་ཀ་ན་རེ། གསལ་བ་ཡོད་ མེད་ཀྱེ་ཡུལ་ ཀུན་ན་ ་རིགས་ དེ་ཡོད་པས་མི་འགྲོ་ ་ཞེས་སོགས་ ཀྱི་ཉེས་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་ ་སྤི་དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་གསལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མཐོང་བ་ཐལ།, 
ཤཱ ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ ་པ་གང་ཞེག །ཆ་ཐ་དད་མེད་པའེ འེ་གཅིག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ གཅིག་། ཏུ་གསལ་ བས་དེ་ཐམས་ཅད་ དུ་གསལ་ བ་ཉིད་ཡིན་པ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ ; 
ཚྟོགས་ཚུལ་རང་གྲེ་གབ་པའི་མཐའ་ལས་ཅིའ་ར ར་ན་བཟློ པར་འདོད་དེ། ་ 


“ གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པ ཿམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། ྤྱི་དང་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དག་གི་རྟོགས ཚུ 
ཁྱེད་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ནི་གསལ་བྱེད་བུམ་པའི་གསལ་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན་གསལ་བྱ་བུམ་པའི་སྤྲཾ ་དེ་ཡང་ད་ དག་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླ ངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
མེད་ན་གསལ་པ་༔ དུ་མ་ལ་སྒྲ་རྟོག་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུ་ ར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ངེད་བྱེ་བྲག་པའི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་ཞེ་ན། ། ཐྲ་དད་མེད་དོན་མེད་པར་ཡང་། །འཚེད་པ་པོ་སོགས་ 
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ཕྱེར་ན་ལས་ རྒྱུ་མིན། །འདེ་ཡི་རིགས་མི 
བ 


བལ་ཕྱིར་ལས་མེད་ནའང་། །ཤེས་ 
དངོས་པོ་བ་མི་དགོས་ཏེ། ཐ་དད་ཊ 


༤༨. 


ན་ལས་འབྲེལ ལ་ཕྱར། 
རྗོད་དག་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། 
མེད་པའི་དོན་ཙཱ་དངོས་ 


རྒུའ་ཞེ་ན། ! འཚེད་པ: པའི་ལས་ ཆོས་ ས་ཅན། འ 


པ་ལྲས་ གཞན འཚེར་པའི ་ཉིད་ཅེས་ - 


རཱ 


༨ 


།མཉན་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ལས་ཀྱང་གནས་པ ་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་སྒྲ་ཡི་རྒྱུ །ཧུ 


༨, 


རྒྱུ 
་བ་མེད་པར་ཡང་སྐེས་བུ་དུ་མ་ལ་འཚེད་པ་པོ་དང ང་སོགས་པས་ཀློག་པ་པོ་སྒྲ་གཅིག་གིས་བརྗོད་པ་མཐོང་བ་ཡེ 


(¿ 


༡ 


འ. ༨ 5. 


༤ 


། །སྤྱི་ཡིན་མི་ རིགས་ མིན་པ་ མིན། །ཧ་ཅང་ 


རྒྱ་མཚོན་ཅན་ མིན ་ཐོབ་ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ སྨོས་ ཏེ། དེ་ཡང་ རགས་ པ་ དུ་མས་ བཀག་ ཟིན་ མོད། ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་ འཇུག་ པའི་ རྒྱུར་ སྤྱ 


ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར། འཚེད་ པའ་ལས་ དེ་དེ དེའི 


ག་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་པ ཅུམ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁུབ་པ་ཁས་བླངས། འཚེད་ལས་ཀྱི 'ཀྱི་རིགས་དེ་སྣྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུའོ་ཞེ་ 
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གཅིག་ འཇིག་ ཚེ། བདག ་གནས་ན་ནཱ་དེ་ཡ་མན། ། ། །དེས་ན་སྤྲི སྤྱི་ཁྱད་ བློར་མི 'འགྱུར། ། ། །ཞེས་སྨོ་ སྨོས་ཏེ། སྤྱི གཙོ་ བོ་ ཆོས་ཅན། གསལ་བ ་དེའི་ རང་བཞིན་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ། གཅིག་ གསལ་ བ་ འཇིག་ པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི གུ 
བདག་ ཉེད་ རྟག་ པར་གནས་ན་ ནིའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ དང་གསལ་ བ་རྣམས་ སྱ ་དང་ཁྱད་ པར་དུ་འཛིན ་པའི་ བཿ ་མི་ སྐྱེ་བར་ ཐལ། ། གསལ་ བ་ དང་ རང་ བཞིན་ ཐ་ དད་ པ་ དེས་ ནའོ། ། །ཁུབ་ པ་ཁྲས་ 'བླངས། གལ་ 
ཏེ་ཁཱེུད་གཞན་ སེལ་སྨྲ་བ་ལའང་གསལ་བ་འཇིག་ གམ་མི་འཇིག་པ་བརྟག་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ བཀོད་པའི་ཉེས་པས་ གོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལྡོག་ པ་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་མེད་ཕྱི ཕྱིར། །གནས་ དང་མི་ གནས་རྟོག་ པ་མིན། །། 
ྤྱི་ཡི་ བྲེ ཀ་ཡང་བསླད་པ་ ཡིན། ། ། །དེ་ཕྱིར་ སུན་དབྱུང་བ་ ཡང་མེད། །ཅེས་ སྤོས་ཏེ། ། གཞན་སེལ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞེ ་ཞིག་ལྡོག་པ་མེད་དགག་གི ་གཞན་ སེལ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་གནས་པ་ དང་ 
མེ་གནས་ པལ ་གང་ཡིན་ ཞེས་ རྟོག་ ཅིང་དཔྱོད་ པྲས་ སལ་བྭ་ས་བ་ལ་སན་ དབྱུང་དུ་མེད་ དེ། ། དངོས་ པོའི་ངོ་ཁོ་ཊ 'ཉེད་དུ་ ད་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དེར་མ་ ཟད་ ྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་སྣང་བའི་དོ དོན་ གྱི་གཟུགས་° བརྙན་ཡང་ ཆོས་ཅན། 

གསལ་བ་རྣམས་ འཛིག་ པའི་ཚེ་གནས་ པྲ ་དང་མི ་གནས་པ་ གང་ཡིན་ ཞེས་ རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་ པས་སེལ་པ་ སྨྲ་བ་སུན་ དབྱུང་དུ་མེད་ དེ། ། རྟོག་ པས་ བསླད་ཅིང་སྒྲོ་ ་བཏགས་པ་ཅམ་ ཡིན ་པ་ དེའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་གསལ་ 
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༄༅། །བ་རྣམས་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་གནོད ད་བྱེད་མི་འཇུག་པ་ནི། །དེཡི་སྐྱད་བྱེད་ངོ་བོཊཤ ང་། ། །དེ་ལས་གཞན་པས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། །ཐྲ་དད་ཁུད་པར་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད། ། ། །དེ་ལ་ཐ་དད་མིན་པའང་ 
ཡོད །ཅེ་ན་དེས་དེ་བསྐེད་མིན་བརྫོ །།དེ་ནི་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན།  །ད་ནི་ུ་དང་འྲབས་བང་བཤད། ། ེ་ན་རང་གི་མཆན་ཊ ཐུ 


དོན 


ཡོད དུ །ཅན་དསདེ་བྱད་ཡན་བརོད། ། ཉང་བཞུང་གཞུན་ལ མི་བཏིན་པས། ། ། །ཐ་དད་ ི་ཡནདི ཤད 


རླ 


གས བ་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། ། ཁུབ ་པ་མེད་དེ། ཟད ི་ཁདཔར་རང་མཚན་ཡད་འྲབས་ད་ཆེརཡནཔའི་ཕིར། | ཁུད་པར་རང་ དདམཁང་བ་དག་མ་ཡིནཔསགཐོར་མོདརཞེ་ན། 
སྱི་གཙོབོ་དེས་མྱུ་གུ་དེ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་འགྲོ་ཁྱད་པར་རྣམ ་ངེས་བྲལ་ཞེས་པར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོ་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ 


ས་མི 
ལས་གཞན་ གཅག་ཏུ་སྣང་བ་ ལའང་མེ་བརྟེན་པའ་ཕྱ ཅུ 


༨ ༨ _.༨- 


ཕྱར་དང་། ། སྤྱི་གསལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གསལ་བ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་པ་དང་། ། དེ་ནི་གཞན་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི 
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ཅིང་ལྡོག་པའི་ཡུ ག་དང་མ །གསུམ་པ་སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྐྱེད་བྱེ བྱེད་དུ་ཐལ་བཿ 
ན་ཐ་ད 


འི་ག 
་ྷ ད་ཁྱད་མེད་ནའང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །ཐ་དད་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཡེ། །ཆོས་ 
བར་འ འགུར། ཞེས་སྨོས་ཏེ དི 


༢ ༨༨ 


བོ་ལ་གཞན་དང་མ་འདེས་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉེད་དུ་འདོད་པ་དང་། དེ་ནི་ཞུགས 


22 
21 
ཤེ 
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༡4 
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23 
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མཔ་ཅན་ ཡིན་པས་འབྲས་བུ་དོན་ 

' ཛིར དད་མེད་ཁྱད་ མེད། །ན་ཡང་ 
།ཐ་དད་མེད་ ནའང་ ང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། ། 

བསྐྱེད་པར འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་ 
སྤྱ ཙོ་ཐོ་མེད་པའི་ཐ་དད་དུ་ཁུད་པར་མེད་ 
་ནའི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་པ་ཁྱོད་ལ་ 


༨ ༤ 
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ཤྭ གྲངས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྱུར་། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱི སྤྱི་དངསྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བའེ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ནི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་རྣམ་གྲངས་པའི་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
' དད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ་དང། མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ དེ་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། སྤྱི་ནི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ། ཁྱད་པར་ནི་གསལ་བ་ 
ཡིན་པས་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་གང་གི་དེ་དག་གི །ཁྱད་པར་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་དེ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཐ་དད་ན། །ཐ་དད་ཉིད་འགྱུར་དེ་ལྟར་ནའང་། །ཇི་ལྟར་ཐུམ་ 
སོགས་ཕན་ཚུན་བཞིན། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པའང་། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏྲེ་གྲངས་ཅན་པ་དེ་དག་གི་ ལུགས་ལ་ནུས་པ་ཡིན་པས་རྟག་པ་དང་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་མི་ 
རྟག་པའི་བདག་ ཉིད་གང་གིས་ཁྱད་པར་དང་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་ན། ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པའང་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཁྱད་པར་དང་ འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། ། ཁྱད་པར་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་ཐལ། འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ནའང་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་བུམ་པ་དང་སྣམ་སོགས་ཕན་ཚུན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །བཞེ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
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ཌེ ཉུད་ མདུན ན་ཏེ་ དམིགས་ ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་བྱ ་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་ 
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སྒྲ བྲས་འདོད་པ་ཅན། །སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་འཇུག་ པར་འགྱུར། །དེ་རྟེན་ཐ་དད་ཐ་དད་མེད། ། དཔྱད 


པ་ལ་རྲེ སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེས་ན་དགོས་ནུས་མེད་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཁྱད 


བྱ་རང་བ དག་ཉིད་ཐ་ དད། ། ། །ལྡོག་པ་མཚུངས་ 
ད་པར ར་དང་ ང་རྫས 
ེཾ ་ནི་ཐ་དད་པ་རང་ ༨་མཚན་ནམ་ཐ་དད་མེད་པའི་སྤྱི་གང་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་ན་རང་མཚ 
བུ་འ ༨ 


'་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད 
ན་གྱི་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་དེ་ཁོ་ 
འདི་ནི་མེ་རང་མཚན་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
་ལྡོག་པ་དག་ནི་ཡོད་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ ་ན་མེ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུར་ 
་པར་ཐལ་ཏེ། མེ་དང་ཆུ་ཡང་དོན་དམ་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ལ། བཤད་ 
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ཇོ ཟིན་གྱི་རིགས་ཕས་ཁེགས་པ། རིགས་པ་ གཞན་ གྱིས་ དགག་པའོ། །དང་པོ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཇེམ་ མེད་པ། །མུན་ སྦྲུལ་ གང་ཅིའང་རུང་ སྨྲ་བ། ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་བསལ་བ་ཡིན། ༼མཐའ་ གཅིག་ པ་ནི་ སྲིད་ 
2 ཕྱིར་ཆོ། །ཞེས་སྤོས་ཏེ། གྲངས་ཅན་པ་ བཀག ་པའི་རིགས་ པ་དེ་ཉིད་ ཀྱེཿ ནི་ཆོཿ རྭ་བྱ་བའི་གནས་འཛེམ་པ་ མེད་པར་སྟོན་ པའི་གཅེར་ བུ་བ་ དག་དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི རང་བཞིན་བ གཅིག་ཊ ཅིང་ 
རཱ གནས་སྐབས་རྫས་ཐ་དད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སྤྲལ་ནས་ འཁྲུལ་ ར་ རུང་བ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ ཀྱང་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་མཚན་ཐ་དད་པ་ ནི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
ར པ་རིགས་པ་ གཞན་གྱིས་དགག་པ་ལ། འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ། སྒྲ་བླ བྲེ་གཅིག་ད ་ཐ་དད་མི་སྲིད་པ་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ། བམས་ཅད་གཉ ཉིས་ཀའིངོ་བོ་ཉིད། དདེ་ཡི་ཁྱད་ པར་བསལ་པའི་ཕྱིར། །ཞོ་ 
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2 ཞེས་བསྐུལ་བ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྔ་ ་མོ་འཐུང་བ་ལ་མི་རྒྱུག་སྟེ། རྔ་མོ་དང་ཞོ་དེའེ་ཁུ ཁུད་པ ་ཐ་དད་པ་ ཚད་མས་གསལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ཞོན་ཏེ་ཝུལ་བྱུང་འགའ་ཞེག་ཡོད། །གང་གི་ཁྱད་པར་འཇུག་གྱུར་ན། །དེ་ 
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3: ཁྲི 2& 


༄༅། །བསྒྲབ་བྱ་དག་ལས་མས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ 
ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་མཚུངས་ལ། ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འ 
ན་ཡོད་ཅ, མ་ནི་གྲུབ་ཟིན་ལ། ། སྒྲའི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ཡང་དཔེ་ལ་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ནི། ། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ནི། །བ བ་བ བྱ་སྤྱི་ཡཾ་ཆོཿ 
གས་རྡེས 'འགྲོ་མེད་ཅན་འགྱུར། །ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན ན་དེ། །ཌུ 
ས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་དག་ནི་བསྒྲབ་བྱར་འ ར་དགོས་ 


2: 


གྲངས་ཧན་ རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ གཏན་ཚིགས་སུ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དགོད་ན། འོ་ན་ གཙོ་བོ་ཡོ་ ཡོད་པ་ ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་མ་ 

ཡོང ་ནི་གུང་ཟན་ལ་ཡདཔའི་ཏདཔར་ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དཔེལྔ་ེསའགོ་མེད་པས་བླབ་བྱཡིན་པ་ལས་ཉར་ས་ན་འོ་ 

མེད་པ པ་ནི་ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དག་ལས་ཀྱང་ཉམས་ཤེ་ན། ། གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་ ཁྲ 
ས་ཅན་ལ། །དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དེ་འདྲ་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད། །ཊྱད་པར་བསྒྲབ་བྱར་གཟུང་ན་འདིར། །གཏན་ པ་ 
ད་པར་དག་ ནཾ ་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ ཏེ། གྲངས་ཅན་པས་གཙོ ཙོ་ཐོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ པ་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་ ན་རྟག་ གཅིག་ རང་ ང་དབང ཅན་ 

ཏེ། ཡོད་པ་ཁུད་པར་བའམ་ཡོད་ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གང་རུང་ལས་གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་སྟེ། ཡོད་ཙམ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ 


ཡོ 
པ་འ 


ཡིན་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྤྱིའི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ལ་ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུ་ 
འདྲ་བ་ཡང་སེལ་ངོར་ཡོད་པ་ སངས་རྒྱས་པ་ལ་ བཀག་ པ་མེད་པ རྭ་གྲུབ་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ འདོད་ པ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ ན། གངས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོ༔ ་ཀྱིས་དེ་ རུ 
སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདིར་རྟག་གཅིག་ རང་དབང་ཅན་གྱི་ཁྱང་པར་ དུ་ང བྱས་པའི་ཡོད་པ ་བསྒྲབ་བྱར་ གཟུང་ན། ཁྱད་ པར་རྣམས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ གཏན་ཚིགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ ཁྱ 
བ་དང་། མི་མཐུན ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེ མེད་པ་ཅན་ དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཁྱོད་རང་ ་ལའང་མཚུ་ ངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁུད་པར་གཟུང་མེད་པར། དངོས་པོ་ཙམ་ན་ སྒྲུབ་པ ་ན། །དེ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེ བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ཡི། ། | 
(བཀོད་པ པན་དངོས་པོ་དེ་ཙམ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
ཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་འཁྲུལ་བ་ཅན། །མེད་པའི་ཆོས་ 


༄ 


>, ༣ 2⁄=,.-22༨ ༨ 


རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་ སྨོས་ཏེ། མེ་མཚུངས་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་ དེ །བྱད་པར་རྟགས་ སུ་གཟུང་བ་ མེད་པ་དངོས་པོའི རང་ལྡོ 'ཙམ་ནེ་སྒྲབ་བྱེད་༔ 
།ག 


-3„,3 


༄ 
པར་བྱེད་ཉིང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་རྗེས་ས་འགྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད་ པའེ་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་ གུབ་བམ་ོང་བང་་ 


ང 


༄༅། 


` བཞེན་དུ་ དཱ ་ངྲེས་པ་ མི རྟག་པ་ནི་གོ་བྱ་ཡིན་ པས་ན་ རྡེས་འགྲོ་ གྲུབ་ཅཾ 


།ནི་འགལ་ཡེན་ན། །ཡོད་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་ འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་གྱི་སྟེང་ དུ་ཡོད་པ་ཁྱད་པར 


ཡད་པ་ཁུད་པར་བ དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་ 

ར་མ་གྲུབ་པ་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་པ་སྦྲབ་པ་ལ་དངོས་པོ པོ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མེད། དངོས་པོ པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་ཤེས བ་ལྷབུ་རྟགས་ས སུ་བཀད་ན་ལྡོག་པ་མ་གུབ་པས་ཁྱབ་ 

པ་འབྲུལ་བ་ཅན་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ནི་བཀོད་ རྗེས་འགྲོ་མེད་པ པས་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རང་བཞན གྲུབ་པ་གོ་བྱེད་ཡིན། ། །དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ངེས་པ་ 
ཡི། ༈རང་བཞིན་ངེས་པ་གོ་བྱ་ཡིན། །འདི་ལྡོག་པ་ན་དེ་ལྡོག་བྱེད། ། 


དཔེར་ན་མི་རྟག་ ཉིད་བུས་པའམ། །མི་ ་འཛིག་ པས་ན་མ་བྱས་བཞིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ནའང་། 
། སྐྱོན་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རེ མི་རྟག་ པའི་རང་བཞིན་ དུ་གྲུབ་ པའི་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་གོ་ བྱེད་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། ། ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ངེས་པའ རང་ 


ང་། མི་རྟག་པ་འདི་ལྡོག་པ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ལྡོག ག་པར་བྱེད་པས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཏེ་ ཚུལ་གསུམ་ཚང་པབས་སོ། ། འདིས་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱང་ 


མ་གུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད་ཀྱི། 


༧ 


67 


ཁས་མི 


6 ¦ (¿1 
གོ 


|÷. 


བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་གང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་ཁྱབ། ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའམ། ག ང་མི་འཇིག་པས་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ། རྗེས་འགྲོ་སྒྲབ། ལྡོག་པ་སྒྲབ་པ པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། །རང་གི་ངོ་བོས་རྗེས་འབྲེལ་ཉིད། ། །དངོས་པོ་ 
ལྟོས་དང་བཅས་རྣམས་ནི། །ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་། ། །དེ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། །འགའ་ཞེག་ལ་ནེ་མི་སྲིད་འགྱུར། ། །དེས་ན་འབྲས་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ། །འཇིག་པ་རྒྱུ་ལྡན་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། ། 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐམས་ཅད་དག ། །འབྲུལ་བ་ཉེ ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། ། ། །དེ་རྒྱུ་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །འདི་ནཾ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
འཇིག་པ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། སྤྱིར་འཇིག་པ་གང་ཞི ཞིག་རང་སྐྱེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། །མ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་པ་ 
སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟག་པར་ཚད་མས་མཐོང་བར་ཐལ། ། འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོས་དཀར་པོ་ཚོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ 


° 
` 


༧ ༄། །བ་རྒྱ ་དོན ་གཞན་ཤ ལ་བལྟོས་པས གྲུབ་ཅ ཙམ་ནས་ཚོན་ཅན་ ཏ་དུ་མ་ ངྲེས་པ་བཞིན་ ནོ། །བུམ ་སོགས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ རྣམས་ལ་ འཇིག་རྒྱུ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་ཿ ་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་ངེས་པར ་འཇིག་ གོ་ གོ་ཞེ་ན། བུམ་ 
པ་ལ་ སོགས་ པའི་དངོས་ པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ། འཇིག་རྒྱུ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ པའི་མང་པོ་ པོ་ཡོད་ན་༥ ཡང་ཁྱོད་( འགའ་ཞིག་ལ་འཇིག་པ་མི་སྲིད་པར་ འགྱུར་བར་ ཐལ། འཇིག་ རྒྱུ་དང་ མ་ཕྲད་པ ་སྲིད་ པ་དེས་ནའོ། །དངོས་ ཕོ་ 


4 རྣམས་ འཇིག་ རྒྱུ་དོན་ ར་གཞན་ དང་ལྡན་ པར་སྨྲ་བ་༔ རྣམས་ 'ཀྱི་འཇིག་ པའི་རྒྱུར་འདོད་པའི་ཐོ་ བ ་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ དག་ ་ཆོས་ཅན། ། བུམ་སོགས་ཀྱི ་འཇིག་ ཕ་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ །འཁྲུལ་ བ་ ཉིད་དུ་བཤད་པ ཕ་ ཡིན་ ཏེ། 


,$' འབྲས་ བུ་འཇིག་ པ་སྐྱེད་ པའི་ནུས་པ་ གནས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པ་ འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཊ ་ཉིད་ ཀྱིས་འཇིག་ །པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་ འཇིག་ པ་ གང་ཞིག་ འཇིག་ པ་ དེའི་རྒྱུ་དོན་ གཞན་ལ་ ཁྱོད་ ཀྱི་འཇིག་ པ་ 
བསྐྱེད་ པའི་ནུས་ པ་ མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ སྒྲུབ་པ ་ནི། གང་ལ་ འགྱུར་ཞེས་བྱ་དེ་ལས། ། ། །གཞན ་ཡའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། གློག་ ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་ མི ་བརྟན་ པའི་དངོས་ལོ་ ་གང་ ལ་ 
རང་གྲུབ་ ཙམ་ ནས་འཛིག་ ངེས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་གཞན་རྒྱུན་བརྟན་ པར་འདོད་པའི་རི་ལ་སོགས་པ་ལའང་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ངེས་ སུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ ཅིག་ 
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གེས་འཇཾ །་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་གཉེ ཉེས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི། ། །རྗེས་སུ་དཔོག་གང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། ། །འབྲས་དང་ངོ་བོ་དེ་དག་ལས། ། ། །རང་བསྒྲབ་བྱ་བ་ 
འབྲེལ་ངེས་ྱིར། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེས་ན་དངོས་ཕོའམ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔོག་པ 'གང་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ 
གཉེས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འྡ ཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དུ་བ་དང་ངོ་བོ་བྱས་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལ་རང་ ་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེ་ཡོད་དང་མེ རྟག་པ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་། དེས་ ན་རྗེས་དཔག་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བ་འབྲེལ་བ་ལས་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། ། ། །གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེ བྱེད་བཤད་པ་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ ྒ 
བཤད་པ། སུང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཉུགས་ཀྱིས་འཐེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ། ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། ། །དང་པོ་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པས་རང་གི་དགག་བྱ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྐད་འགོག་ནུས་པ་བསྟན། | 
མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ ་སྟད་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་ན། །འཇུག་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས། ། །མི་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མར་བཤད། །ཅེས་ 
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དམིགས་ན་ཤ་ ཟ་ཡོད་ངེ ངྲེས་ཀྱི་བྲ ་སྙད་° འཇུག་པར་མི་ བྱེད་ ཅེས་བྱ་བས་སོ། །དེ་ཡིན ་ཏེ། ཆོས་གང་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་ སྙད་འཇུག་པ་ ལ་ཆོས་དེ་ དམེགས་ བྱེད་ ཀྱི་ བློ་སྔོན་ དུ་སོང་བ་ ཅན་ ཉིད་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་ སྟད་ བསྒྲབ་ མི་ ནུས་པར་བསྟན་པ་ ནི། ། བསྟུན ་བཅོས་སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད་དང་། །དོན་རྣམས ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ། །རྟག་མེད་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ ནི། ། །མི་དམིགས་ཕྱིར་ན་ཇི་ ལྟར་ 


མེད་། །ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མེན། །ཕྱེར་ན ་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར ཞྲེས་སྤོས་ཏེ 


། 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་མི་དམེགས་པས་མེད་ངེས་སྲ་བསྒྲབ་ མི་ནུས་པའི་ཕྱིར 
ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའེ་ 


ཉི 


སྱིར ར་དང་། ཊ ངོན་སུམ་གྱིས ས་མེད་པ་བསྒྲབ་མི་ནུ། ནྭས་ཏེ། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་བསྒྲབ་མི་ ནུས་ཏེ། སྒྲུབ་ 


།སྨོས་ཏེ། ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མི་དམཾགས་པ་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ ་དོན་དུ་སོང་བའི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་འགོག་ཕ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མར་བཤད་དེ། ཤ་ཟ་དེ དེའི་ངོ་བོ་མི་ 


གྱུར། །ཞེས་ སྨོས ཏེ ། ཤ་ཟ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱི ར་ན་ཤ་ཟ་དེ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་མེད་ངེས་ སུ་བསྒྲབ་ནུས་ཏེ། ལུང་དང་མངོན་སུམ་དང་ 
སྒྲ རྱ ། རྟགས་ རམ་བཞིན་ སྦྲབ་པ་ནི་དོན་ཤ་ཟ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ལུང་གིས་མ་དམིགས་ པས་མེད་ པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། བསྟན་ བཅོས་ 
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བེད་ཀྱི་རྟགས་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤ་ཟ་མི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ། གཞེ་འདེར ར་ཤུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ ང་གི་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ཟ་ཡོད ད་ངེས་དང་མེད་ངེས་ 
གངགི་ཡར་འྲབས་བུ་ཅན་མ་ཡན་པའི་ཕྱིར་ནའོ།།གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི། རྟགས་ཀྱི་ཡུལ 
བྱུང་ཡོད་པ་ཅན། །ལ་ལ་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་ཤེས་ཊེད་མི་ཤེས་ལ། །རིགས་པ་ འདི་ན་བོད་པཡན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། མི་དམིགས་པ འ་ཏུགས་ཀི་མུལབུང་སེ་ཡད་ན་སྣང་ཏ དུ་རུང་བ་ཅན་གྱི་ པཿ 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པས་སྟོ ང་པའི་གཞེ་ལ་བུམ་པ་མེད་ ་ངེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་སྒྲ་ 'བྱེད་ཚད་མ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དྭ་ལྟར་སྨྲུབ་པའ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའ་ཕྱར དབ ་དམིགས་པས 
མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། : ཚད་མས་མ་དམགས་པས་མེད་རེས་སུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའེ་རཾགས་པ་འད་ནེ་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་དང་སྣང་མི་རུང་གི་དོན་གཉིས་ཀ་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ 
དབང་དུ་བུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ར ང་བཞིན་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ཤེས་ལ་ཤེས་བྱེད་རྟགས་ལས ་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བ་ལ་སྣང་མི་རུང་གི དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར 
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བྱེད་བཤད་པ་ནི། འགལ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། །མེད་པ་ཉིད་དུ་ དུ་ངེས་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། གྲང་བའི་རེག་པ་དེ་དང་འགུལ་ 
བའི་ཚ་རེག་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞི་ གང་དང་གང ཚ་རེག་དང་འགལ་བའི་གྲང ང་རེག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའེ། ། ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོང ངས་བསྒྲབས་པ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ། །སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་དངོས་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན། ། ། །སྒྲུབ་ལ་དེ་མི་དམིགས་པ་ 
ནི། ༈དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ནི། ། །མེད་པ་མ་ཡིན་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། གྭངས་ཅན་པ་ན་རེ། ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་དགག་བྱ་མེད་ངེས་ར སུ་བསྒྲབ་ནུས་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། 
གཙོ་བོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། གཙོ་བོ་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད་གང་། ཡོད་ན་མེད་དམ་བཅས་པ་འགལ་ལ། མེད་ན་ནི་ཆོས་ཅན་མེད་པས་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་འགོག་མི 


^ | ༄༅། །ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པའི་སྒྲ་དོན ན་གྱི་ཆོས་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ 

བརྟེན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གསུམ་ཡོད ར་འ དེ་ལྟར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་གཙོ་བོའི་སྒྲ་ 
༩ དོན་དེ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ནི་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ དངསཔོའཉརལེན་མད་པ་ཅན་དེ་ཉར་བླམབ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མིན་ 
༦, ཊཱ ཏཾ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆོས་ཅན། ། གཙོ་བོའི་སྲ་དོན་དེ་ཉིད་ནེ་མེད་དེ་ཞེས་འགོས་པ པ་མ མ་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོ་ ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡང་། དོན་དམ་གཅིག་ཏུ་འཇུག 'ཉེད་ཅན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཙོ་བོའི་སྨྲ་དོན་ཡོད་ན་གཙོ་བོ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པ་འཛུག་པ་ཅན་ 
ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའེ། ། །དོན་རྣམས་ལ་ནེ་སྒྲ་རྣམས་ནི། །རྒྱུ་མེད་ཅན་འཇུག་མི་འགྱུར་དང་། །འདས་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་། །ཚིག་འགའ་ཞེག་ཀྱང་བརྫུན་པ་ཡི། །དོ་ །དོན་ 
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ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་དག་བློ་དོན་ཡུལ་ཅན་འདོད། །ྒྲ་དོན་བསྟོན་པ་སྒྲབ་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱེ་ རྟེན་ནི་བ བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྱུར་ལ། །ཡན་གར་ཆོས་ནེ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ 

ཏེ། དོན་སྒྲ་སོགས་རྣམས་ལ་ནེ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སངས རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་རྟག་པ་དང་མི་ རྟུག་པ་ 'བརྗོད་ པའི་སྒྲ་རྣམས་ ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། | དེ་ལྟར་ 
འཛུག་ང པའི་རྒྱུ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་མེད ད་པ་ཅན་ ན་པའི་ཕྱིར་དང་། འ དས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་བུམ་པ་ལ་ཡང་བུམ་པ་ པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པ་ཐལ་བའི་ འི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་བརྡོད་པའི་ < 
ཚིག་འགའ་ཞིག་ ཀྱང་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ འི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ཁོ་ཅག་ལ་སྒྲ་དེ་དག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ། དེ་དེ་ལྟར་མི་འགལ་ཏེ། བློ་རྟོག པ་ལ་ ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཐོང་བ ི་བེ་བྲག་ཐྲདད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་འཇུ ད་དུ་ འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྫུན་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གཙོ་བོ་མེད་ན་གཙོ་ ཙོ་ཐོའི་སྒྲ་དོན་ཡང་ 
མེད་ཅེས་བ སྟོན་པ་ཡེ ཡིན་ན་ནི་གངས་ཅན་པས་གཙོ་བོ་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་ དུ་ཡོད་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ། སངས་རྒྱས་པས་དེ་མེད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་སེལ་ ངོར་བསྒྲབ་བྱ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ། བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ , 


་ ་ 


༧ ༄༅། །རྟེན་ གཅ ་པ་ན ༈རྒལ་ བའི་ཚད་ མས་བསལ་ བའི་ཕྱིར་ ན་ཚོགས ་པ་ བསྒྲབ་ བྱར་མི་འགྱུར་ལ། ། ཡན་ གར་བའི་ ཆོས་ དངོས་ པོའི་ཉེར་ ལེན་ཅན་ དུ་མེད་ པའས་ ཡོད་ པ་ཏཁྲམ་ ནི་གྲུབ་ ཟིན་ ར་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་ དགག་ སྤྲབ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ན་འཇུག་ ཡུལ་ དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲ་དོན་བསྟོན་པ་ མེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོད་ མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི གིས། །དངོས་པོ་ཊ ཉིད་ནི་ དཔྱད་བྱ་སྟེ། ། ། །འདི་ ལས་འབྲས་འབྱུང་ 

: རག་ ད'་ ཕྱེར། ། ། །དོན་ བྱེད་ ནུས་པ་ མ་ [ཡིན་ལ། ། །དོན་ག ཉིར་བརྟགས་ པས་ེ ་ཞིག་ བྱ། །མ་ནིང་གཟུགས ་པཟང་མི་ བཟང་ ཞེས། །འདོད་ ལྡན རྣམས་ཀྱ ཀིས་ 'བརྟུགས་ཅི་ ཕན། །ཞེས་སྒོ་ སྨྲས་ ཏེ། སྒྲ་ དོན་ \མེད་ དོ་ ཞེས་ 
ཁའ བསྟོན་ པ་མེད་པའི་མཁས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ ནུས་ང པ་ ་མེད་པ 'དང་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ ཀྱ་བྱེ་བྲག་ གིས་ གཉིས་༔ སུ་ཕྱེ་ནས་དོན་ ན་དུ་གཉེར་བྱའི་° དངོས་ཕོ་ཉིད་ནི་ དཔྱད་ པར་བྱ་སྟེ། བརྟགས་ ཤིང་དཔྱད་ པ་ 
འདེ་ལས་འབྲས ་བུ་འགྱུར་བ་ ནི་དོན་ བྱེད་ནུས་པ་ལ་ རག་། ལས་ པའི་ཕྱིར། ། དེས་ན་ དོན་ བྱིད་ པར་ནུས་པ་ མ་ ཡིན་ པའི་ སྒྲ དོན་ལ དོན ་གཉེར་སྐྱེས་བུས་ ཡོད་ དམ་ མེད་ཅེས་ བརྟགས་པས་ཅེ་ཞིག་ བྱ་ སྟེ། མ་ ནིང་འདི་ 
གཟུགས་ བཟང་ངམ་ མི་ བཟར་ ཞེས་ འདོད་ ལྡན་ རྣམས་ ཀྱིས་ བརྟགས་པས་ ཅི་ ཕན་ ཏེ་ མི་ ཕན་ ཕཔ་ བཞིན་ ནོ། །གལ་ ཏེ་ སྒྲ་ དོན་ ཡོད་ ན། ། སློབ་ དཔོན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ གླང་ ཕོས་ བརྟགས་ བཔ་མ་ དམིགས་ པའེ ཆོས་ ཞེས་ 
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རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །ྒྲ་ཡི་དོན་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན། །དངོས་རྟེན་མ་གུབ་འདི་ཆོས་སུ། །རིགས་པ་སྨྲ་བས་གསུངས་པ་ཡིན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སློ སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དནི་ག་འི་ཤསཔའིམུལཉད་ཡནལསབརགས་པརཡདཔཡིནལ། དངོས་པོའི་རྟེན་ནམ་ ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་ དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྒྲ་དོན་འདིའི་ཆོས་སུ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཕྱར། གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་རྩོད་པ་ སྒང་བ་ ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ། བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་འབྲེལ་ 
ལུང་གིས་མ་དམིགས་ན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏེ། ལུང་ཚད་མ་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ། གཉིས་པ་ལན་ལ། 
ར་མི ། དཔྱད་པ་གསུམ་གུཾས་དག་པའི་ཡུང་དོན་རོགས་པར་དཀའ་བ། | སྱེས་བུས་མ བྱས་པའི་ལུང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། སྒྲ་རྣམས་དངོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེད་ན་མི་ 


7 


༡༩) ༄༅། །བྱའི་དངོས་པོ་དང “ལྟན་ཅིག་ཏུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ འི་འབྲེ བྲེལ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལུང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྨྲ་པོའི་བསམ་པ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པདག་པ་གངམ་གིས་དག་རའི་ལུང ང་དོན ན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ། ཚྩོད་པ་དང་། ། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལུང་རང་གི་བརྗོ རྡོད་བྱའི་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ན། སླྲོབ་ 
3 „ དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླུ་བའི། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་བཤད། མི་བསླུ་བའི་ དོན་ 
@ བཤད། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ན། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླུ་བའི། ། ། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། ། ། །སྐྱས་བུའ་དོནནི་རྫོད་བྱེད་ངག ། 
ཡོངས་བརྟུགས་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་མིན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ནི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགསན་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བ་དང་། ཐར་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཐབས་ སྟོན་པ་ དང་། སྐྱེས་ བུའི་མངོན་ པར་འདོད་ པའེ འེ་དོན་མཐོ ་རིས་དང་ཀྱང་གྲོལ་ རྗོད་པར་ བྱེད་ པའི་ངག་ ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ལེན ་པའི འེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་གྱི། ། དེ་ལས་གཞན་པ་ སེའུ་བྱངས་ 
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།གནོད་ མེད་ འདི་ ཡིས་མི་ བླ བའོ། 


༈ ཁུར་བ་དྲུག ། འཁར་གཞོང་ཕགས་པ་ཤ་ཞེས་བསྡུར་མེད་པའི་ངག་དང་། ། འཇོག་པོའི་གཙུ་ ག་རྒྱན ན་གྱིས ས་བརྒྱན་ན་དུག་ཞི་བར་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། བྱ་རོག ག་གི་སོ སོ་རྟོག པའི་བསྟན་བཅོས་ལུ་བུདབངནུ་པས་པ 
པ། ར་ 


མ་ཡིན་ནོ། ། ། །གཉིས་པ་མི་བསླུ་བའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ། མཐོང་ དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི །དོན་དེ་དག་ ལ་མངོན་སུམ་དང་། ། །རྗེས་དཔག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི 


ཨང 
ཆེར། 


།རྗ 


ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླ་བའེ། ། །སྤྱི་ལས་འདི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ནའང་། །གོ་སྐབས་མེད་པའི ཕྱིར་བློ་ནི། ། ཌྗེར་ 


༨༧ 


^ˆ 


སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །བླང་དང་དོར་བྱའི་ 


ས་ཀྱང་། 
དེ་ཉིད་ནི། ། ། །ཐབས་བཅས་རབ་ཊུ་ངེས་པ་ཡིས། གོ 


བོའི་དོན་ལ་མི་བསླུའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡེན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། མཐོང་བ་མངོན་ནུ་ཅུར་པ ་དང་། མ་མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དངོས་པོའི་དོན ་ཅན་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 


རྣམ་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ (ཀྱང་གནོད་ པ་ མེད་ཅིང་ཚད་ཊ མས་གྲུབ་པ་ ན་མི་ བསླུ་ཞེས་ པའི་ ཚིག་ འདིའི་དོན 
བསྟན་ བྱའི འེ་དོན་ལ ་མི ་བསླ་བར་རྗེ རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ཊ ་ཉེད་ དུ་སློབ་ དཔོན་ཀྱོགས་ ཀྱི ་གླུང་པོས 


་ནོ། 


། ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ པའི་ལུང་ནི་ཆོས་ཅན། ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་རང་གི་ 


༈གསུངས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་འདིའི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ནའང་རྟོགས་པའི་ཐབས་དགོས་ཤིང་། 


== ==-==་བ་་༤ 


= ཆར་ཤ 


ཡུ 

༤ ༢༨ ༢༤ ༨༧ ༤༨ ༨༤ ༨ ༩6 ༨༤ ˆ ༨ »༨ ༩ ༠ ¬ 
དཾ རེས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་དོན་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་ཆེ། སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་ལ་བལྟོས་པ། །ཇེ་བཞེན་དོན་དུ་གཞན་གྱེས་ཤེས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
རེགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ལུང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་སྙེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་ཡིན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དེའེ་ཚིག་ཀྱང་བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་པའ་དོན་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལས་གཞན་རིགས་པ་ཅན་པ་ངེད་ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ། །ཤེས་པར་ནུས་ན་དོན་འདེ་འདོད། །འདི་ནི་འདི་ལྟའམ་མིན་ནོ་ཞེས། །གཞན་ལ་སྐྱོན་ལྡན་སྐྱོན་མེད་པའམ། །ཚད་མ་རྣམས་ 


༄༅། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་རྟོགས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་གྱུར་དང་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་རྟགས་དང་མི་བསླ་བར་སྤྱི་སྟེ་མཚུངས་པའི་རྟགས་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
ར་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི་ཐབས་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་ངེས་པའ་སྐྱེས་བུས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་མཐོ་ 


ནི་རྙེད་དཀའེ་ཕྱིར། །རྟོགས་དཀའ་ཞེས་ནེ་གཞན་གྱིས་ཤེས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ ་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ དེ་ཐ་མལ་ པས་ཤེ རཔ པར་ནུས་ན་དེའི་ཚིག་ ཚད་མ་ཡིན་པའི་དོན་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ 


འདོད་མོད། དེ་འྲད་བ་དེ་ལ་ཐ་མལ་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞེས་ནི་རིགས་པ་ཅན་པ་ལས་གཞན་སངས་རྒྱས་པ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འ 


ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་ གཞན་ལ་སྐྱོན་དང་ ལྡན་པའམ་ སྐྱོན་མེད་པའང་ཤེས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ནེ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཉེས་ཟ 
་པར་འགྱུར། 


བརྟེན་པ་ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱུར་བས། །ལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་ང 


^ 


= 


། ། 
པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱི ཀི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ཏེ་ སྤྲོང་བྱེ བྱེད་ཀྱི ཀྲི་ གཉེན་པོ་བདག་མེད་ རྟོགས་ པའ་ ཤེས་ རབ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ར 
གོམས་ པ་པོའི་སེམས་ རྒྱུད བདག་ མེད་རྟོགས་ པའི་ཤེཊ ས་རབ་ཀེ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་བས་ན་ སྐྱེས་བུ བུ་ལ་ལའ་སེམས་རྒྱད་ཟག་ པ་ཟད་པར་འགྱུར་ 


འགྲིབ་པ་དང་། གཉེན་པོ་འགྲིབ་ན་ཆགས་སོགས་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་མཐོང་བ་ བཞེན་ནོ། ནོ། །གལ་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདྲེས་པ 


གས་སོགས་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པའམ། 


ན་ཆ 
ཀུ་སེས་བ་མིམ སྲིད་ པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ། འགྲེབ་ དང་ཕུལ་བྱུང་ 


ཡང་ཉེས་པ་དང་ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ ལྡན་ སྐྱེས བུ་མི་ ་སྲེད་ 


རན།ཤེས་རབ་དེ་གམས་པ་རི་མཐ་ཕྱིན་པ་ལས་ 


ཏེ། དཔེར་ན་ཐ་མལ་པ་ ཀུན་ ་གཉེན ་པོ་འཕེལ་ན་ ཆགས་ སོགས་ 


འ་ཉ 


ས་ 


པ་ 


ཆགས་ སོགས་ རྣམས་ གཉེན་ ལོས་འཇོམས་པ་ བཞིན་ དུ་ 


༡ ༽༅། །གཉེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཆགས་སོགས་འབྱུང་སྲིད་པས། ཆགས་སོགས་གཏན་སྤངས་པ་མི་སྲེད་དོ་ཞེ་ན། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། ། 
ྐེ འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་བཟློག་སྟེ། ། །བླ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་འཚེ་བ་གཏན་མེད་དུ་སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
༩ རནོད་པའེ་ ཆེད་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་འབད་པ་མེད་མོད། འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། ། གོམས་པ་པོའི་བློ་ནི་གཉེན་པོ་ དེའི་ འི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཌ ར་རོ། །འོ་ན་བདག་མེད་ 
2 རྟོགས་པ་འཇིག་ཚོགས་ ལ་ལྟ་བའི་ག ཉེན་པོར་འགྱུར་མོད། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ ཡིན། །དེ་མ་རིག་དེར་དེ་ལ་ 
” ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབུང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། །གཞན་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་སྟེ། །དེ་སྤངས་པ་ན་སྡོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་ 

མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་སྟེ། ། ཉེས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནེ ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
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ལས་སྐྱེས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མ་རིག་པ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་འ ་ཞེ་ན། མདོ་གཞན་ལས། ། འཇེག་ །ཚོགས་་ ལ་ལྟ་བ་ཉེས་པ་ ཀུན་ གྱི་ རྒྱུར་བཤད་པ་དང་། མ་ རིག་ པ་ཉེས་པ་ ཀུན་ གྱི 
ན་ ཆེ ། དེ་གཉིས་ཀ་ཉེས་པའི་ར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ ལར 


མཾ ན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་གཉིས་ཀ་ ཉེས་པའི འི་ར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར 
ན་པ་དེ་ ས་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲ་དོག་ལ་སོགས་པ་ 


རྒྱུར་བཤད་པ་དགོངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡ ལྭ 
'གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
སྤངས་པ་ན་ཉེས་པ་ 'ཀུན་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཊ༈ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ བ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར གསུངས་པའེ ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ སྐྱེས་བུ བུས་མ་བྱས་པའི་ལུང་ད ག་པ་ 


འའ ༤6༨ ༤ ༨ 
༢ 


་ན 
( 


མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་དང བདག་གེ་པ་དེར་གཟུང་པས་བདག་དང་ བདག་གི་བ་དེ་ལ་ཆགས ་ཤིང་ཞེན 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ད དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ན་ ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ རྒྱ་ཆེ ་གཏི་མུག་ ཡིན ་པར་གསུངས་ སོ། །དེས་ ན་མདོ་ གཞན་། ལས་ འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ ལྟ་པ་ེ ཉེས་པ ་ཀུན་ གྱི་རྒྱུར 

འི་ལུང་ ག ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་རྣམས་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་བདེན་དོན་ཅན། །ཞེས་ནི་ལ་ལ་རྗོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། བདེན་ 


.~- 


ང་ང ངེ 


སྐ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ནེ ཕྱོད་པ་བ་སོགས་ལ་རྗོད་པར་བྱེད དོ། །གཉིས་པ་དེ་དག ་པ་ལ། ། རྟགས་དེའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་དགག །ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པས་བདེན་པ ཿར་བསྒྲབ་མི་ནུས་ འོ། །དང་པོ་ལ། 
ལཿ རྟགས་དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེ ད་པས་མི་འཐད། །གས་དེང་ཡིམས་ཆོས ་མི་འགྲུབ བས་མི་འཛད། རྟགས་དེའི་ལྡོག་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མགོ་མཚུང་ ས་ཀྱི '་དགག །རང་ལུགས 
ཅད་བ 


། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། རིག་བྱེད་ཆོས་ཉན། ། ལོག་པའི་དོན་ཅ ན་ཅན་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའེ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ། ཚིག་རྣམས་བདེན་པ་ཉེང 


༨ 


( ཤི 


༄༅། །པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐེས་བྲས་མ་བྱ 'བྱས་པའི་ཚེ ཚིག་ཡིན་ པའི་ཕིར ཊ ཁུབ་སྟེ། ཚིག་རྣམས་དོན་ ལོག་པར་ སྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཞེས་ནི་ད པ་ 


བཀོད་ན ནས་དགག །རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་པ པའོ། །དང་པོ་ན། ། ཚོག་རྣམས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཡོན་ཏན་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། ། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལོག་པའི་དོན། །ཅིས་མིན་ཞེས་ནི་ 


་ཀྱི 
ལ་ར སོགས་ པའི་ རི ཏན་ ཡིན་ལ། དེ་ ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་རྱི ཕྱིར་ཞེཊ ས་ན་གཞན་སངས་རྒྱས་པ་དག་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། ། །གཉེས་ པ་རང་ལུགས་ ཀྱི་ སྒྲབ་བྱེ ཤྱེད་བཀོད་ནས་དགག་པ་ནེ། དོན་ཤེས་ བྱེད་པ་དག་ 


85 


[ལག 
ངོ ཐཱ 


9 


1; 


༡༠༤རསརངར 


གརྒུ། 


བགའ ཉད་དུ་སྟོན་པ་ སྲེད་པ་ཐལ། རིག་ བྱེད་ཀྱི་བརྫོད་བྱའི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་བརྡ་ཡིན་ལ། ། བརྡ་ནེ་ སྐྱེས་བུ་ལ་ བརྟེན་ པས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་པར་ བརྟགས་ཏེ་དགུག་པ་ལ། 


བར་འ ་འབྲེལ་ སྐྱེས་ བྲུས་བྱས་མྭ་བྲས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག ། བརྗོད་བྱ་གཅིག་ དང་འབྲེལ་ལམ་ དུ་མ་དང་ ང་འཕྲེལ་ བརྟགས་ནས་དགག ། འབྲེལ་བ་རྟག་ ་གམ་མི་རྟག་ བརྟགས་ ནས་དགག །རྫས་ གཅིག་ དང་ཐ་ 

དྲ ད་བརྟུགས་ནས་དགག ། །ཡེ་གེ་དང་མིང་ཚིག་ཐ །ང་གི་བརྗོད་ཀྱའི་དོན་ དང་ འབྲེལ་ ང་བ་བརྟགས་ནས ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲེལ་བ་ སྐྱེས་བུ བྲུས་བྱས་ མིན ་ན། ། །བརྡ་ རིག་ མེད་ པར་ ང་རྟོགས་ པར་འགྱུར། །བརྡ་ 
ལས་དེ་ནི་གསལ་ཡིན་ན། །བརྟགས་པ་གཞན་དག་ནུས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་ བྱས་པའི་ཚིག་དེ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ན་ཚིག་དེ་ལས་རང་གི་བརྗོ རྗོད་བྱའི་དོན་གོ་ བ་བརྡ་འབྲེལ་སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། མི་ལྟོས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་ཆོས་ཅན། བརྡ་རིག་པ་མེད་པར་ཡང་ བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་ པར་འགྱུར་ཏེ། བ རྗོད་བྱའི་དོན་གོ་བ་ བརྡ་ དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལ་ 


གྲཾ་རྒྱ །བརྡ་ནེ་སྐྱེས་ བུ་ལ་བརྟེན་པས། །ཚིག་རྣམས་སྐྱེས་བུས་བྱས་མེན་ཡང་། །དེ་ཕྱིར་ལོག་པ་ཉིད་དུ་སྲེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་ནའང་ 
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༩ ། ༦ ག། །ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ལྟོས་ན་གཞན་རིག་བྱེད་པ་དག་གིས་རིག་བྱེད་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པར་བརྟུགས་པ་དོན་མེད་དུ་འ གྱུར་ཏེ། བརྗདབིུདནགོབ་དེ་ནི་སྙེསབས་བྱས་པའིབརྡ 


ལས་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ ་གཅིག་དང་འབྲེལ་ལམ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། ། ཚིག་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་ན། །དོན་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་དུ་ 


3 དང་མངོན་འབྲེལ་ན། །འགལ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ། །ཐ་དད་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡང་། མ་པར་བཞག ཅྱིར་གཏན་ཆིགས་ 
£ བརྗོད་[ །སྙྲེས་བུས་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་འགྱུར། །ལེགས་བྱས་ཁས་ལེན་ན་འདི་ནི། །དངོས་སྭ་གླང་ཆེན་ཁྲུས་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་དེ་བརྗོད་བྱ་གཅིག་ 
དང་འབྲེལ་ལམ་དུ་མ་དང་འབྲེ་ ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཨགྷེ་ཧོ་ཏཱ་ཛྷཾ་དྷ་ཡ། ཞེ ས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ བྱའི་དོན་གཞན་ལ་བརྡ་ སྦྱོར་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འ ར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་བརྗོ རྗོད་བྱའི་དོན་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འབྲེལ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉེས་པ པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ། རང་གི་ བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་འགལ་བ་གསལ་བར་རྗོ རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བཛྫོད་བྱའི་དོན་ དུ་མ་དང་རང་ 
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བཞིན་གིས་མངོན་པར་ འབྲེལ་བའེ་ཕྱིར། ༢ རག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་ བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ། བརྡ་ལས་དོན་དུ་མའི་རྡོད་བྱེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར ར། སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ 


~¬ 


ཡང ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་དང་དོན་ཐ་དད་རྣམས་ལ་རང་ བཞིན་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་རྣམ ་པར་བཞག་ པའི་ཕྱིར་དཱ དུ་གཏན་ ཚིགས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡར་ རིག་ བྱེད་ཆོས་ཅན། བདེན་ རྫུན་གྱི ་རྣམ་པ་ ཀུན་ཏེ་གང་ 


༄-.༨ ¬ དྲ, 


ཡང་བསྟན་ པའ ་དོན་ མེད་ པར་ ༨འགྱུར་ ཏེ། སྐྱེས་བུ བྲས་ ལེགས་ པར་མ་བྱས་པའི་ ཕྱིར། སྐྱོན་ དེ་མ་ གྱུར་ ཅིག་ སྙམ་ཿ པས་ སྐྱེས་བུ བྲས་ ལེགས་ པར་བྱས་པར་ཁས་ལེན་ན་སླར་ཡང་རྫན་ཚིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རིག་ 


བྱེད་པ ཆོས་ཅན། ། ཁྱོད་ཀྱེ་འདོད་པ ་འདི་ན ་དངོས་སྤུ་གང་པོ་ཆེའི་ཁྲུས་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ། གླུང་ ཕོ་ཆེ་དག་དྲེ་མ་སེལ་བའེ་ ཕྱིར་ ཆུར་ཞུགས། ཆུའེ་ ༢་རྡུལ་༢ སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ བྱི་མ་ལ་ཞུགས་ཏེ། སླར་ཡང་ཆུར་ 


¬༽-_.༨. ༨ 


ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ཁོད་ཀྱང་བདེན་པའི་དོན་ཅན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ ུརིགབྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་ཁས་ལེན། ། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐེས་ཐུས་ བྱས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱན པ 


༄ 
„= 


གཅིག་སེལ་བར་འདོད་པས་གཉིས་ཀྱིས་གོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་རྟག་གམ་མི་རྟག་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནེ། འབྲེལ་བ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར། ། །འབྲལ ་བ་ལ་རྟག་ཡོད་མ་ཡིན། ། །དེ་ཕྱིར་དོན་ 
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༨༧ = 


༄༅། །དང་སྩ་ཡི་དེ། །སྐྱེས་ བའི་བོ་ཡིས པ་ལེགས་པར་བྱས། །དོན་དང་ལྟན་ཅིག་སྐེས་ན་ནི། །སྨྲ་རྣམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་དག །རྣམ་པར་བཟློག་པ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིག་བྱེད་བརྗོད་བྱ་ལ་ 
བྲེལ་བ ་བ་དེ རྟག་གམ་འོན་ཏེ་མི་རྟག །རྟག་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འབྲེལ་བ་རྟག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་དང་ འབྲེལ་བ་ཅན་ བརྗད་བའི་དོན་ནམས་མི་ཏུག་པའི་ཤུར 
བོང དའི་རོ་ 


ཟེབས ས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་རང་བཞིན་དག་རྣམ་པར་བཟློག་རིགས་པ 'ཤྲལ། ཁྱོད་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ བ་དེ་ 


ཕྱེར་། འདོད་ན། དེ དེ་ལྟར་བཟློག་ཊ 'རེགས་ཏེ། རིག ག་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པས་སོ། །བ རྗོད་བྱའི་དོན་དང་རེག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱས ་བུའི་བློ་ཡེས (ལེགས་པ ར་རི དེ་ 
ང་རང་ ་ལ་ཉེས བོ་ 
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ཡིན་པའམ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ང པ་གང་རུང་ལས ས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། བརྟགས་པ་དེ་ཊེ ཁྱེད་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ། རྣམ་བརྟགས་འ འབྲེལ་ལ་ཉེས་ འདེ་མེད། །ཅེས་སྒོས་ཏེ། ཁོ་ 


ཅག་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ རྟག་ མི་རྟག་གང་ཡིན་པ་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་འདེ་མེད་དེ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་བློས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་གཟུང་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཌླཾ ཅི །བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱེ ཚོགས པ་ཡེ། ། བས་ནི ས་པར་ཡང་། ། །དམེགས་ཕྱི ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གསལ་བྱེད་ ལ་དེ་མི་སྲེད་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིག་ བྱེད་ཀྱི་ཡི་ གེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ལྕེ་ ལྩི་རྐན་ 
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ནི།མིལསརོན་གཞན་གུ ང་བ་དག །སྐྱེ་ན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། །ཤིང་ནི་༩ མཐོང་བ་ཊ 
ཟིན 
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ནས་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར "ཏེ། ། ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤཱིང་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ པའི་ཕྱིར། ། གཞན་ཡང་མེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ གི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། ། མེ་དེ་ཕན་ འདོགས་བྱེ བྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་ 
ཡི་ཉིད་ཕྱིར་རྒྱུ་ཅན་མེན། །ཞེས ་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། མེའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། མེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་གི་འཇིག་པ་དེ་ཤིང་དང་རྫས་ 


གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་འདི་ལས་གཞན་ པའེ ་དངོས་པོའི་རྣམ་ པའང་མེད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱུ་དོན་གཞན་ མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་ལ། 
དངོས་འགལ་གཅིག་ཏུ་ཐ བྲལ་ བའའི་གནོད་བྱེད་མེད། ། གཅིག་དང་ཐ་དད་མཚུངས་པའི་གནོད་བྱེད་མེད་པའོ། ། །དང་པོ ་ནི། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་། །རྟག་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་དག །ལྷན་ཅིག་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཞེས སྨོས ་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་དེ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡེན་ནའང་། འཇིག་པ་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཐུམ་སོགས་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་དང་འཇིག་པ་རྟག་པ་དག་ལྟན་ཅིག་པ་སྟེ་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུ་ ར་རོ་ཞེ་ན། མེད་པ་རྟག་ཉིད་གང་ལས་ཡིན། །མེད་ལ་དངོས་འཛིག་མེད་ཉིད་ཀྱི། ། །ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མི་རུང་སྟེ། །གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཡི། །འཇིག་པ་དག་ནི་མི་འདོད་ 
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༄། །དོ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་འཇིག་ པར་གྱུར་པའི་རྟག་ པ་དང་རྫས་ གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ། བུམ་ པའི་འཇིག་ པ་རྟག་པ་ ཉིད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ། བུམ་པའི་ 
འཇིག་ པ་ དངོས་ ཕོར་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་སྟད་དུ་རྟག་པ་ དང་མི་རྟག་ པའི རྣམ་པར་བཞག་པ་ ་ནི། དངོས་པོའི་ དབང་དུ་བྱས་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་བུམ་ པའི་འཇིག་ པ་ དངོས་པོར་ མེད་པ་ལ་ ཐུམ་ པའི་ 
དངོས་པོ་འཇིག་པར་བྱེད་ ངཔའི་རྒྱ་མེད་ པ་ཊ པ་ཉིད་ ཀྱིས་བུམ་པ་ པ་གཏན་ མི ་འཇིག་པ པར་ཐལ་ བར་འགྱུར་བ་ མི་ མི་རུང་སྟེ། གང་གི ་ཕྱིར་ན་བུམ་པའི་དངོས་པོ་ 'རྣམས་ འཇིག་ པའི་རྒྱུ་གཞན་ གྱིས་འཇིག་ པ་དག་ ནི་མི་འདོད་ 
¡ ཀྱང་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་] རྒྱ་དེ་ ཉིད་ཊུ ཀྱིས་ འཇིག་ པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་འཇིག་ པའི་ 'རྒྱུ་དོན་གཞན་མེད་ན་ཐུམ་ པའི་འཇིག་ པ་ ཞེས་རྣམ་དབྱེའི་ སྒྲ་མི ་འཐད་དོ་ཞེ་ ན། དངོས་ འཇིག་ གཞན་ལ་ ལྟོས་མེད་ཕྱི ཕྱིར། །དེ་ 
ཤིས་དོན་ དུ་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡི་ཐ་དད་སྒྲོ་བཏགས་ ནས། །གནས་སྐབས་དེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་བཤད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་མ་ ་ཐག་། ཏུ་འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཆོས་ཅན། ། རྒྱུ་མེད་ པ་ཅན་དུ་བཤད་ 


༡227 


ཀྱང་རྒྱུ་གཏན་ ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ པོ་འཛིག་པ་རང་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རྟོག་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་པོ་དེ་ཡི་འཇིག་པ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྡོད་ཀྱི། 
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རཆ 


གཤ =,‰‰ 


ཐཾ དངོས་པོ་ལས་འཇིག་པ་དོན་གཞན་ཡིན་ན་རྣམ་དབྱེའི་ཅྣ སྲ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མཚུངས་ པའི་གནོད་བྱེད་མེད་པ་ནི། མེད་པ་རང་ཉིད་ལས་ཡོད་ནའང་། །རྣམ་རྟོག་འདི་ནི་ 


མཚུངས་ཤེ་ན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་འཇ འཇཾག་པ་དེ་བུམ་པ་ སོགས་རང་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་རང་ལ་ཡོད་ནའང་བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ། རྫས་གཅིག་ན་བུམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། བཐ་ 
དད་པ་ན་བུམ་པ་ཞིག་པ་ན་ཡང་མཐོང་བ་ཐལ། ། འཇིག་པ་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ནི་ཁྱེད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡི་ཅུང་ཟད་འགྱུར་མེད་དེ། །མེད་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ། 
ཡོད་ལ་རྣམ་རྟོག་ འདིར་འགྱུར་ཏེ། །སྒྲབ་པ་དང ངོས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། །དང ངོས་པོ་མིན་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ། དེ་ལྟ་ བུའི་ 
བརྟགས་པ་དེ་ཡིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ། བུམ་པའཾ་འ འཇིག་པ་ནི་བུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལོག་པའི་མེད་དགག་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། ། །གང་ 


དག་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་ལ་དབྱེ ་བ་ མེད་ པར་ འདོད་པ་ན ནི་མི ་རིགས་ཏེ། ཏ། རང་ ང་འགྲེལ་ དང་ཤཱཀྱ་བློས་ དངོས་ ལོ་ དགག་ པ་ཧམ་ གྱི་ མཚན་ ཉིད་ ཅན་ མེད་ པར་ དགག་ པ་ ཡིན་ གྱི། མ་ ཡིན་ པར་ དགག་ པས་ 
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བ་པ་སྟེ་རྫས་ནཾ་དངོས་དང་འབྲེལ་ བའི་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་ 


རྱ ༨ 


རལ ། གང་དུ་དགག་ པའི་སྒོ་ནས་གཞན་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ 


༨ 


ཡོ 


དགག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཡོ ་རྫས་གཉེ 
་རྣམ་འབྱེད་ལས་མི་རྟག་པའི་ དོན་ མེད་པ་ཡན་ཞེས་གསུངས་པ ་ནི། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞེ 
ང་ཟད་མི་བྱེད་ལ། །ཅི་ སྟེ འགའ་ཞིག་ གིས་ཚོས་འགྱུར། ། 


༧ | ༅། །ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གང་དུ་ཐོབ་པ་འགོག་པ་ཅམ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོའི་ཆ་ལ་མི་རེག་པ་དེ་ནི་མེད 
འཇཾག་ པ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་ཚེས་གཅག་དང་ཐ་དད་ གང་ཡིན་ སྙམ་པའིརྣམ་རྟོག་འ 
་ །པའི་ལུགས་ལ་འཇིག་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དྭབས་མཐའ་ ས་བྱ་བའང་ ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ བུམ་ པའི་འཇིག་པ་ 
༦ དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའ་ རྒྱུ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ ཅིག །ཡོད་ ན་གཞན་ལ་ སེལ འགྱུར་གྱི། །དངོས་གང་ཧུང་ཟད 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་ཿ པ་ལ་ སོགས་ དངོས 'པོ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། ཧྱི་སྟེ་ཐྲོ་བ་ལ་ སོགས་ པ་འགའ་ ཞིག་ གིས་ བསྐྱེད་པ་ལ ་བལྟོས་ཿ པར་འགྱུར་བར་འ འགྱུར་ཏེ། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ 
གང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ པ་གཞན་ ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་གྱི། མེད་ན་ལྟོས་པར་མ་འགྱུར་བའ་ 


སླ 
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ངྔ བ་ཡིན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། འཇིག་པ་དངོས་ 
དི རོང་་་་་ོ་་ དྲག འང་། །མ་སྐྱེས་པ་ལས་འཇིག་འགྱུར་ཕྱིར། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཇིག་ཡིན་སྐྱོན། ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསལ་ 

± ཕྱིར དེས་གཞན་ཡང་བཤད་པ། དེས ན་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་། །མ སྐྱེས་པ་ལཿ ལས་ལ གསང པག་ལི བུམ་པའི་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ 
. མད་དུ་བསྟན་པ་དེས་ནི་བསལ་བ་ཡིན ་་ི་་ག་ཡིིེི རོལ་ཆ ་བུམ་པའི འ་ཡོད་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དང་འཇིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་སྔ་རོལ་ 
ཤ3ྒ གོས་པའི་ཕྱིར། མ་སྐེས་པའི་སྔ་རོ ཚི ངི 
ཧུ མེད་དུ་འབྱུང་ན་སྔ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན བུམ་པ་མ་ལས གོས་པའི་ཕྱིར། ། གལ་ཏེ་བུམ་པའི་འཇིག་པདེ་སྐྱེབའི་ཕྱས་འབྱུང་ ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་སྐྲོུན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དེ 
) | དུ་བུམ་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་པ་ལ་སྟེ་བ་སྔོ འའི་འཇིག་པ་དངོས པོ་ལ པར་ཁས་ལེན་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ལ་དྲི་བར་འོས་ཏེ། དེའི་གཞུང་ལུགས་ཉེས 
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སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ རྟོག་སྔ་ མའི་བག ་ཆགས་དེ་ ལས་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ གྱི། རྒྱུ་གཞན་ མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ རྟགས་ དེའི་ལྡོག་པ་ལ་ སྒུབ་བུ ཀྱེད་མེད་པས་མི་འཐད་པ་ལ། ༩དོད་པ་བརྗོད། དེ་ དགག་ 


པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བུས་དག་ལོག་ཉིད་དུ། །མཐོང་ཉིད་ཕྱིར་ན་མ་བྱས་པའི། ། །ཚིག་ནི་བདེན་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། །ལོག་པས་འགལ་བ་ཁྱབ་ཕྱིར་རོ། ། ཞིས་སྨས་ཏི གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ 
ནི་བདེན་པའེ་དོན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་ བྱས་པ་ལས་བཟློག་པ་སྐྱེས་བུས་ བྱས་པས་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་དང་ ་འགལ་བ་རྫུ་ རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ཐུས་ བྱས་ ་པའི་ངག་ ཐམས་ཅད་ལོག་ 


ལའི་ ན་ཅན་རྫུན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་༔ ཕྱར་ར་ ཞན། གཉིས་པ་ དེ ་དགག་ པ་ལ། ། རྟགས་ དེ་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལས་ ལོག་ པ་ མི་ འགྲུབ་ པར་ བསྟན། ལོག་ ཤུ་ཆུག་ ཀྱང་རྩ་ བའི་ འ་ྱོགས་ ཆོས་ མི་ འགྲུབ་ བར་ བསྟན་ 


ཤཾ 
༣ 


།ངེ་ནི་ཡོ ~~ 


༡ | ༄༅། །པའོ། །དང་པོ་ནི། མེད་ ན་ཚིགས་ མ་བསྟན་ནའང་། །དེ་ནཾ་ ཡོད་ པར་དོགས་འ འགྱུར་ཏེ། ། ངོས་པོ་འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་། །ཁྱབ་པར་ བྱེད་པ ཐོང་ཕྱིར་རོ རོ། །ཀུན་ལ་མེད་པ་མི་ 

དམིགས་པ། མི་གྲུབཅསནི་བཤད་ཟན་ མེད པ་ཉིད་ནི་མ་གྲུབ་ན། །ལྡོག་ པ་ ཉིད་ལ་ ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་དེ དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རིག་ བྱད བདེན་པའི་དོན་ཅན་ དུ་སྒྲབ་ པའི་ 

¿„ མ་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ དོགས་པ་ འགྱུར་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ ར་དུ་གཏན་ ཚིགས་མ་བསྟུན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ དང་། དངོས་པོ་འགལ་བ་ རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་ དག་ལ་ཡང་ 
ཀཱ མིར ངག་པ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱེ བྱེད་པ་མ ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་ ཀུན་ལ་མི་དམིགས་པའི་རྟུགས་ལས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ཞེས་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། ། ། །ཞེས་ པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

ཟླེ ང་འགེལ་ ལས། རྩོལ་བ་ལས་ ཐུང་བའ འཾ་དངོས ས་པོ་དང་མ་བྱུང་བ་ གཉིས་པོ་དག་ལ་ཡང་ཁྱབ་ པར་བྱེད་པ་མི་རྟག་པ་གཅིག་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོ །དོན་ནི་བདེན་ རྫུན་གཉིས་འགལ་ཀྱང་སྙེས་བུས་ 

ས་པ་གཅིག་གེས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མཐོ ང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་པའོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རྫུན་ པའི་དོན་ཅན་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ལ་མེད་པ་ 


,&2[5ླ22,2 


དག 
ཇཾ 
པྲ 


128:9:2®1;992. 


ཉེད་ནེ་མ་ བསྒྲབས་ པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེས་ན་ སྒྲབ: བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚུལ་ 'གསུམ་ ཚང་དགོས་སོ་ སོ་ཞེས་བཤད་= པ། གལ་ཏེ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་དང་། །བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ ཉིད། །དེ་ངེས་འབྲས་ཅན་ 


ཤེས་པ་ཡིས། ། ། །བསྒྲབས་པར་གྱུར་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྟགས་གང་ལ་རྗེས་འགྲོ་དང་། ། ལྡོག་པ་དང་། ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དང་། དེ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཅ་གིས་པ་པེས་གབ་པར་བུངབ་རུབ་བིད་ཡང་དག་ཡིན་བི ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ལྡོག་པ་ཉིད་བརྗོད་དེ་ཉིད་ནི། ། 
འདི་ཡི་ཆོས་མཐུན་འགྱུར་ངེས །གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་མི་སྲིད་དེ། ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ 
མཐན་པའིཕོགསལྲརསསུྲགོ་བ་ཅན་ིནཔའིཕིར། དེ་ཡིན་ཏེ།  རྟགས་གང་ལ་བསྒྲབ་བྱ བྱའཾ་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་ཉེད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་གཏན་ཚིགས་འདིའི་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་ལོག་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་རྩ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ། སྔགས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་སྒྲབ། ། སྔགས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་སྒྲབ། བྱེད་པ་ཕོ་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 


ལ་འ 


- 


པཿ ༄། །སྤྲབ། ། དེས་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ལོག་རྟོག་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། བརྡ་ཡིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཚུལ། དངོས་པོའི་ནུས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


འགའ་ཡིས་བརྡ་བུས་ཉིད་ཡིན་ན། །སྔགས་རྣམས་འབྲས་ཐུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། སྔགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ུས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ། སྐྱེས་བུ་ཞེས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཡིས་ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
རཾ པར་བརྡ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་པོའི་ནུས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དགག་པ་ལ། ཡི་གེའི་རིམ་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཐལ་བ། ། སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་མི་ 
ཧཾཿ བལྟོས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ་དངོས་པོའི་ནུས་ཡིན་ན། ། ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་གཞན་ལའང་འགྱུར། ། །དོན་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀོད་པའང་སྔར་ནི་བསལ་བ་ཡིན། ། །དེ་དོན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་ 


“༧ 


རཅྲིི 


རེ. ,་༨༡༽ 


འགྱུར་ཏེ། །བལྟོས་པ་ཡེན་ན་ནུས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། །ཅི་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཡིན་གྱི། བརྡ་ལ་མ་བལྟོས་སོ་ཞེ་ན། སྔགས་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་གཞན་དུ་ཀློག་ 


པ་ལའང་སྔགས་འབྲས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ། གོ་རིམ་བཟློག་ཀྱང་ཡི་གེ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ། གོ་རིམ་བཟློག་ན་ཡི་གེའི་བཀོད་པ་ཉམས་པས་འབྲས་བུ་མི་ འབྱིན་ནོ་ཞེ་ན། བཀོད་པ་དེ་ཡི་གེའེ་ 


༨ 


བྱས་མེན་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོའི། །ཁུད་པར་ལ་ཡང་ོསམི་རུང་། །དངོས་ ་པོ་འདུས་བྱས་པ་ཡེ པ་ཡི་ཡང་ ང་། །དངོས་ པོའི་ཐ་དད་ཐ་དད་བེ ། ། 


¥ .>༡༽ 


དང་གཅིག་ན་བཀོད་པ ་ཉམས་པར་མི་རིགས་ལ། ཐ་དད་ན་ཡི །་གཀི་ལས་དོན་གཞན་ཉ ཉེད་ཊ དུ་གྱུར་པ པའི་ཡི་གེའེ་བཀོད་པའང་སྲར་ན་གལ་ཏེ་ཡེ་གེའི་རིམ་པ་ དག་ཅེས་པས་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔགས་དེ་ 

ཆོས་ཅན། དོན་འབྲས་རྟུག་ཏུ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ཏེ ༢ བ་བུ་བསྐེ་རུ ནུས་སུ་རྟག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མི་བསྐྱད་དོ་ཞེ་ན། སྔགས་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་དེས་ 

ཁྱོད་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟ ག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་ནུས་དེ་འདྲ་ན། ། ། དེནི ཀུན་གྱིསྒྲབ་བྱེད་འགྱུར། ། །ལེགས་ 
།བྱེད་པོའི་ 


པོ ཁུད་པར་ལས་ནུས་པ། །ངེས་པ་མ་ཡིན་བརྡ་ལས་འགྱུར། །ཅུད་ 
པར་བྱར་མེད་ཅན་ཡིན་ན། །ཅིཞིག་བྱེད་ནས་བྱེད་པོར་འགྱུར། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཉིད་ལས་འབྲ ས་བུད་འདྲ་བ་འགྲུབ་ན། སྔགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ། གདོལ་པ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔགས་སྒྲབ་པ་པོ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་ དུ དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལ་མ་བལྟོས་པར་སྔགས་ཁོ་ནའི་ནུས་པ་ལས་འབྲར ས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨན་བཞིན་ནོ། འདོད་ན། གདོལ་པས་མི་ 
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༧ ༄། །འགྲུབ་པར་འགལ་ལོ། ། སྔགས་ཆོས་ཅན། བྱེ བྱེད་པ་པོ་བྲམ་ཟེའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལེགས་པར་བྱས་ 
ཁེ པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཐ་དད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ན། སྔགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྐྱེས་བུས་འདུས་བྱས་ པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
4 སྔགས་ཀློག་པར་བྱེད་པ་པོའི་རིགས་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྔགས་འབྲས་ཀྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིནནོ་ཞེ་ན། སྔགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་པོའི་ཁུད་པར་བྲམ་ ཟེ་འགྲུབ་ལ་གདོལ་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཤཱ ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་བརྡ་ལས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་གྱི། ། རིགས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤཱཀྱ་བློའིའོ། །རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་བརྡ་ཡིས་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པ་ དའི་ཚེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་བྲམ་ཟེ་སོགས་ལ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྡ་བྱས་པའི་སྔགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 
ཡང་སྔགས་ཆོས་ཅན། བྲམ་ཟེས་གཙང་སྦྲ་སོགས་ཅི་ཞེག་བྱེད་ནས་སྔགས་འབྲས་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པ་ཅན་གྱི གྱི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཡང་། གལ་ཏེ་མངོན་གསལ་ 
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སྦྱོར་ཡིན་ན། དདེ་ནི་གོང་དུ་བསལ་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱི་སྔགས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་པས་དེས་འབྲས་བུར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟག་པ་ལ་གསལ་བའི་རིམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ 
ན་གོང་དུ་སྤྱི་འགོག་པར་བསལ་ཟིན་ཏོ། ། །ཡང་། ། གང་ལས་བློ་དེ་གསལ་ཡིན་ལ། ། ། །དེ་ནི་འབྲས་བུར་གལ་ཏེ་སྦྱོར། ། ། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གང་ལས་བློ་ཉན་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གསལ་ 


2༧. ༨ 


བ་ཡིན་ལ། ། དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུར་སྦྲོུར་རོ་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་པོ་གསལ་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ཉན་པ་ཕོ་ཡང་འབྲས་འབྲེལ་འགྱུར། །མངོན་པར་གསལ་མིན་སྒྲ་དག་གི །བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འམ། །ཡིད་ཀྱི་ 
§ བཟླས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །སྨ་ནི་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། : ཉན་པ་པོ་གདོལ་པའང་ ཆོོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། སྔགས་སྤྲུ་བ་པོ་བྲམ་ཟེ་དེ་ཁྱོད་ལ་སྔགས་མངོན་ 
པར་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། སྒྲ་དག་གི་ བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བཟླས་ཕའམ་ཡེད་ཀྱི་བཟླས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་དོན་འབྲས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ། ཉན་ 


ཤིས་ལ་མངོན་པར་གསལ་བའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོན་པར་གསལ་པའི་སྒྲ་ནེ་རྣ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། བརྒྱུད་པས་དེ་ལས་སྐེས་ཉེ ཉིད་ཕྱིར། །བློ་དེའང་གསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ། ཞེས་སྨོས་ 
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” ༄༅། །ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པའི་དུས་སུ་སྔགས་སྒྲའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བློ་རྟོག་པ་དེའང་བརྒྱུད་པས་སྔགས་སྒྲ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྔགས་སྒྲ་གསལ་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དོན་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དོན་ཅན་ཡིན་མི་འགྲུབ། །རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཕྱིར་རོ། ། །རང་དང་སྤྱི་ཡི་རང་བཞེན་རྣམས། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་འདོད་ནས། ། བརྡ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། །མི་འགལ་ 
༧ དངོས་པོ་ལ་མ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔགས་སྒྲའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ ་མཚན་གྱི་གཟུང་དོན་ཅན་ཡེན་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྟོག་པ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ 
ལ་ཡར་ཅེའི་ འ་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔགས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་ ་མཚན་ལ་བརྡ་ བྷྱང་བ་མ་ཡིན་ཡང་མུགས་འཐུས་འགུབ་པ་མི་འགལ་ཏེ རྗ 
སྔགས་རང་ ་གེ་མཚན་ ཉིད་དང་སྤྱིའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་བརྡ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ག གཉེས་པ་སྔགས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་བསྒྲབ་པ་ནི ། གལ་ཏེ་གོ་རིམ་མེད་ 
ན་ནི། །རོ་དང ་མཚོ་ཞེས་ཐོས་པ་ལས། ། འབྲས་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཞེ་ན། ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་གོ་ གོ་རིམ་མེད་ན་ནི་ར་སཿདང་ས་རཿཞེས་ཐོས་པ་ལས་འབྲབས་བུ་རོ་དང་མཚོ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གོ་བ་ 
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ཐཾ མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གོ་རིམ་མེད་ཅི ང་ཡི་གེའི་ ངོ་བོ་ལ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དེནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་ཡོད། ། ། །ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། ། ། །སྐྱེས་ལ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའོ། །དེ་ དེ་ ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། ། 
གས་ག ཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ 


རྣ་བས་ངེས་པརའགྱུར་བ་ཡིན། ། །ཤེས་ངེས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཅན། ། །དེ་ཐོས་མྱུར་མིན་ཐོས་པ་ཅན། །དེ་དུན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི། །ཕྱིས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་དྲན་བྱེད། ། ། །ཅེས་སློས་ཏེ ཏ། རྟགས་ག 
སྟེ་། ར་དང་རའི་སྲོག་ཨ་དང་ས་དང་སའི་སྲོག་ཨ་ད དང་རམ་ ་པར་གཅད་བྱ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ། སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་གོ་ རིམ་ཡོད་དེ་ཀུན་སློང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ཏ ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་དྲན་ 
ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར ་ཏེ། ཡི་གེ གེ་རའི་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་ཡི་གེ་ར དང་དེའི་སྲོག་ཨའི་ཀུན་སློང་ ང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐེས་ལ། ཨའི་ ེ་ཀུན་སློངག གིས་པ་ལས་ཨ་ཞེས་ 
འི་སུསེ་བའིཕིར་དང་། ཐོག་མར་ཡི་གེ་ར་ཐོས ། དེ་ནས་ར་དེའི་སྲོག་གི་ཁྱད་པར་ དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཨ་དེ་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཐོས་ཤིང་ངེས་པ་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ པའ་ཕྱེར་དང་། ཡ་གི་ལྔ་ 

བོའི་གོ་རིམ་དེ་ཐོས་པ་མུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐོས་པ་ཅན་གྱི་ཚེ་དང་པོ་ར་དེ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནེ་ཕྱིས་ནི་ཨའེ་བདག་ཉིད་ལ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐོས་པ་དང་དྲན་པའི་གོ་རིམ་ 
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རྔ པོའི་ཀུན་སློང་གི་འདུ་བྱེད་ ལས་ཡི་གེ་ར་སཿལས་ཐ་དད་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར ར། དང་ན་ར་སཿདང་ས་རཿའབྱེད་པའི་ཚིག་གོ །ལ་ནེ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །འཿ ར་བོད་ཀྱི ཀཾ་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ གྱིས་རོ་དང་མཚོ་ཞེས་ 

ཡཱ།། ཐོས་པ་ལས་ཞེས་པར་ས་རཿརོ་དང་ར་སམཚོའི་སྐད་དོད་དུ་སྟྲར་བ་མང་མོད་ཀྱི། སྐད་དོད་མ་ཤེས་པས་ནོངས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་གེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པར་བཞེད་ནས ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 

༼ རིམ་དེའང་། ི་ོ ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ། ལི འུ ་འགལ་གྲུ་ ་ སུག དམ་གིས་པས་འངས་ ཕྱིར་ར། སེས་བུ་ང་ནིཡིགེ་རྣམས་ རྣམས། །རྒྱུ་འ འབས་ ཉག་དུག། བུ བྱི གཿ མ་ཀུན 

@3 ¦ ༦ ཙ་ འ | གྲུ་བ བྲ 
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ལས་བཟློ ཟློག་ནས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ བློན་པོའེ་མཆོག་གིས་ཕྱུག་པ་དང་། | ། ཁྱེའུ་སྨོས་པས་ན་ཚོད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
་མ་ཆེས ས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བའི་མུ་ཅོར་གྱི་ཚིག་ལ་བདེན་ནོ་སྟམ་དུ་འཁྲུལ་བས་གཡེམ་མ་དེ་བདག་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
'དང་མཚུངས་སོ། ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚད་གྲུབ་ན། ། །འོ་ན་འདི་ལ་ཚད་མིན་ཅི། །སྐེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ། ། 

ག་བདེན་པས་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། འོ་ན་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའེ་༔ རྫུན་ཚིག་ 
གུ ག་བདེན་པས་། ར་བམས་ཅག་གུཏག་པར་ཚད་མས་གུས་། གསུམ་པ་ དོན་བསྡུ་བ་ལ། ཚིག་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ། 


ཞེས་པ ་ནི་སྒུ་རྩལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ ་དང་། ། རྒན་པོས་ནི་ན་ཚོད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཊཾ ཡོང་བས་ན་གཟུགས་ངན་པ་དང 
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་དོན་མི་ལྡོག ག །མ་དམིགས་པས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོད་པ་པོ་ལ་སྒྲ་གནས་པས། །འདི་དངོས་རང་བཞིན་ནམ་འབྲས་མིན། །འདི་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་ 

„ དོ་མ་ཡིན། ཞེས་སྨོས་ཏེ བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་ཆོས་ཅན། { བུམ་པའི་ད ངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་ནམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མེད་པ་ཡང་རྗོད་པ་ཕོ་ལ་ 
་ཀྱེ་དཔང་གིས་བུམ པ་ཞེས་པའི་སྨྲ་གནས་ཤིང་ཡོད ད་པས་སོ། །བ དགགཅིག་པ ང་དེ་བྱུང་མེ མེད་ཀྱང་འབྲེལ་བ་གཞན་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་འདི་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ | 

་ ིལབགཞན་སོབ་ སྐམ ན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། རྗོད་བྱེད་རྣམ ས་ཀྱི་འཇུག་པ ་ནཾ། བརླེ རྔོད་བྱ་མཐོང་བས་བྱེད་ཅེ་ན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་རྗོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་ 

་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ྫད་ཕྱདབརྗེ་བ་ལསབྱུང་རོ་ཞེན། ཕན་ཚུན་དག་ནི་འགལ་བའི་དོན། །དེ་ནི་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲོས་ཏེ། གཅིག་ཐུམ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་ 

ག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་སུ་རྗོད་པའི་ཚིག་དེ་ནེ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུ་ ཁུར་ེ རྟག་པ་དང་མི་རྟག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལུང་ལོག་ཀྱང་དོན་མི་ལྡོག་པ་ནི། དེས་ན་ལུང་ 
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བྱེད་ནས་ གང་བཤད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ རང་ཉིད་ཤེས་° རབ་འཆལ་བར་མཚོན་པའི་རྟགས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ ལྔ་གང་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་དོན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ སྨྲ་བ་ དང་ནི། 
' རྐྱེས་ཁུ་རྟག་པ་འགའ་ཞིག་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་དང་། ¦ ཁྲུས་ལས་སྡིག་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སྨྲ་བས་དྲེགས་པ་དང་། ཐེམས་ཀྱིསྡགཔ་གཞམ་པའི 
ཕྱེར་དུ་ལུ ས་ཀྱི་གདུང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྩོམ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུ ཚུལ་ལ། ། སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་སྒྲབ། དགག་རྟགས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་སྒྲབ་པའོ། ། །དང་པོ་ལ། ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དགོད། འབྲེལ་མེད་ལ་ཁྱབ་པ་དགག ། །འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་མི་འཁྲུལ་པ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཤུ ཕྱིར རྟགས་ འདི་ལྟ ར་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་ཡུལ་དུས་འགར་ཡང་ ང་སྐྱེ་བ་ དང་ལྡན་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ ་སྟེ། ། རྟགས་ མི་མཐུན ་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་ནི། རྟགས་ མི་ མཐུན་ པའི་ 


% ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ། མ་མཐོང་བ་ ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བ་བསྒྲབ། ། མ་མཐོང་བ་ ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་མ་འཁྲུལ་བ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་པས་ 
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ཡིའི 


༧ །སྒྲབ། ལུ' ལུང་གི ས་སྒྲུབ་པའོ། ། །དང་པོ་ལ། མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་ལྷག་ལྡན་ཡིན་པ། ལྷག་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད། མི་འཁྲུལ་བའི་ལྡོག་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་ 

པ། རྒྱུས་པར་བཤད་པའོ། ། ། །དང་པོ་ནེ། མི་མཐུན་ཞེས་སོ། ། །རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས། ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲུལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲུལ་བ་སྲིད་པ་ཅན་ དུ་མངོན་ 
སམཧྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། དཔེར་ན་ཕུ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུ ཆུད་པར་མཚུངས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ས་འབྲས་ལྷག་མ་ནི་ཚོས་པར་བསྒྲབས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མང་པོ་ཞེས་སོ། ། །དཔེ་མ་ 
གྲུབ་ན་རྱུ་བ་ གཅིག་ གི ་ནང་དུ་ཆུད་པར་མཚུངས་པ་ཙམ་ ཧྱིས་ ནི་ ཆོས་ ་ཅན། ཊ འབྲས་མང་པོ་ཞིག་ཚོས་པར་མཐོང་ཡང་མ་ཚོས་པ་ལ་མ་མཐོང་པ་ཙམ་ གྱིས་འབྲས་ ལྷག་ ་མ་ ཐམས་ཅད་ ཚོས་པར་མི་ མི་འགྲུབ་སྟེ། 
འབྲས་ལྷག་མ་ ཚོས་པ་ལ་འབྲུལ་བ་མངོན་སུམ་ གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚོས་པར་ སྒྲབ་པའི་རྟགས་མི་སྲིད་ དམ་ སྣུམ་ ན། སྲིད་པ་འདི ་ལྟར་ ཚེས་པར་མཐོང་བ་ འདི་ལྟ ་བུའི་རང་བཞིན ་ཡིན་ པར་ བསྒྲབ་ པ་ 


ལ་ཟོས་པ་འདི་དང་ཚོས་པར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ལྷག་མ་ ཚོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན་ཕྲུ་བ་ གཅིག་གི་ནང་དུ་ 


1 ལ་སས་སས 


ཆུད་པར་རྗེས ་སུ་དཔག་པ་དེ་ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ། ཡང་ཞེས་སོ། ། ། །ཡང་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། ། རྟགས་གང་ཞིག་མི་མཐུ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་བ་ཙམ ་གྱིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ། ཡང་དག་པའི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཕྱོ ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 


བ་ཅམ་དེ་ནེ་ལྡོ ལྡོག་པ་སྦྲབ་པ་ལ་ བེ་ཚོམ་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ རྒྱུ་ཡིན་པ་ ་མ་གྲུབ་ན། མི་མཐུན་པའི ་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ ཙམ་དེ་ནི་ ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ པའི་ཞེས་ ཆོས་སོ། །དེའི་ལྡོ་ འ་ལྡོག་ པ་དེ་ནི་ ཚད་ 
མས་མ་ངེས་པས་སོ། ། །གཞན་ ཡང་ ང་རྟགས་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལས་ དམིགས་པ་ ཙམ་ པ་གྱིས་མེད་ ད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། མི་དམིགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཅེས་རྟགས་སོ། སོ། ། །གསུམ་ པ་མི་ འབྲུལ་ བའི་ལྡོག་ པ་འབྲེལ་བ་ལ་ 'ལྟོས་ 
པ་ནེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེས་སོ། ། །འབྲེལ་བ་མེད་ན་ལྡོག་པ་ འཁྲུལ་བ་དེའི་ཕྱིར། གཅིག་ཆོས་ལོག་པས་ གཞན་རྟགས་ལྡོག་པ་ མི་ འཁྲུལ་ བར་འདོད་པས་ནི་རྟགས་ཆོས་དེ་གཉིས་རང་བཞེན་ འབྲེལ་བ་ཞེས་སོ། ། 
འབྲེལ་ བ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ན་མི་འཁྲུལ་བའི་ལྡོ་ ག་པ་མ་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ལ། རྩ་བས་མཚམས་སྦྱར། མདོའི་ལུང་དགོད། ལུང་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 


༠༤ 
ལོ 


'གསུལ་ལའང་ 
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༄༅། །རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། གཏན་ཚིགས་ཞེས་སོ། །ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག ། །གང་ལ་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནེ་ཚུལ 
༈ །གང་གི་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དེ་ཡིས་སོ། ། ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལས་བཟློག་པ་མེ་འདོད་པའི་དོན་སྦྲུབ་པ་འགལ་བ་དང་། ། འཁྲུལ་བ་ཅན་མ 
ས་པ་སྟེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། ། །གཉིས་པ་མདོའི་ཚིག་དགོད་པ་ནི། །འབྲེལ་བ་ཞེས་སོ། །ཁྱབ་བྱེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ནི་ཁྱབ་བྱ་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པར་ངེ རེས་པ་མེད་དེ། ། མེད་པ་དེས་ 


ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་བཞེན་འབྲེལ་བ་དེ་ ཉིད་གཏན་ ཚིགས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ དུ་སྟོན་ པར་ མཛད་པ་ནི་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ ལྡོག་ གི་ ཁུབ་པ་ རྒོལ་ཕྱཾ ༈'རྐོལ་ གཉིས་ཀ་ ལ་ 'ཚད་ མས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ ་ནི་ བསྒྲུབས་ པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོ་ ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་བ་ ངེས་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། སོ། །འབྲེལ་བ་ངེས་པ་རྟགས་ཀྱི་ 
རེས་པ་ནི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་བསལ་ལ། གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་ 


མཚན་ ཉེད་དུ་བཤད་པ་དེ་ལ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་ངེ རེས་པ་ནི་འ འགལ་བ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་རྣམས་བསལ་ལོ། །ལྡོག་པ་ 
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༨༤ ༨༤ 


བྱ་བས་ནཾརྒོལ་བ་དང་ཕྱི་རྒོལ་བ་གར་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཡིན་པ་འགོག་པའོ། ། །རྗེས་སུའ འགྲོ་ལྡོག་ཚད་མས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་རྟགས་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་; 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་འགལ་བ་ལྡག་ལྡན་དང་། | མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ལ་རྟགས་མེད་པའི་ འི་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ནི་རྟགས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡོད་པའེ་རྗེས་འགྲོ་དང་མི་མཐུན ན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའེ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཐུན་མོང་མ མ་ཡིན་པའེ་མ་ངེས་པ་དག་བསལ་ལོ། ། ། །གཉིས་པ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་མི་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་དགག་ 
པ་ལ། རང་སྡེ་ལ་ལུང་གི་གནོད་བྱེད་བསྟན། ར' ང་གཞན་གཉིས་ཀའི་སྡེ་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེ ཉེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལྡོག་པ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་། ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་བ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བ། ལྡོག་པ་ཅན་གཏན་ཚིགས་སྲ་ཐལ་བ། ། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྐྱོན་དུ་མ་བརྗོད་པར་ཐལ་བ། མཉན་བྱ་གཉིས་ཀ་གཅོད་པའི་རྟགས་སུ་ཐལ་བ། མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་དགག་པ་གོ་ ཀྱེད་ 


༨༤༩༨ 


དུ་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ། ཐལ་བ་ དགོད། བསལ་བ་བརྗོད། ཁྱཔ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ སྤང་བའོ། །དང་པ་ན། འབྲེལ་བ་ཞེས་སོ། ། ། །སྒྲབ་པའི་ངག་ གི་ལྡོག་པ་དངོས་སྲ་བརྫོད་པ་ དོན་མེད་དུ་ཐལ། རྟགས་ ཆོས་ལ་ 
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༧  ༄༅། །འབྲེལ་བ་མེད་པར་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཀྱིས་ལྡོག་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་ནུས་ན་ནིའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནེ། རེ་ཞེག་ཅེས་སོ། །འདོད་ན། རེ་ཞིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་ 

པའི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོས་མེ་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་སྨྲས་པའི་དགོས་པ་ནི། མ་ངེས་པའི་རྟགས་རྣམས་ལ་ལྡོག་པ་ཡོད་པའ་གཉེན་པོར་རོ། ། 
རྨ འར རལ ྱ(༡པ། ཀ།ཀྲ།ཤོ་ “བྲི ཛྲ ཀོ་ཁ།ཁ། ཀྲག" ར་ཇ ཕི ཀོ་ཀགང།"ྡོ། "༡ ཀྲག༡༡། 25  ༡ོ་2།། རོར ར།ཤོ་ར་༡༡གའི ༡ 222༤ ཕ༽=- '༢།ཤོང་2ྲ།པ=་ ཤེ 
° གསུམ་པ་ལྡོག་པ་ཅན་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བ། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་ཟིན་པ། མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མཾ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དངོས མཐོང་བའི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ། མ་མཐོང་ཙམ་དྲན་བྱེད 
༦ ལ་མི་བལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ལྡོག་པ་བརྗོད་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་དེས་རྟགས་མི་མཐུན་པའི་ 

ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ནེ་དེ་བསྟན་པའེ་དོན་དུ་ལྡོག་པ་བརྫོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་དག་ཏུ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མཐོང་བའི་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །ལྡོག་པ་མ་བརྗོད་པའི་སྔར་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བའི་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པས། དེ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ལྡོག་པ་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་འདོད་པའི་ 
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£ ཚད ་མས་མ་མཐོང་བ་དེ ་མ་རྟོགས་ཤིང་མ་དྲན་ པ་ན 


ན་དུ་ལྡོག་པ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ལྡོག་པ་མ་བརྗོད་པའི་སྔར་ལྡོག་པ་ བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ས་སོ། ། ། །གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་རྟགས་ 


འི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་མཐོང་ཅམ་དྲན་བྱེད་ལ་མི་བལྟོས་པ་ནི། ག ལ་ཏེ་ཞེས 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། མ་དྲན་པ པ་དྲན་པར རཾ་བྱེ ་ྐ “དགོས་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་མ་དྲན་པར་དྲ་ ལརྡ་ཐེན་པའི་དོན་ད་རྡེསའྲ ོ་བརྫོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ན་རྫེས་དཔག་སྐྱེ་བའ་ཿ ཡན་ལག་མ་མིན་པས། དམྲ་དག་དེ་ ནིད མའ་ོ་ེས་འྲ་ྔད་པ ་རིགས་སོ། །འོ་ན་རྟགས་མི་མཐུན་རཱེ ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
ཀྱིས་ལྡོག་པ་ནི་དྲན་ཟིན་པ པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། ། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 


དོན་ དུ་ལྡོག་པ་བརྫོད་དགོས་སོ་ཞེ ་ན། མ་མཐོང་ཅམ་གྱུཾ 
། མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ བ་དེ་ལ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང ང་བས་གནོད་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


”- 


དགོས་པ་དེ་ལ་ རྟགས་མ ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བའི་འ འཁྲུལ་བ་བསལ་བའེ་དོ: 
གེགས་ རྟགས ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བའི ་འབྲུལ་བ་གང་ 
ད་ 


བ་ཙམ་མ་དྲན་པ་དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི ་རྒྱུ་མ་ཡི པས་དེ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏ 


ཌ' 
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༄། །ལ་མཐོང་བ་དེ་མེད་ན་མ་མཐོང་བ་ཙམ་བློ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་དེ་གྲུབ་པར་བྱུ་ བའིཕྱར་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱར་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དོ། །ག །གཉིས་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 


མི་འགྲུབ་པ་ལ། མ་མཐོང་ཙམ་བརྗོད་པས་དང་། ཆོས་མ་དམིགས་པས་དང་། རྟགས་མ་དམིགས་ཕས་དང་། རྒོལ་བའིཿ ཚིག་གིས་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ། མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ 


དུ སྒྲབ་། མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་སྒྲབ། ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་མི ་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ 
„ བྱ་བའི་ལྡོག་པ་སྤྲབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བསྒྲབ་པ་དེའི་དོན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་བརྫོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་དམེགས་པས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 
'དོ་ཞེས་ང་བར་མི་རྟོགས་ན། མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་བརྡོད་པས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་པ་བརྗོད་པའི་ངག་དེ་ཡང་རྟགས་མི་ 
| མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་རྫོད་པར་བྱེ བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་ཆོས་མ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པ་ནི། ། གཅིག་ཅེས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་མི་དམེགས་པས་ 
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ཐཾ རྟགས་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཅིག་ཆོས་མི་དམིགས་པས་ནི་གཞན་རྟགས་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
2' ན་བུམ་པ་མི་དམིགས་པས་སྣམ་བུ་མེད་ངེས་སུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྟགས་མ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པ་ནི། དེས་སྒྲབ་ཅེས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་མི་ 
དམེགས་པ་དེས་རྟགས་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོཿ ག་པ་བ སྒྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རྟགས་རང་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་དམེགས་པས་ནི་རྟགས་མེ ད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དེ་དག་འབྲེལ་བ་མེད་པས་སོ། །བཞི་པ་རྒོལ་བའི་ཚིག་གིས་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པ་ནི། དེས་མེད་ཅེས་སོ། །རྒོལ་བའེ་ཚིག་གིས་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་དེས་རྟགས་མི་ 


ཇའི པེ 


1$8ཨ‰®& 


ཤའ 


༄༅། །མཐུན་ཕོགས་ལ་མད་དོཞེས་བརོད་པས་ཀྱང་ཉུགས་མད་ངེས་ུ་ཝོགཔྱ་གབབ་དེ ལྟ་ཐུར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཡིན་ ན་ ཧ་ཅང་ བྲལ་ ཞེས་ རྟགས་ཟེ སོ། ། །ལྔ་པ་མེད་ ངེེས་ཀྱི་ ལྡོག་ པ་ འབྲེལ་ པ་ལ་ 

་པ་ནཾ ན། དེ་བས་ཞེས་སོ། ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གྲུབ་ པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་ རྟགས་ འདི་ལྡོག་པ་ 
ཞེས་བུ་པར་ འགྱུར་བའི་རིགས་པ་བརྗོད་ དགོས་སོ། །དྲུག་པ་ དོན་བསྡུ་བ་ ནི། མེད་ཅེས་སོ། ། །རྟུགས་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་པའི་ཚིག་ གིས་ཀྱང་རྟུགས་ དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 
ངེ པ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་མ་ 'ཡིན་ནོ། ། །གལ་ ཏེ་ཇཾ ་ལྟར་རྟགས་ མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་མེད་ པའི་རིགས་ པ་ འབྲེལ་བ་དེ་བརྡོད་ན་དེའི་ཚེ་རྟགས་མི མ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ མེད་ ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ། །རྟགས་དེ་ 
བུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་མི་དམིགས་ པས་མི་འཁྲུལ་བའི་ལྡོག་ པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ། རྩོད་པ་འདི་ལ་ སྣང་བ་མ་མཐོང་ན་ནི་ཞེས་ལན་ཅུང ་ཟད་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྟག་ལྡན་ འཁྲུལ་བ་ 
་བལ་བ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། ཁྱབ་པར་འཁྲུལ་བ་སྤང་། བསལ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་སོ། །མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ས་ 


པའི་ལྡོག་ང 
་མཐླ 
ལར 
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པ་འ 
ླཿ ལ་མ་མཐོར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ི་ཞུརན་བླབྱ་བ་སྒབ་པལ་འཐྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཚུ ལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར ཁྲུ ས་པ་ནི། ར་ན་ཞེས་སོ། ། འབྲུལ་བའི་དཔེ་ཇཾ ཇི་ལྟར་ན ན། འབྲས་བུ་ཤིང་ཐོག་ལྷག་མ 
པོ འདེ་དག་ཆོས་ཅན། སྨེན་པ་ཞེས་པ་ཆོས་སོ། ། གཟུགས་ཞེས་སོགས་དང་། ཤིང་སྡོང་གཅིག་ལས་ཞེས་རྟགས་སོ། ། །ཟོས་ འོ 
སཿ ལྡོག་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཚང་བར་ཐལ། རྟགས་ནི་ཟོས་པ་ལས་ཞེས་སོ། ། །གཞན་ནི་ཤིང་ཐོག་ལྷག་མའོ། །འདོད་ན། ཇི་ལྟར་ 
ཏཾ ཐོག་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པའི་ཁུད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤང་བ་ལ། 
སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ། རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཚང་ཡང་བ །བ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཿ 


དཔེའོ ན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཤིང་སྡོང ང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་འདི་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། 


དཔེ 

།སྨིན 

་པ་འཁྲུལ ་མེད་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ། ཤིང་ སྡོང་ཿ གཅིག་ལ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཤིང་ 
ལན་གཉེས་ལས། དང་ 


་པ་དང་། 
། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གནོད་པ་ 


ˆ ེོ ཤཱ 
6 


ནི། ཁ་ཅིག་ཅེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་ 
ད་ 


ལོ 
ངཿ འ ༩, འདས... - 
མ པའ་ཡུལ་ཅན་མ་ཆཚང་བའ་རཕྱར་ཏ། རྟགས 


རཱི ལྡོག་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྟགས་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་འ དར་མ འདམ་ས རོ 
== 


"| ༄༅། །ཉྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་འཇུག་ པར་དོགས་པའི་ ་ཕྱིར། དོན་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ཟེར་ན། ཁུབ་པ་མེད་ལ། ཚུལ་དྲུག་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ཟེར་ན་མ་གུབ་སྟེ། 
གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ། ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་དངོས་སུ་ཞུགས་པས་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་པ། ། འཇུག་པར་དོགས་པས་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་པ། ལྡོག་པ་དེ་དང་མི་ 
ཙཾ མཚུངས་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ། མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཤིང་སྡོང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། ། ཡུལ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སུ་བྱས་པའི་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་དངོས་སུ་ 
༦, གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ན་གནོད་པ་འཇུག་པའམ་དོགས་པར་འགྱུར་བས་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་གནོད་པ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་ཐུར་དོགས་པས་གནོད་ 
' ན་ནེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། གཞན་རྟགས་ཡང་དག་ ལའང་ཆོས་ཅན་ཡུལ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ མེད་པ་སྟེ་གནོད་ 
པ་འཇུག་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དངོས་སུ་ཞུགས་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གནོད་པ་དངོས་སུ་མ་ཞུགས་པར་གནོད་པ་འཇུག་ 


པར་དོགས་པས་གནོད་ན་ནི་ནུགས་ཡང ང་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཡེ ཡིད་བརྟན་ དུ་མེད་ པར་ཐལ། ཡུལ་ལ་གནོད་པ་འཇུག་པར་ དོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྡོག་པ་དེ་དང་མི་ 
མཚུངས་པ་ནི། ལྡོག་པ་ཞེས་སོ། །བསླྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འཇུག་པའི་རྟགས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ན་རྟུགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པ་ཡང་ལྡོག་པའི་སྐྲོན་མ་ ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ནི་ ཆོས་ཅན། ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ། ལྡོག་པ་ཞེས་པ་ནས་དེའི་ཕྱིར་ ་གྱེ་བར་རྟགས་སོ། །གསུམ་པ་བསལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། མི་དམེགས་ཞེས་སོ། ། ། །ཤིང་སྡོང་ 


གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟུགས་ཆོས་ཅན། ལྷག་མ་ཞེས་སོགས་ཆོས་སོ། །ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང ང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེས་གྲུབ་པས་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་དོ། །འོན་ཏེ་མ་དམིགས་པས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་ཐོ བོ་ཞེ་ན། མ་དམིགས་པས་སྣང་རུང་གི་གཞི་ 


འགའ་ཞེག་ ལ་རྟགས་མེད་ པར་ གྲུབ་ ཀྱང་བསྒྲབ་ བྱའ འ་ཆོས་དེ ་མེད་ པའི་མི ་མཐུན་ ཕྱོགས ་ཐམས་ ཅད་ལ་རྟགས་ མེད་ པར་མི «འགྲུབ་ པར་བཐལ། རྟགས་ ཆོས་འབྲེལ་ བ་མེད་ པའི ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ ལྡོག་ པ་ཅན་ གཏན 
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3༣ 


༄༅། །ཚིགས་སུ་ཐལ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་སོ། །མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་གཞན་ཡང་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་བརྡ་ 
མཛད་པའི་སྲོག་ལྡན་ཡང་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། ། །གཉིས་པ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ། བལ་ 
བ་དགོད། ལྡོག་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ། གསོན་པོའི་ཞེས་སོ། །གསོན་པོའི་ལུས་འདི་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཐལ་བའོ། །བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་རིགས་པ་ཅན་ པའི་ཐལ་ བའོ། ། །ཐལ་བ་ འགོད་ ་པའི་སྐབས་( འདིར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ ལ་སོགས་པ་བདག ་མེད་ པར་མཐོང་བ་ དངམ་ མཐོང་བའི འ་བདག་ མེད་དག་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ མེད་ ཕར་ཁྱབ་པ་ པ་གྲུབ་ 
པ་ཐལ། བདག ་མེད་ལྭ་སྲོག་མ་མཐོང་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོགས་ལྡན་ ཆོས་ཅན། བདག་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ པའི་རྟགས་ སུ་འགྱུར་ཏེ། ། ཕྱོགས་ ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་ བྱེད་སྲོག་ མེད་དེ་ལོག་ ན་ 


ཁྱབ་པར་བྱ་བ་བདག་མེད་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བལྟར་མི་རུང་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་དེ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཚིལ་མ 


།མཛས་འཆིའལ་ 


སྟེང་དུ་བདག་མེ མེད་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་ མས་གྲུབ་པ་ མེད་ དེ། བདག་མེད་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། མ་དམེགས་ པའི་ཐུམ་པ་བདག་མེད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མཾ་ མི 
དམིགས་ པས་ཆོས་ (ཅན། བུམ་པ་བདག་ མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པས་བུམ་པ་བདག་མེད་ ་དུ་ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱིར་ བདག་ མེད་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ད་ 
ནི་སྲོག་ལྡན་ལས་ཇི་ ལྟར གསོན་ལུས་བདག་བཅས་ སུ་འགྲུབ་སྟེ། སྟེ། སངས་རྒྱས་པས་གསོན་ལུས་ བདག་: མེད་དུ་ཁས་ བླངས་ པའི་ཕྱིར། སངས་ རྒྱས་ པའི་ཁས་བླངས་ཚད་མ་མ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་མེད་ཅེ་ ན། 
སངས་རྒྱས་པས་གསོན་ལུས་ལས་ གཞུན་ཐུམ་པ་བདག་ མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ ཀྱང་བདག་ མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་ཚད་མ་ཅན་མིན་པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྲོག་ 
ལྡན་ཆོས་ཅན། བདག་སངས་ རྒྱས ་པའི་ལུང་ལས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་ འགྱུར་གྱི། གྱི། རྟགས་ ཀྱིས་རྗེས་སུ་ སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ ནི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་ ལུང་ཁས་བླངས་པས་ གསོན་ལུས་བདག་དང་ ་ 
བཅས་པ་དང་། བུམ་པ་བདག་ མེད་པ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཁས་ བླངས་ཅམ་ གྱིས་གྲུབ་ པའེ་བདག་ མེད་དེ་ལ་སྲོག་ ལ་ སོགས་པ་ མེད་པར་རྟོ་ རྟོགས་པར་ བྱེད་པ་ ཉིད་དུ་རྗོད་པར་ བྱེད་ པས་ནི་སྟེ་བཟློག་ ཁྱབ་ 


ཤ 


ཁང་རོ 


༄༅། །རན ངས་རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར ། བཞེ་པ་ལྡོག་པ་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྐྱོན་དུ་མི་བརྗོད་པར་ཐལ་བ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། བསལ་པབ་བརྗོ རྡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་ 
ན་གང་ཡང་ཡོད་པ་ ལས་ཌོག་པ་ལ་ཐིཚོམ་ཟ་བ་ཆོས་ཅན། | ལྡོག་པ་སྐྱོན་མེད་ཚང་བར་ཐལ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཅམ་ཡོད་པའི་ 
འདོད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ད ང་། གང་རུང་ལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་ པའི་མ་ གྲུབ་པ ་བཞི་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐོན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བརྗེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་རྟགས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་གཏན་མེད་པ་དང་། ། སོགས་པ་གཉིས་ཀ་སྟེ་ཕྱོགས་ཆོས དང་ལྡན་པ་དགུ་ལ་ཡང་འགལ་བ་གཉིས་ལ་རས་པ་ལ་ཉེ་བདུན་པ་ར་ཞག་བཞག་ལ། ༢ ང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ 


པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཡང་ ང་ཞེས་སོ། །དེ །དེ་ལ་སྐྱོ 
ཕྱེར་། འ 
པའི་ཝོ། 


༨ 


ཚིགས་གཉིས་ལ་རྗེས་འགྲོ གྲོ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་དང་ ང་། གང་རུང་ལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ བ་དང་། གཞི་མ་ གྲུབ་པ་ ་བཞི་པོ་ ་དེ་རྗེས་ འགྲོའི་སྐྱོན་ཡིན་ཞིང་། ལྡོག་ང པ་ རྒལ་ཕྱི་རྒོ་ལ་ གཉིས་ཀ་ ལ་དང་། གང་རུང་ལ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཡང་ ་གཞི་མ་གྲུ ་མ་གྲཔ་པ་ ལྡོག་ པའི་ སྤྱོན་ མ་ཡིན་པས་ གསུམ་པོ ་ཅིཿ རིགས་ པར་ལྡོག་ པའེ འི་སྐྱོན་ དུ་བརྗོད་ པར་བྱའི་ འེ་ཞེས་ བྱ་བ་གསུངས་ པའི་ནང་ནས་ ལྡོག་པ་ལ་ 
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± 


༦ 


1%8=.& 


ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ དུ་བརྗོད་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མི་དམིགས་ཞེས་སོ། །ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཆོས་ 
མེད་ དུ་ཚང་བ་ ཐལ། རྟགས་ མི་མཐུན་ ཕྱོགས ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ མེད་ན་ལྡོག་པ་ཡང་རྟགས་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི ་དམིགས་པ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། རྟགས་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་ དམིགས་ པ་ཙམ་ཡོད་དེ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ 
་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་མེད་པ་ཐལ། ། རྟགས་ཌ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། ། འདོད་ན། ལྡོག་པ་ཐེ་ཚོམ་ དུ་གྱུར་པ་ ཡང་ ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་ སྐྱོན་མེད་ ཡིན་པ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་མ་ 


༨. 


ཅན། ལྡོག་པ་སྐྱོན་ 


-¬ 


༠ 


ལྡོག་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་ ང་བ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་བསལ་བ་བརྗོད་པ་ལ། འདོད་པའི་ལན། བསལ་བ་བརྲེད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ཅི་རིགས་པར་ 


ོད་པར་ཀྱའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨོས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ལྡོག་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་མ་བབློག་པ་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། ། ། །གཉིས་པ་བསལ་བ་བཛརྡོད་པ་དངོས་ནི། མ་ཡིན་ཞེས་སོ། སློབ བ་ 
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༧༤ ༢༦ གླད །དཔོན་གྱིས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། ལྡོག་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་ལ་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་གང ཤིག་ནྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་རེས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཁོ་ན་སྦྲབ་པ་ཡང་° བྱེད 
སྐ བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པས་རྗེས་འགྲོ་སྡུད་པའོ། །ལྡོག་པ་ཚད་མས་ངེ ངེས་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་དམིགས་པ་ 
༠ ཅམ་ཡོད་ཀྱང་། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མ་འཁྲུལ་བའེ་ལྡོག་པ་མེད་པར་དགོངས་ཏེ། དེ་ལྡོག་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ ་དགག་པ ་སྤྲོབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཉན་བྱ བྱ་གཉིས་སུ་གཅོད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། ཁྱབ་པ་འབྲུལ་བ་སྤང་། རང་ལ་མཚུངས་པར་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་ པར་ཞེས་སོ། ། །མཉ ཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱ ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ ང་མི་རྟག་པ་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ཐལ། རྟག་པ་དང་ཞེས་རྟགས་སོ། །འདོད་ན། རྟགས་མི་རྟག་ཅེས་ཐལ་བའོ། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སུབ་པ་ནི། དེ་རམ་པར་ཞེས་སོ། །ཚུལ་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ ་དྲེ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མཉན་བྱ་ནི་དེ་གཉིས 


ཏ 


ཟི གང་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་གང་ཞིག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གང་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་ པ་དེ་ཡིན་ན ། ཇི་ལྟར་ ན་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་དེ་ 


་ མེད་པ་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཁྱབ་པ་འབྲུལ་བ་སྤང་བ་ལ། འཁྲུལ་བ་དགོད། དེ་དགག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གཡ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་མཉན་བྱ་དེས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
ོ གཉེས་ཀ་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀྭ་རམ་པར་གཅོད་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། ཕན་ ཚུན་གཅིག་གེས་གཅིག་ 
ཀ རྣམ་པར་གཅོད་པའེ་ངོ་བོ་ཅན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་རྣམས་ནཾ་ཆོས་ཅན། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་ཀ་དགག་པར་རིགས་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་རྟག་པ་རྣམ་ པར་བཅད་ པས་གཞན་ 
རཾ སྟག་པརབླམབས་པའི་ཡིར ར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། །སྤྱིར་གྱི་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་འགལ་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྦྲབ་པ་དང་དགག་པ་དག་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ག གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་ 


༨ ༠༨ 


།རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་ཆོས་ཅན། ། ལྡོག་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱ བྱའི་སྟེང་དུ་མི་མཐུན་ 
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6 ༄༅། །ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་ལྡོག་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་སྲིད་ཀྱང་མཉན་བྱ་ ་ལངས་ གཞན་དུ་ ད་ མི ་སྲེད་ཐེ དོ་ དོ་ཞེ་ན། མཉན ན་བྱའི་སྟེང་དུ་སྲིད་པ་དེ་བཞེན་ ད་མཉན ཉན ་བ་འ ལས་གཞན་ལ་ཡང་མ ` 
སྐ མཐོང་ཅམ་ལྡོག་ པ་ སྒྲུབ་བྱེད་ ཡིན་པ་ལ་ ཚད་མ་གཞན་ཧགྱུ གྱིས་ གནོད་ པྲ་དྲ སྲེད་ དེ། མ་མཐོང་ཅམ་གྱི ་མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་པ་གཅག་ལྡོག་པ་སྒྲབ་ བེང 'ཚད་མས་གནོད་པ་ སྲིད་ པ བའཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། 
༈ དེ་ཡིན་ན་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ལྡོག་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་སུན་ཕྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་བོ། །འདོད་ན། མ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡོག་པ་སྒྲབ་བྱེད་ 
(རཱ མིན ་ནོ 'ཞེས་ ཡིད་ ་ལ་ བརྟན་དུ་ དྲ ་མེད་ པར་ཐལ། མཐཤན་བྱ་དང་མཉན་དྱ་ལས་ གཞན་༔ ཐམས་ཅད་ལ་མ་ མཐོང་ཙམ ་ལྡོག་ པ་ སྒྲུབ་ངུ བྱེད་ ཡིན་ པ་ལ་ ཆོད་ མས་ ནོད་པ་༣ ད་པའི་ ཕྱིར། བཞི་པ '་རང་ལ་ མཚུ་ ངས་པ་སྐང་ 
བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ན། རྗེས་ སུ་ཞེས་ལ། རྟགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱེ ་བསྒྲབ་ཀྱ་ལ་ ཚད་མས་ གནོད་པ་ མེད་དོ་ ཞེས་ ཡིད་ བརྟན་ དུ་མེད་ ་ལར་བྲལ། ཤིང་སྡོང ་གཅིག 'ལས་ སྐྱེས་ པས་རྗེས་སྲ་ སུ་དཔག་ 
པ་སྟེ། རྟགས་ཀྱིས་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཡང་རོ་སྐུར ་བ་འཛིན་པས་མངོན་སམ་ དང་མཉན་བྱས་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབས་ པའི་ འ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་མ་ རྟག་པར་རྟོགས་ང འི རྗེས་སུ་ དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ མཐོང་བས་ 


175 


- 


> 


128; 


འི་ས ལ་ལོ། 


༨༤ 


སོ། ཊུ ཁྱབ་པ་ནི་མཚན་ཉེད་དང་ལྔ ་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ན་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་། པ་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པ 
སྔར་ཇི་༣ སྐད་བཤད་པའི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལྟ་ཐའི་རྟགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འགལ་ཟླ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད དངོས་ 


པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། །འོ་ན་དེ་གང་ལ་སྲིད་ཞེས་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་འདི་སྲིད་པའི་ཡུལ 
སུ་བསྟན་པར་བྱའཾ། ! །དྲུག་པ་མི་སྣང་བ་མི་དམེགས་པ་དགག་པ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་བ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་པ ནཿ ར། 
ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་ཡོད་པ་ལས། བྱེ་བྲག་པས། ། བར་སྣང་ཆོས་ཅན། རླུང་གི་ རྡུལ་ཕྲན་ཡོད་དེ། རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་ཡོད་པ 


ས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ྱབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
།འོ་ན ན་རྟགས་ལ་འགལ་བ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡོད་པར་མི་བརྗོད་པར་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་འགལ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡོད་ „ 
ནི་ལུང་ལ ་བརྟེན ་པའ འི་རྟགས་ལ་ཡིན་ཞེས་ བསྒྲབ་པའི་ལྟར་སྣང་གི་སྐབས་ 
འོ། །དང་པོ་ན། གང་ཡང་ཞེས་སོ། ། །མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལྡོག་པ་སྐྱན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བཀོད་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ས་སོགས་ 
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ཀླཏ་པ་ཆོས་གགས་ད་མཚོའི་གྲསང་འབྲམ 
རྨ་པ་ཆས་ གས་རྒྱུ་མཆའ་གསུ་ འབྲུལམ། 


ཤམ ༄༅། །འྲབས་བ་དང་ཁུ ་བྱའི་དོན་འགའ་ཞེ འ་ཞེག་དགག་པར་བསྒྲུབ་པར་འ འདོད་པས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལོག་ན་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་པ་དེའི་ཕྱིར། མི 
འཁྲུལ་བའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐྲ་སྟད་སྦྲབ་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ནི། དམིགས་ཞེས་སོ། །དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་པོ་ 

༤ དེར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་ན་དམིགས་པར་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྣང་རུང་དེ་ཞེས་སོ། །དེ་དགག་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ད དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་སྦྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ „ 
¿¡' ཚིགས་ལ་དགག་པ་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཏགས་ནས་བཤད་དེ། འདོགས་པའི་རྒུ་མཚན་སྣང་རུང་དེ་ལྟ་བུའི་མི་དམེགས་པ་ནི་རྟགས་རང་ཉིད་ཅེས་སོ། །དགོས་པ་ནི། དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་བཏགས་ ° 
པ་བར་གོ་བའི་ཆེད་དུའོ། །དངོས་ལ་གནོད་ྱེད་ནི་ཐ་སྙད་སྦྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགག་རྟགས་དངོས་ལ་གནོད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ཆ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། རྒྱ་དང་ཞེས་སོ། །རྒྱུ་དང་ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་དོན་གྲུབ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བསུ་བསྟན་པ་ནི། །གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


།གིས་ལགི་འྩ་མཁ་ཚི་འིལྲར་ལཡོ། : 


དགག་པའི་ཞེས་སོ། ། ། །དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནེ་དབྱེ་བའོ། ། །དང་པོ་ནི། དགག་པའི་ཞེས་སོ། །དགག་པའི་གཏན་ཚེགས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ན་སྟེ། ། དམིགས་ ་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མི་ 
/' དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། ། དགག་བྱའི་ཆོས་རང་གི་བདག་ཉིད་སྣང་རུང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མི་དམིགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་སོ། ། 
དེ་དག་ལ་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་དམ་ཞེ་ན། མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་བ་རྟོགས་པ་སྟེ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དྲུག་པོ་དེ་དང་། ། སོགས་པས་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ 
མ་རྟོགས་པ་སྟེ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་བཞེ་པོ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པ་དུ་མར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཐིགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། ། འབྲེལ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ། ། སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། རྟགས་སུ་གྱུར་པ་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ། ། འབྲེལ་བ་མེད་ན་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་བ། འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི 'ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་རང་བཞིན་ཞེས་སོ། ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་རང་མ་ 


༤ ༨ ༩༽ 


དམེགས་པ་གསུམ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟག་པར་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་འབྲས་བུ་དུ་བ་དང་ རང་བཞིན་བྱས་པ་གཉིས་པོ་མེ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ རང་བཞིན་ 
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དུ་བ་དང ངྭ་བས་པ་ཆོས་ཅན། ། ེདང་མི་ནག་པལ་རངབཞིནདེསམའཐལ་ནནད་གཉིསདངགྱོབག་ེ་བུརཏ། ནོ །གཉས་པ་འབེས་བ་མད་ན་ཞགས་ས་མ་བབུང་བ་ཏེ། 
ར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གྱོ་བ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 

'ཞིག་གང་ལས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ 
ཕྱིར་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ནི་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ཡིན་གྱི། འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་སོར་ 


འི་ཕྱིར་རང་ ང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ 
ཧྱབ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། གང 
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༄༅། །རྐྱེན ་དང་བྲལ་པའེ འདུང ངོས་ པོ་རྣམས་ལ་ཡུལ་དང་། ། དུས་དང་། ། རང་བཞིན་གྱི་བསྐལ་པའི་དབང་གིས་ལྟ་བ་པོ་ རང་གི་མངོན་སུམ་ལོག་ཀྱང་བསྐལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ ཁོ་ན་ལས་དགག་ ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། །འོན་ཏེ་ སྣང་བ་ མི་དམིགས་པ་( འདི་ཅིའི་ངོ་བོ་ ཡིན། གང་གི་ དུས་ན་ཚད་མ་ ཡིན། ཅི་ཞིག་ བྱེད་ཅེ་ན། མི 
རྨངས་པར་ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་སྣང་ ་རུང་གི་ཐུམ་པ་མི་དམེགས་པ་ནི་ཐུམ་པ་ མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གྲུབ་ཟིན་པས་བུམ་པ་ མེདཔ་ནི་བླམབ་པར་བུ་བ་ མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ 
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དུང་ལ་ སྣང་དུ་རུང་བ “ལར སྣང ང་བ་ལོག་པ་སྟེ། མི་དམིགས་ པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་ར སོགས་པ་ གང་ལ་མཐོང་བས་དྲན་པ་བསྐྱེད་ ིརར་བཞིན་གི་འདུ་བིདབི་མོངས་ པ་སྟེ། ཉམས་པ་མེད་པར་ ཡོད་པ་དེ་ལ་མི་ 
རྨོངས་པར་དྲན ན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་མི་དམིགས་པ་གསལ་པར་དྲན་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་མི་དམིགས་པ་ གསལ་བར་དྲན་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་ན་ 
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སྔོན་འདི ན་བུམ་པ་ ཡོད་པ་མ པ་མ ཏེ། དམེགས་ པར་མ་ གྱུར་ པའི་ཕྱཾ ར་ཞེས་ ྱ་ བ་དང་། དུས་གཏན་ནས་མི་དམེགས་པའི་བྱེད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ནི་ཐུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། དེ ཡོ་བ ན་གྱི་ ན་གྱི་སྒྲ་དང་།  ཐྲེ་ ཚེམ་མེད་ པར་འགྲོ་ ་བ་ དང་འོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལུས་ཀྱི་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དེ་བུམ་པ་མེད་པར་ཤེས་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ 
འཛུག་པར་བྱེད་དོ། །མེད་པའེ་ཐ བད རྣམ་པ་དེ་གསུམ་ཆར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མཐོ' ང་བ་སྣང་རུང་ ང་མི་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའེ ་ཕྱིར་ འདས་པ་དང་ད་ ལྟར་གྱི་ཁོ་ན་ལ་མི་དམིགས་ པ་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ལ་མི་ དམིཾགས་པ་ གོ་བར་ བྱེད་པ ་ཡིན་ཏེ། ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ གྱི་མེ་དམེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པར་ངེ ངེས་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། མ་ འོངས་པའི་མི་ མེ་དམིགས་ པ་ནི། 

རཾ ཤིད་ཀུངཐེ་ཚོམ་བ བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་དམེགས་པའི་ རྟགས་ཀྱུ ཀྱི་རབ་དབྱེ་ བཤད་པ་ལ། ། མདོར་ བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་སོ། །མི་དམེགས་པའི་ རྟགས་ 


ཤཱ དེ་ནི་ཆྲོས་ཅ ན། རྣམ་པ་བཅུ་གཅི ག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། གཏན་ཚིགས་འགོད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། བོ ད་ཚུལྱབ་སྣ་ནས་ཕྱེ་བར་ཟན་ཀྱི་རོ་བོ་ལ་ནདྲར་བ་མེད་དོ་ནསྦ་ 
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༨ 


༄༅། །བར་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ཞེས་སོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམེགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན་དུ་ 


་༤༤་ 
༠༨ 


བས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། དུ་བ་ཡོད་ན་དམིགས་པའི་མཚན་ ཉེད་དུ་གྱུར་པ་ལས་ མི་དམིགས་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཿ བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དགག་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་ བུམ་ དམིགས་པ་ 


བྲ་ 
རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན་དུ་བས་དབེན་ པའི་ས་ཕྱོགས་འདེ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་ མེད་ པ་ དེ་ དག་ མེད་དེ། ། དུ་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་ 


རར 


དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བ་ལས་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ང པ་ཁོ་ན་མེད་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནུས་པ་ཐོགས་ཟ མེད་ཀྱང་ སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 


3 


གཞན་རྣམས་འ ལ་ནི་གེགས་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ མི་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོ རྫོང་སྐྱ སྙ་ཐེར་བ་འ འདི་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཤ་བ་མེད་དེ། ཤིང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དགག་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བ་དམིགས་པའི་རྟགས་ སུ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་ས་ཕྱོགས་འདེ་ན་ཆོས་ཅན། གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་ 
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ཐར 
2 


°; ར་ཐལ། ར་བོད པའི་འཇིག་ ་དོནགཞནདེ་ལས་ཆོས་པའ་ི འི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ བུའོ། །འདིའི་དངོས་ དོན་ ལོག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། ། དངས་པ ང་བའི་ཡང་ ངཞསཔ་ནིཆོསཅནཉ་བེ་ 
པཿ དངོས་པོ་སྐྱེས་ཤཾང་འབྱུ ང་བ་ཡང་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ངེ རེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ན་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཅཾ་ སྨོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དགག་བྱའི་ ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་ 
° ་སྟ 


༤ 
༤ 
ཚཙ༽ 


༦ 


སྟོབས ས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། གྲང་བ་སྐྱིད་པ་ལ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་དག་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། ། །དགག་ཀྱའི་ 
'ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་ ་། འགལ་བ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། ། བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 


༄༅། །ལྟ་བུའོ། །དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦུར་བ་ནི། དཔེར་ན་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། །དགག་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི། ། དཔེར་ན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། | གྭང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། ། གདུང་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་དེའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་བས་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། །དེ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལྷགས་པས་ཉེན་པའི་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ། ། ། །བྱེ་བྲག་ནི་འཇིགས་པ་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པས་སྤུ་ 
” ལངས་པ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ུ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན་དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། གྲང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ུ་ལོངཁ་པལ་སོགས་པའ་ྱི་བུག་དང་ལན་པ་མདདེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དོན་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྣན་པ་ནི་སྤུ་ལངས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྟེས་ཐུའོ། ། ། །སོགས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ནི་གོང་བཞིན་ 
༈ ༈འདིར་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལ་འགྲེལ་པ་དག་པ་ཞེག་རྙེད་ན་བཤད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ལྔ་པ་གཞན་ཡུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྣམས་གཞག་དགག་པ་ལ། རྩོད་སྒྲབ་ཀྱི། ། རིགས་པ་ཅན་ 


༨. { ༢ ¡ = ༦ 
ཀཀ རེ 


ཟི 


'་བྲག་པའི། གྲངས་ཅན་པའིེ། དཔྱོད་པ་བའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་ ང་ཕོ་ལ། འདོད་པ་བརོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩོད་ པ་སྒྲུབ་པ ནས་ནི་མེད་ན མི་འབྱུང་ བའི་དོན མཐོང་བ་དེ་རིག་ 
ས་སུ་དཔག་ པའོ་ཞེས་ བརྗོད་དོ ་ཞེས་ གསུངས་ཏེ། རྩོད་པ་ སྒྲབ་པ ་ནས་ ནི་རྟགས་ཆོས་ མེད་ན ན་མི་འ འབྱུང་ བའི་དོན་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཡང་མཐོང་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། དྲན་པ་ལ་པབལྟོས་ནས་དེ་རིག་པས་ནི་ 

རེས 'དཔག་པའོ་ ཞེས་ང བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ། ཆད་ པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི། །རང་གི་རྣམ་པ་ཅམ་མཐོང་ན། །དེ་རིག་མི་ 
་གཞན་ཉིད་དུ། །བརྗོད་ན་ཇི་ལྟ་བུ་གང་ལས། །དོན་དེ་ བསྒྲབ་བྱ་ལ་ ཞེ་ན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞེས་ཅི་དགོས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་མེད་ན་རྟགས་མི་འབྱུང་བའི་དོན་མཐོང་ བ་ཞེས་པ་མེད་ན་མི་ 
ང་བའི་འབྲེལ་ བའི་རང་ པལྡོག་ ཙམ་མཐོང་བ་ལ་འདོད་ན། མེད་ན་ མི འབྱུང་བའི རྣམ་པ་ མཐོང་བའི་ རྗེས་ སུ་དེ་རིག་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་རིགས་པ་ཐལ། དེ རིག་པ་ནི་འབྲེལ་བ་དྲན་པ་ཡི ན་ཞིང་། དེའི་དོན་ནི་ 
ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་རིག་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ འདིས་མཐོང་བས་གང་ དུ་གཟུང ང་བའི་ཡུལ ལ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་ན་མི འབྱུང་བ་གཟུང་བར་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་རིག་པ་གཞན་ཉིད་དུ་ 


202 


འ༽ 


ཤ | ༄༅། །མཐོང་པ་ དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། ། ཡུལ་གང་ལ་དང་། ། རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ མཐོང་བ་རྣམས་བརྗོ རྗོད་དགོས་པ་ཐལ། མ་བརྡོད་ན་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ དུ་མག 

མཐོང་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ནུས་པ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྐབས་སུ་བབ་ པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ ་ཕིསཀིམེདན་མི་འབུང་ ་བ་ཞེས་སྒོས་ཅི་ དཱ 

་ སྔར་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་སྨོས་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཕྱིས་ཀྱི་རིག་པའི འི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བཞེད་ནས། དུ་སོགས་མེ་སོགས་ལ་མཐོང་བས། གཞན་ པའི་དང གསདེ་རིག་ ང་། །ཞེས་ 
དི 


ཤཿ བྱ་བ་གསུང ས་ཏེ། དུ་བ་མེ་ལ་འབེལ་བ་དང་། མོགས་པས་བས་པ་མི་ཏུག་པ་ལ་འབེལ་བྷ་ུ་བུ་ཏུགས་གང་ཡིན་པ་ཤ དེ་ཆོས་ལ་འབེལ་བར་མཐོང་བ་ལས། དོ་ དོན་གཞན་པའི་རྟགས གས་ཀྱི་དཔ ག་ུ་མད་ན་མི་འབུང་ 


ང་བྱ་ལ་ མི 


ག་གི་ག 
ས་སློས 


203 


ˆ. ཀོ་བ 


རོ 


། ༥ལ་། 
སམ་དང་ཚན་པར་བཞག་པའོ། ། །ལྷག་མ་ད 


རྟགས་དངོས་ ལོའི་རྒྱ རྒྱུ་མཚན་ལས་གཞལ་བྱ་ 


མེའེ་ཐེ འགོ་ བྱེད་ཡིན: ་ཞེས་མ་བརོད་པར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མཐོང་ 


༄ 


ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ 


ང་ གབབ་ཡར་བེ 


| ༈གཉིས་པ་རིགས་པ་ཅན པའི་ལ ུགས་དགུག་པ་ལ། འདོད་པ ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ནི། རེགས་པ་ ་ཅན་པ་ རྣམས་ན་རེ། ། དེ་སྔོན་དུ་ 
ཞེས་ ཟེར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། རེགས་ པ་ཅན་པ་རྣམས་ན་༢ེ རེ། འབྲེལ་བ་ འཛིན་ པའི་མངོན་སུམ ་དེ་སྔོན་ དུ་སོང་བ་ ཅན་གྱེ་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ 


༨༩ 


( 


༨ རི 


694 


དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ། སྔ་མ་དང་ 


>. = 


° 


་སྟེ། སྔ་མ་དང་ལྡན་ང པ་དང་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་སྦྱིར་མཐོང་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ། །སྔ་མ་དང་ ལྡན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། 


ཧེས་ཏེ ལྷག་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། ལྷ་མ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སོ། །སྤྱིར་མཐོང་བ་ནི་རིགས་པ་ཅན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་ འབྲེལ་བ་ 
ཀྲོ་ལ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། མཚན་ཉེད་དགག །དབྱེ་བ་དགག །ཚད་འབྲས་དོན་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་འབྲེལ་བ་ 


རི པས ས་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དེ། དེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུདཕག་པ་ཤེས་པར ར་མ་ན ནུས་པས་ཆད་པའི་སྙོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 


ིིར་འ 
༦ 
€ 


$0£ 


= ==་རར99་བྱ༠ྱ་༠ོལལོང༤ཤ 


པོཿ འའ མོང་ ཇ་མོ རོང 
/[7) ༠9) ཟམ “ཛོ ཿོ །་་ 
༣༼  ཆཛ༼་ /(༼་ ཨོོ་ |€ ཏོ 


ངོ འཐོང >. [༡༩༩ རོ 
༠༦ ;' །ུ་ % ¥ རོ 
རོ %ོ གོ རོ ཐོ [༼་ 
7 པོ © ཇོ ཕོ ཛོ 
ལེ)" ཏྱ་ ༦ (༦ 
༡ཛོ0 _ ‹© ཏ‡# [ཏཾ ¢ 
ཨུ ཊོ ཟག ༡ པོ 
ཅོ ¿ˆ 1 ༩ ད 

ཉཱ ཏྱ ‰ ཐོ 
༠པོ ©) 1 ÷±- ཐོ ¥ 
ཙོང ཙོང 
[> /ཛུཾ་ རོ ཨོ [5 ཅོང 
× ¡` རྫོན༩ ཇོང "བོ 2 
(0 @་ ¥ ཏྱ ངརོང་ _ 
ཇོ་ ང $© “ཛོ ཏོ ཏོ 
༠༦ ‰ ཚུ ཛོ པྱོང !ྱ 
༩ ཡ་ང ¡9 པ་ ཏོ 
སོཿ --- རོ ;-0༔6 1! 
2 རོ ར 

%ོ་ ༨6 ཇོ རོ ཏོ་)།མཛོ 
(6 (6 །ང་ ང་ 6 ¢ 
10 ངྫོང་།¢( ཚོཊ ང་ངོ 
% ངོ་ ཇཾ ཁ་ ¡¥ 
(ཛུ 1།༼་ 17) [ 

1 [ 7 1 ངོ 
༦ ༦ ྫ[ £ ༼ 
. ུ་ © ༩2 ངོ་ 
པབ ¡[¥ [7 ཇོ ཐནབྱོ 
བོ (2 ¥ ཁྱོ་.ྱ་ཛོ 
པོ & )1ཝེ་ ཇོ་༩འཛོ. [ 
ཿ @‰( །ངོ་ །ང་ © !6 
ཛོ ཨོ ཛོ. ¿< རྔོང 
>- ཨོ ངོ་བ ཕོ 
ཐོ % ༠5) །6་ ངོཊ་ £ 
7 ༦ ¥ 1 = ་ང་ 
10 "5 - ¢? ཇཾ ལུ 9 
༠པོ ༼ ‰ "༧ %ོ ¥ 
ཛཾ; 7 © ® 
རག ¢ ཀབ ཇ་ ཇོ་ ཛོ 

ཇཾ རགོ་ £-- [¢ !6་ 

*= % ཇོ ° 
ཕྱུ ˆ 97 99༩ 
310 ( ར་རོ = 
ངོ་ཇོ་ ཇོང པོང /ཨུ་་)1༼ 
“༽ 6" [ཏུ བཅ "ོ་" ¡1⁄༡ 
[© ངཇོ་་'མོ་ ©%ོ་ ོང་ུ་ 
“ཡུ “¥, ཁྱ 
10 ཡོ ཏོང ་༦་རེོ་༦ ཚོ ; 
¢ [ཇོ ཁ་ཇ ངོ 
བངོ་; © ཛེཝ་ (6 © 1ཁོ༩ཊ 
[£ ཉོ ¡¢ 1།ི༼་ རོ ¢< 
£¥. ཏོ ཅ་བ ཁྱང་ང 
1" རོ ` བ 
ཨོ ༥? 2. [2 [¢ (ཛོ 
པོ - ཨོ ཛོ "ཇོ2 1 
༥ £ 7 ¿£ % 
%༽ [¥ (7 6 ཛོ ¢ 
7 ¥ ¡6 ཛྷ ཇ¢ 
® 16 1. ཨོཾ ༩ 
རོ ཙ རའ 1 རེ € 
[བཾ ¡⁄ ལོ. །་'⁄ £ ཏོ 
ཛར 1 9⁄¢ @ ༩6 © 
[72 ཨོ ངོ་ རྫོཊ (ཙཚ %འ་ 
ཙ% [£ ཊོ [6 ཁཏྫོ་ཛོ 
ཡ་ད ¦ ྱ_- ཇོ © 
= -- པོ. །།ྱྱ་ ངི” [¢ 
བཿ © པཛ ཇོ རོ 18 
༩ [་ -- -- [6 ཏོ 
89 ཕོ-ངོ.འ ཙོ 
[€ ¡7 ཝ%ོ "པོལ ¥ 20 
[2 པད པབ 1" དངུ 
ང་ ཏྲོ རོ ཇོ ཇི “དོ 
4 རས ཇོ 6 @%་ 
%- 0 7# ¥ ཨོཙ་ངོ་ 
¥ £ 892 ལོ ཝོ 
རོ ཨཾ ར༼་ % ང་ 


ཕྱོ 

རོ་ ཁོང © ཇོ 
ཏོ ངྫོ་།ོཿ ངྷོ་༩(༩? 
92 89 ཿ 

1༼ རོ 1༼ $ 1 
༡༠༡༡ གགས་འཛརརསསས་སས་ཁུ།གས༥༧༡༥༡༥༠༡༥༢༧༥༧༡༣༥༩༢༥༥༩༧༧༠༥༠༠༧༠༤༠༠༠༧༡༠༢༠༧༡༧༠༡༥༧༥༡༡༡༥༧༢༠༢༡༧༥༥༠༧སས 


22, 


༡༤༠༡ 


1‰%&;.2 
ཡཿ 


ཐལ། ༈ རྟེན་གྱཾ གྱི་གཏན་ ཚིགས་ འབྲུལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྷག་མ་དང་འདྲ་བ་དགག་པ་ནི། ལྷག་ལྡན་ལ་ཡང་ལྟ་བུ་འམ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤིང་ཐོག་ 
གཅག་སྨིན་པར་མཐོང ང་བ་ནེ་དེ་དང་གཟུགས ་འདྲ་ བའི་རྟགས་ལས་ཤི ང་ཐོག་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་སྙིན་པ་ལྟ་བུར་དཔོག་ པའི་བློ་ནི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་རྗེ ས་དཔག་ཡི ན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ 
གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་དོན་དགག་པ་ནི། འབྲེལ་གཞན་ལ ས་ཀྱང་ རྟོགས ་མི་འགྱར། ། །ལྷག་ མ་དང་ལྡན་ལས་འགྱུར་ མིན། །ཞེས་བྱ བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་ 


བཤད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི འབྲེལ་བ་རྟགས་དངོས་པོ་བ་ལ་འབྲས་ བུ་ལས་རྒྱུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་ པའི་རྗེས་ དཔག་ ཡིན་ཞེ་ན། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི ་འབྲེལ་བ་གཞན་ ལས་ ཀྱང་འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་ 


རྟོགས་པར་མ་འགྱུར་བ་ཐལ། འབྲེལ་བ་དངོ ངོས་ཕོ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་བའི་བློ་དེ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ ་སྤྱར 
མཐོང་བ་དགག་པ་ནི། སྤྱིར་མཐོང་བ་ལ་དེ་བཞེན་དུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི ་འབྲེལ་བ་རྟགས་དངོས་པོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་འདྲ་བའི་རྟགས་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དཔོག་པའི་བློ་ 
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༧ ༄༅། །དེ་སྤྱིར་མཐོང་བའི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ཐལ། ལྷག་ལྡན་ལ་སྐྱོན་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚད་འབྲས་དོན་ 
གཞན་དགག་པ་ནི། ། འབྲས་བུ་གཞན་པ་ཉིད་མི་ཐོབ། །རྟགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། །རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་གྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚད་འབྲས་ཟུང་གཅིག་གི་ཚད་མ་དང་འབྲས་ཐུ་གཉིས་ 
4 དོན་གཞན་པ་ཉིད་མི་ཐོབ་པ་ཐལ། ཤེས་པ་རྫས་གཅིག་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། རུགས་ཅན་གྱི་བློ་འབྲས་བའོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ ངོ 

ཤི བའང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཐལ། ཚད་མ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་སོགས་རྟགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ 
དགག་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ། བྱི་བྲག་པ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ནི་འདིའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དོ དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་དང་། ། འགལ་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་རྟུགས་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ༈ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ན་རེ། ། འབྲེལ་བ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་དཔོག་པའི་བློ་ནི་རྟགས་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། ། ། །ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་ 


=: 


འི 2 


ཊ འདེའེ་འབྲས་ བླ བུ་དང་རྒྱུའོ། །ཞེས་བྱ བྱ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱ ཀྱི་འབྲེལ་བ་ དང་། མེ་ དུ་ལྟ་ཐུ བུ་ལྡན་ པའི་འབྲེལ་བ་ དང་། རྭ་དང་རྭ་ཅན་ ལྟ་ བུ་འདུ་བའི་ འབྲེལ་བ་ དང་། གཟུགས་དང་ རེག་བྱ བྱ་ལྟ་ བུ་དོན་ གཅིག་ ལ་འདུ་ 
བའི་འབྲེལ་བ་དང་། ཆར་བྱུང་བ་ དང་སྤྲིན་རླ་ རླུང་སྦྱོར་བ་ལྟ་ བུ་འགལ་བ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་ བ་ཞེས་བྱ་བ་ དེ་དག་གོ །དོན་ གཅིག་ ལ་འདུ་བ་ ལ་རོ་ གཟུགས་ ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་ བུ་གཞན་ དང་ གཞན་ འདུབ་། དང་། རྐང་ ལག་ 
ལྟ་བུ་རྒྱ ་གཞན་ དང་གཞན་འདུ་བ་ གཉིས་སོ། ། །གཉིས་ པ་དེ་དགག་པ་ལ། འབྲེལ་བ་ཅན་ལྔ་སོ་སོར་དགག །ཚད་མའི་མདོ་ལ་མ་ཚང་བའི་ སྐྱོན་བསྟན། དེ་དག་ གི་ དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ འལ ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ དྡ 
འབྲེལ་བ་དགག་ པ་ནི། ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་ བུ་འགྲུབ་ པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ གུ་ལ་ འབྲེལ་ བ་རྟག་དངོས་པས་ ་རྟགས་‹ ལས་ བསྒྲབ་ བྱ་འགྲུབ་ པ་ མེད་པ་༔ ཐལ། ། རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་འབྲེལ་ བ་རྟག་ 
དངོས་མེད་ཀྱང་ ང་མེད་ ན་མི་ འབྱུང་བའི་ འབྲེལ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ དཔོག་ པ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། ལྡན་པ་ཅན་ འགོག་ པ་ ནི། ལྡན་ པའི་ རྟོགས་ པ་གྲུབ་པ་ མེད། །གཉིས་ དང་ལྡན ན་ཕྱིར་ ཐ་དད་ 
མིན། །མེ་དང་དུ་བ་ལྡན་པ་ནི། །ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ཡིན་པས། །དུ་བའི་ཐམས་ཅད་གོ་བྱེད་དམ། །མེ་ཡི་གསལ་བའང་ གོ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞེན་འདུ་བ་ལ་སོགས་ལའང་། །འགལ་བ་ལ་ཡང་སྲིད་པའི་ 


^ ༄༅། །ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་དེ་དུ་བ་ལས་མེ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཐལ། དེ་མེད་ཀྱང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བས་མེ་རྟོགས་པར་ནུས་ 

པའི་ཕྱིར། ཡང་དུ་བ་ལས་མེ རྟོགས་ལ་མེ་ལས་དུ་བ་མི་རྟོགས་ པའི་བ ་དད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ ཐལ། ། ལྡན་ བའི་འཐེལ་པད་མ དུ་གཉིས་ཀ་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། ། དུ་བའི་ ་སྟེང་གི་ སྐྱ་བོའི་རྫས་ སོགས་ ཐམས་ཅད་ 
„ྷ མེའི་གོ་ འ་གོ་ བྱེད་ དང་། ། མེའི་གསལ་བ་ དང་འབར་བ་ སོགས་ དུ་བའི་ གོ་བ བྱར་ ཐལ། མེ་ '་དང་དུ་བའི་ལྡན་ པ་ ནི་ ཆ་ འགའ་ ཞིག་ ལ་མ་ ཡིན་ པར་ བདག་ ཉེད་ ཤུན་ ལ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། འདུ་བ་ དང་དོན་ གཅིག་ ལ་ འདུ་བ་ 

༡“ སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའང་བ་ལང་ལས་རྭ་དཔོག་པ་དང་། གཟུགས་ལས་རེག་བྱ་དཔོག་པའི་རྒྱར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྡན་པ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འགལ་ 
བ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བའང་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་དཔོག་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལའང་ལྡན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་བསྡུ་བར་བཞེད་ནས། རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་གཞན 


209 


རྟགས་མིན་ཞིང་། །བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་རྟགས་ཅན་མིན། །གཞན་གྱི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ནས། །གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་འགྱུར། ། | །ཞས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་ 


[® 


ཏཾ 
2 


།ངཡས་འཁི་༦། 


^. 


2 གཞན་གྱཾ་ལྟར་ན། མེའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་གོ་བྱ་དང་། ། དུ་བའི་ཁ་དོག་སྐྱ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ། མེ་དུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་ 


འ 


པ་དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། འདོད་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱི་གཞན་ཁ་དོག་སྐྱ་བོ་ཙམ་རྟགས་མ་ཡིན་ཞིང་། མེའི་བྱེ་ བྲག་ གསལ་ བར་འབར་བ་རྣམས་ཀྱང་རྟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། 


ཁྱབ་པ་འབྲུལ་བའེ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡན་པའི་ཞེས་སོགས་ ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུ་བའ་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པའོ། ། །འདུ་བ་ ཅན་གྱི་ རྟགས་དགག་པ་ན ནི། རྒྱུར་ན ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ པ་འགྱུར། ། །ཞེས་ བྱ་བ་ 


༄ 


གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་དུ་ཙམ་གྱིས་མེ་དཔོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་དུ་བས་མེ་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། ། ཁྱོད་ཁོ་ན་བ་ལང་གི་རྟགས་ལས་རྭ་དཔོག་པའི་རྒྱུར་ནི་ ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ཀྱང་བ་ལང་གི་རྟགས་ལས་རྭ་དཔོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དགག་པ་ནི། ། འབྲེལ་བ་ཁྱད་ པར་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞུན་ཡང་སྲིད་ཕྱིར་ 


གཉིས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རེག་བྱ་དང་གཟུགས་ཕན་ཚུན་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ། ། དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ལ་ 
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༄༅། །འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་འདུ་བ། རྒྱ་དང་རྒྱུ་གཞན་ འདུ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། རྒྱའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་སོགས་གཞན་ ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྔ་ 
མ་ལ་འདོད་ན། དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། རེག་གཟུགས་ཕན་ཚུན་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་ནི་མེད་ན་མི་ 
ླ འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་ཅན་དགག་པ་ནི། གང་ཞིག་འགལ་བ་དེ་རྟགས་མིན། །འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་རྟགས་བློ་མིན། །རྟགས་ལས་ ང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། ། །ཐམས་ཅད་ 
2, རབས་ས་བདམ་ཡིན། ། །དྭན་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གྲུབ། ། ། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འགལ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཆར་འབབ་པའི་རྟགས་ཀྱེས་སྤེན་རླུང་སྦྱོར་བ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཞིག་འགལ་ 
བའི་ཆ་དེ་ལ་རྟགས་རྟགས་ཅན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། ། རྟུགས་རྟགས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཆ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། གལ་ཏེ་རྟགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེ་ན། ! རྟགས་དུ་བ་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ལ་མེ་ཡོད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དང་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ནི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། གལ་ཏེ་རྟགས་ཡིན་ཏེ་ 


རྗེས་དཔག་གི གིར རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ་ཞེ་ན། ། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བདག་ ཡིད་འཕྲད་པ་ སོགས་ ཐམས་ཅད་རྟགས་ སུ་བརྗོད་ ་རིགས་ པ་ལས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 'ཕྱིར། ། རྟུགས་ཡུལ་ དུ་བྱེད པའི་ཤེས་པ་ 
ཙམ་རྟགས་ འཛིན་སེམས་སྐ་མི་ རེགས་ པར་ཐལ། ལ་དུ བི བ་དྲན་པ་ ལ་ལྟོས་ནས ར་མེ ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ དུ་གུབ་ང པའ ༢་དུ་བ་ ནེ ་མེ་ །སྒྲབ་ པའ་གཏན་ ཚིགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ ཚད་ མའི་མདོ་ ་ལ་མ་ཚང་ 
བའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་མདོར་མ་མཚོན། །ཐ་མ་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར། ། །ཞེས་ བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཉིད་རྒྱུ་ལས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མའི་མདོར་བཤད་པའི་འབྲེལ་བ་ལྔ་ཕོ་གང་དུ་ཡང་མ་མཚོན་པ་སྟེ་མ་ ་འདུས་ པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་འདུ་ཞེ་ན། 


རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་མ་མེ་དུ་གཉིས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཐལ། དེ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ པའི་ཕྱིར། ། གསུམ་ པ་དེ་དག་གི་ དོན་ང བསྡུ་བ་ ནི། ངེ དོན་ མེད་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་གྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པའི་ བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་ པའི་འབྲེ ལ་བ་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་རྟགས་ལས་བ བསྒྲབ་ བྱ་དཔོག་པའི་ རྒྱུར་དོན་མེད་པར་ཐལ། མེད་ན་ མི་ འབྱུང ང་བའི་འབྲེལ་བ་གཞན་ལས་ཀྱང་རྟགས་ ལས་བསྒྲབ་ 
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༄༅། །བྱ་རྟོགས་པ་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང ངས་ཅན་པ་རམས་ན་རེ། འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་པ་གཅིག་ལས་ 
ལྷག་པར་གྲུབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། ། འབྲེལ་བ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ ལས་ ལྷུག་ པའི་ ལྐོག་གྱུར་གྲུབ་པའི་བློ་ནི་ 
8 རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འབྲེལ་བ་བདུན་ནི། ། རྗེ་ཁོལ་ལྟ་བུ་ནོར་ནོར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། འོ་མ་དང་ཞོ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་དེའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་རྒྱ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། རྫ་མཁན་དང་རྫ་བུམ་ལྟ་བུ་ ་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་ཤིང་དང་ཡལ་ག་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཧན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། ། ངང་པ་ཁོ་ཤུགལ་བཱལན་ཅིག་སྤོད་ 
པའི་འབྲེལ་པ་དང་། ། སྦྲལ་དང་ནེལུ་ལེ་ལྟ་ཐུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་དགག །རྟགས་ཀྱི་རྩ་བའི་འབྲེལ་བ་དགག་པའོ། ། ང་པོ་ནི། དེ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གཅིག་ལས་ཤེས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ཙམ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གྲངས་ཅན་ པའི་ལུགས་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཞིག་མངོན་ སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ ལས་ཤིས་པ་ 
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རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པ པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་རང་གི་གཟུང་དོན་ ཙམ་ལ་བལྟ་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ང པ་ཡིན་པས་འབྲེལ་བ་འཛིན་པར་འ འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བའི་འབྲེལ་ 
བ་དགག་པ་ལ། འབྲེལ་བ་བདུན་པོའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ རྟོགས་ པའི་རྒྱུར་མི་འཐད། འབྲེལ་བ་བདུན་གྱི་གྲངས་ངེས་མི་འཐད། རྟགས་དང་ལྡན་པའི་གྲངས་ངེས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་མ་ཤེས་ 


པར་དེ་རྟགས་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་གཉིས་གནས་མིན། །དེ ་ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འབྲེལ་བ་བདུན་པོ་ཁོ་ན་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྒྱར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འབྲེལ་བ་བདུན་པོ་ དེ་ཚད་མས་མ་ཤེས་པར་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འ འབྲེལ་བ་ལས་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་རྟོགས་པ ཿར་ནུས ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མ ཚན་དང་ ང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་དུ་བས་མེ་དེ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ 


ཡོད་ན། ། མེ་ལས་ཀྱང་དུ་བ་རྟོགས་པར་ཐལ། ། མེ་དུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང ང་རྒྱུ་ཅན་དུ་ དུ་འབྲེལ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉེས ་པ་དེ་ཁྱོད་ལའང་མཚུང་ ངས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ 
བ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གཉེས་ཀ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནོད '་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡཾ ན་པར་ཐལ། གནོད་ཀྱ་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ 


ཅཅ 


214 


ཤླ 


༄༅། །ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་བདུན་གྱི་ གྲངས་ངེས་མི་འཐད་པ་ལ། བསྐྱུད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་མི་འཐད། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པར་མི་འཐད་པའོ། ། །དང་པོ པོ་ནི། སོ་སོར་མི་ 
ཐ་དད་ལས ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཞན་མིན་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་གཞན་མིན་རྣམ་ལྔ་མིན། །གཙོ་བོའི་ཆ་ནས་བརྒྱ་ལམ་ན། །སྐྱད་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། ། ། །ཐ་དད་ན་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་མིན། ། ། །དེ་འ ལས་ཀུན་ཏུ་ 
་ཕྱིར། ། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱི་གཅིག་སོགས། ། ། །ཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ ཉིད། །ལ་སོགས་གང་ལས་ཡོང ངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ། ཁྱེད་ལྟར་ན། ཁྱད་པར་ཚད་ཕྱིར་རྗེ རྗེས་འགྲོའེ་ 

དཱ 


།ནུས་པའི་སྒོ་ནས ས་འཇུག་པའི་ཕིར། །རྐྱུ་དང་ འབྲས་བུ་དབྱེར་ཡོད་ཕྱིར། ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། །མི་གསལ་བ་ཕི་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས 


ཡིན་དིས་པས། ུ་མཆནདང་ུམཚོན་ཅན་ཡུ་འབལ་བའ་ཞེན། | ད་ཡང་བས་་སེད་བིད་དང་གསལ་ ཤུ་གསལ་ བིད་གང་ལ་འདོད་དེས་བས། དང་པོ་ ལྟར་རོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་ ་ཡོད་ 


8༦ངཚིསམསརལསོ་ ¡2 


༦༦ 


](;‰›; 


བྱེད་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་དང ང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཉིས་བསྐྱད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེ རྗེས་སུ་འགྲོ་ བ་ནེ་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཞེ་ན། གཙོ་ བོ་ཡོད་པར་ སྒྲབ་ 
། པ་ལྟ་རགས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཞན་ཐ་དད་ ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། གཙོ་བོའི་ཆ་ནས་བརྒྱ་ལམ་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་དུ་འ ར་བ་མ་ཡིན་པར་ ར་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ ཀྱང་ 
སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ། ། གཅོ་བོ་དང་རྣམ་འགྱུར་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ད་གཉིས་ཆ་བ་དད་ཡིན་ཞའང་སྟད་བིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་གཙོ་བོ་དང་ མ་འགྱུར་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་ཀུན་ཏུ་གོ་བུ་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གཙོ་བོ་དང་སོགས་པ་སྟེས་ཐུ་དང་གཅིག་པུ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གང་ལས་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འ འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་བ་ནི། ། དེ་ཡཾ་ཕྱིར་འདི་གསལ་ བྱེད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། ། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་གྱི གྱི་འགྲེལ་པ་འདི་ 


༣ ༤༽ ,༽ 


¡ རྟགས་ལས་བསྒྲབ་ཀྱ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀག་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར ། སྐྱོན་དེ་འབྲེལ་བ་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་པར་སྟོན་པ་ནེ། དེ་བཞེན་ནོར་དང་ ནོར་ཅན་ལ། །སོགས '་པའང་ ང་གསལ་བྱེད་མ་ 
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༄། །ཡིན་ཉིད། །འབྲེལ་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་མཚོན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེརྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནོར་དང་ནོར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ 
ཏྟ དེ་མཚོན་པར་ ནུས་པའི་ཕྱིར། ངེ དོན་ 


རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་འད་ པའ་ འབྲེལ་ པ་ མེད་ ཀྱང་ མེད་ན ན་ མི་ འབྱུང་བའེ ་འབྲེལ་ བ་ གཞན་ ལས་ཀྱང་ ང་རྟགས་ ལས་བསྒྲབ་ཏཧྱ་ ད་མཆ ཚོན་ 
བསུབ་ནི། འབྲེལ་མེད་ཉིད་དུ་ཡར་དག་བརྗོད། །ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཅམ། །རྟགས་ཅན་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནི། །འབྲེལ་བ་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ན། །རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བུ་བ་ 


གསུངས་ཏེ། འབྲེལ་བ་བདུན་པོ་མེད་པ་ཉེ ད་དུ་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེ ལ་བ་ཁས་ལེན་རིགས་ཏེ། རྟགས་དེ་ལས་བ སྒྲབ་བྱ་ཡང་ དག་ པར་ རྟོགས་ནུ་ ནས་པ་ བརྗོད་ པྲ ཕྱིར། གལ་ཏེ་ནོར་ གྱི་ཆ་ནས་ནོར་ཅན་ཙམ་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་ བས་ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ ཙམ་གྱི་རྟགས་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནེ ནི་མེད་ན་ མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ ལས་ནོར་ གྱིས་ནོར་ ཅན་ རྟོགས་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། ནོར་གྱི་ཆ་ནས་ནོར་ཅན་ལ་མི་ འཁྲུལ་ 


༠༨ 


བྲ འི་འབྲེལ་བ་ལས་ནོར་གྱིས་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གྱི ་རྟགས་འཛིན་པ་གང་ཞིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་བའེ་སྒོ སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཆ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གོ་བྱ་ གོ་ 
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ན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ' གཉིས་པ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དགག་པ་ནི། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ། གལ་ཏེ་གཅིག་ཡིན་རྣམ་བདུན་མིན། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་ 


དཱ 


བྱ སལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོའོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་བདུན་མ་ཡིན་པ་ཐལ། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྟགས་དང་འབྲེལ་བའི་གྲངས་ངེས་མི་འཐད་པ་ 
ལ། འབྲེལ་བ་བདུན་ དུ་བསྟན་པ་དང་། ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཉིས་ཉིད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འབྲེལ་བ་བདུན་དུ་གྲངས་ ངེས་པར་བསྟན་པ་ དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཉིས་ཉིད་དེ། ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ = 
དང་སྦྱིར་མཐོང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ། མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་མཐོང་ནས་ཕྱིས་དུ་བ་ལས་མེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དཔོག་པའི་ངྟེ བློ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱི་མཐོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། /་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ། ལྷག་ མ་དང་ལྡན་པའོ། ། །དང་། “ 
པོ་ནི། སྲ 


སྤྲིན་ལས་ཆར་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ། ཆུ་ཀླུང་རྒྱས་པ་ལས་ཆར་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་འབྲས་ཐུ་ལས་རྒྱུ་དཔོག་པའོ། །ལྷག་ ལྡན་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། དཔྱོད་བཅས་དང་ 
་བཅས་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དང་པོ་ཁུད་པར་མཐོང་བ་དགག་པ་ནི། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་དྲན་པར་འདོད། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དུ་བ་ལ་མེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔོག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ 
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༄༅། །དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དན་པའི་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྦྱིར་ མཐོང་བ་ དགག་པ་ནི། ། ངེས་པར་ གཟུང་བ་ རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་བུ་བ་གསུངས་ ཏེ། སྤྱིར་ མཐོང་བ་ནི་རྣམ་ པ་ 
གཉིས་ཏེ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་གཟུ་ ང་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། སྐྱི སྤྱིར་མཐོང་ ང་བ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་གཉི ཉེས་ཞེས་བརྫོ རྡོད་པར་མི་རིགས་ཤིང་། སྦྱིར་མཐོང་བ་རྣམ་པ་གཉི ཉེས་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ཡང་བརྗོད་པ་མི་ རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ད དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔོག་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་མཐོང་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ནོར་ནོར་ཅན་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གསུམ་པོ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་དཔག་གསུམ་པོ་ ་འདི་དག་ རྗེས་ དཔག་ གཉིས་པོ་གང་གི་ནང་དུ་བསྡུ་སྟེ་མ་འདུས་ པར་ཐལ། སྐྱ སྤྱིར་ མཐོང་པ་དང་ཁྱད་པར་ མཐོང་བ་ གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དེ་འབྲས་ བུ་དཔོག་ པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ རྒྱ་ལས་འབྲས་ བུ་རྟོགས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ ང་རྟགས་ ལུས་ བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ པའི་ཡན་ ལག་ཏུ་འབྲེལ་བ་གཞན་ མེད་ན་མི་ 
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ལ་ ལ་ལེགས་ཤེས་ཤུན་ འཕབྱེད་ པའི་དཔང་པོ་དང་། བསྟོན་མི་ནུས་པར་བྱ་བ: , 


འཇུག་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཞེན་པ 


་པས་མི་འདོ 
རྡ ལ་སོགས་པལ་དབར་བོ་ཡངདགོ 


་རྗེས་སུ་བརྫོད་པའ་དཔང་པོ་དང་། 
བྲི་ས པ་དང་ 


རེ 


རྩོད་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕམ་པ་ལ་གྲུབ་ 
དོ། །ཅོད་པའ་ཚུལ་ཡང་ཆོས་དང་མཐུ ན་པ་ 


རྒྱལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་ རྗེས་སུ་འཛིནཿ པའི་རྒྱལ ་པོའམ། 
ཡན་ ཡིན་གྱི། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པས་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །། 
ནི་རྩོད་པའི་ར གས་ པ་ལས་༔ ས་འཐུང་ཚེ། 
འི་ཕྱི 


༨ 
་ཆེ 


ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་ནེ་གང་། 
དུ། སྦྲབ་བྱེ བྱེད་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ མ། སྐྱོན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འཛུག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཐེསས་འཐངས་འི འེ་རྩོད་པའོ་ཞེས་ག སོ། །འེ 


སུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚན་ཧིད་དང་ལྡན་པའི་རྒོལ་བ་དང་། ཕྱིར་ 
འམ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ན། རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཅཾང་། གྲུབ་མཐའི 


€༽1 
༄ 


ླ 


,&®[.&®&..%‰ 


ལེགས་ཉེས་ལྭ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དམ་པ་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་རྩོད་པ་སྟེ། ཆོས 'དང་མ ཐུན་པའི་ཞེས ་བུ་བ ་ཡིན་ལ། ཆོས་དང་མ མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོ་སྨྲ་ 


དབབ་པ་དང་། ར ང་ཉིད་རྒྱ རྒྱལ་བའེ་ ༢་གགས་པ་འདོད་པའི་ འ་བསམ་ པས་ཀུན་ནས་ བླངས་ཏེ་གཡོ་སྒུ་སྣ་ 
ཀུ་རེ་ལ་སོགས་པ་ ངག་ འབྱལ་ བ་སྣ ་ཚོགས་ སྨྲ་བ ་དང་། ལུ ། ལུས་ཀྱི ཀྱི་བྲོ་ ་འབྲབ་པ པ་དང་། མཆོང་པ་ དང་། 
དང་མ་ལྡན་པའ་རྕོ ད་པ་ན། དེང་སང་ཁ་བ་ཅན་ཧྱཾ་ལྗོང ངས་ ན་ བཞུགས་ པྲ ༥་མཁས་ པ་ ཕྲ་ནམས་ དང་ ང་། 


སོགས་པ་དག་གིས་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཞིན ཁུ་ཚུམ་དང། གེ ང་ 


¬ 


༨ 


གས་པའི་སྒོ་ནས་ོད་པ་སྟེ། ངག་གིས་ཧ་བགད་དང་། བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྨད་པ་དང་། 


| མཚོན་པ། ་བསྣུན་པ་ དང་། མེ་ལ་༣ སོགས་ བསྱ་ཀར་ཞེས་བྔརན་ པར་བྱ་ན། འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དམ་ པ་ བསྲུང་བའི་ 


ཚོགས 
རུག་པ་དང་། རྐང་ལག་རྡེབ་པ་དང་།  གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བྱེད་པ་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བག་ 
ྐྱེ་བོ་ཕལ ལ་མོཆེ་ཐམས་ཅད་ིས་ཐུག མོངདུ་ཨེ་མ་ཧོང ང་མཚར་བའི་གནས་སུ་བེདམད་ཀི། | སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
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ས་ འ ་ ཉི 


འེ་ཕྱིར་རྩོ་ རྩོད་པ་འདི་ནི་བདག་གཞན་ ལེགས་ སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ ་ཐྲམས་ཅད་ དུ་དོར་བར་བྱ་ བ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཡང་རྒོལ་བ་ད 


། 


༩ ༽༅། །ཐབས་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། 


།དེ ང་ཕྱིར་རྒོལ་ 
བ་དག་གི་ལས་ངག་ཡེ ད་གསུམ་བག་ཡོད་པར་བྱ ཧྱས ནས། རྒོལ་ ས་ བསྒྲབ་ པ (འགད་ པ་དང་། ཕྱེར་ རྒོལ་ བས་སུན་ འཕབྱིན་ པ་ དང་། ། དེ་ དག་ གི་ རྒྱལ་ ཕམ་ གྱི་ རྣམ་ པར་ གཞག་པ 'དང་། དཔང་པོས་ཊ ཇ་ ལྟར་ ཤན་ 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ ང་ཉད་ 


¦ 


༩ འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་བཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ རོལ་ བས་ བསྒྲབ་ རྲ ་འགོད་ པའ་ཚུལ་ནེ། ཇེ་སྐད་དུ། གང་ ཞིག་རྒྱལ་འདོད་འབའ་ཞིག་གིས། །རྩོད་པ ་སྨྲ་བ་དམ་པ་ མེན། 
/1 
75 ༨ 


ངེ ཟེ =¬ ༡ 6 
རྔ རྒྱལ་ བར་འདོད་པ་དང་། ལ་རོལ་པོ་ སྨྲདཔང་པར་འད ༨ པ་སོགས་ཆོས་མེན་གྱི ་བསམ་པས་ ཀུན་ ནས་ བསླང་ སཱ། བཞན་ ཁྲོ གཉེར་ སྡུད་པ པ་ལཡ་ སོགས་ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་ ངན་པ་ དང་། བཞད་ གད་ལ་ སོགས་ 


ཝི 
པའི་ངག་འཁྱལ་བ་དང་། ཚེག་རྩུབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ང་རོ་ངན་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ ་བ་ཞག་ཚུལ་ དང་མི་མཐུན་ན་ར ང་གཞན་ལ་ དོན་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


¡ 


རླ 
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~་ ༨ ༨ ༨, 


དེའི་ཕིར གསུལ་ཞིབ་པས།བས་རོད་པར་བྱ་སྟ། ཕྱེ་རྒོལ་བའ་རྒྱུད་ཀྱེ་མ་རྟོགས་པ་དང་ ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དག་བསལ་ ཏེ་ཡང་དག་ པའ་ འ་རྟོགས་པ་ སྐྱེད་པར་འདོད་ པའེ་ ལྷག་ ལའི་བསམ་པ་ 


དང་། བཞན་འཛུམ་ཞང་མདངས་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱེ་རྣམ་འགྱུར་ཡད་དུ་འོང་བ་དང་། ངག དང་ང་ག་ཤུང་དག ཉང་མུར་ ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་ཞན་པ་ཡང་ པར་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི 
ནས་གདངས་སྟན་ཅཾང་ཚཾག་འ འབྲུ་གསལ་ལ་དོད་པ ༡ར་སྨྲ་བར་] ྱའོ། འི་ཚལ་༔ ངི ཤོ་ྲེ 


མུར་བ་ཡང དཱ འ་སྒོ་ 
ཕྱི་རྒོལལ་བསྟན་པར་བྱབའིསྦབ་པའིརོཁོ་ ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་ 

རྟགས་ཏེ། དེ་ལས་ཕྱེར་རྒོ རྒོལ་གྱིས་བསྦྲབ་བྱ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའེ་ཊ ་རོ ་ཆད་ 
# ལ་ཀླན་ཀར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། གཞན་གྱི་དོན་གྱེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཚིག་གེ་སྐྱོན་ཡོན་ ་ཡི 


ཀ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཿ 
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མ་ཡན་ཏེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ ན་པ་བརྫོད་པས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཀླན་ 
ཡང་བསདའིཕི་ནྭ་ས་སིཏག་ཅསསབཔའིཕཀ་ཡན ཡག་ལྔ་ལྡུ་ 
་ལྷག་པ་དང་ཆད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ། དམ་བཅའ་བ་དང་ཉེར་སྦྱོར་མཛུག་ 


མེད་པར་བསྟན་པར་ བྱའོ། ། ཞུག པཕའམ་ཆད་པར་ སྨྲས་ན་སྨྲ་བ་པོ་ 


༤ ༨ 


སྨྲ་བ་ནཾ་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། ངག་ལྷག་པ་དང་ཆད་པར་སྨྲས་པས་སྨྲ་བ་པོ་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ སྦྱོར་དམ་བཅའ་དང་ཟློས་ལ་འཇུག་སྡུད་ རྟགས་བརྗོ རྡོད་ པ་དང་། ཟློས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པས་བསྒྲབ་ བྱ་དོན་གྱིས་གོ་བར་ནུས་ 
། ཚུལ་ གསུམ་མ་བརྗོད་ན་བསྒྲབ་བྱ བྱ་བརྫོ རྡོད་ ཀུང་དེ་གོ་བར་མི་ ནུས་པའི ཕྱིར་ ་རོ། །ཁྱབ་པ ་བརྗོད་པ་ཡང་ ང་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེའི་སྟེང་ དུ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་བསྟན་ 
པེང ང་ད རྟགས་བསྒྲབ་ བ་བྱའི་ཆོས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཁྱབ་པ་དང་། ། རྟགས་ རྩོད་ གཞི་ལ་གྲུབ་པར་ སྟོན པ་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཡན་ ན་ལག་ གཉིས་དང་ ལྡན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ 
ས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། རང་གིས་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་འབྲེལ་བ་དག །བརྗེད་པ་ 
་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །ཅྱཾཿ ཕྱིར་ཡན ན་ལག་ །གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་ གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ རྟོགས་ པ་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་ གྱིས་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ ཆད་མེད་པར་སྟོན་ལ། ཚུལ 
བྱ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟོགས་པ ་སྐེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ །དེ་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་གང་ལ་རྟགས་དེ་འགལ་བར་དོགས་པ ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ མཐུན་པའི་ འ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ལ། མ 
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ཏྱ 
ད་པས་ ལྡོག་ པ་ གོ ་བར་མ་ན ནུས་ པའ་རྒེལ་པ་དབ 


༤. 


ཤ/༽ 


་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ བ་ལ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་ པཿ སྦྱོར་བ བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ ཇི་སྐད་དུ། འགལ ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ངོས ས་སུ་བ ཊོལ་ཿ པོ་རྟུལ་པོ་ལ་ནི་སྦྱར ར་བ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་དགོས་པ་ཡང་སྲིད་ལ། ། གང་ཡང་རུང་བ ་བརྗོད་པས་གཅིག་ཤོས་གོ་བར་ནུས་པ་ལ་ 
ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འ 'ན། །གཉེས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། དདོན་གྱི་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྲ །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
1 ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ། །གཏན་ཚིགས་འ ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་འབའ་ འ་ཞིག་སྦྲབ་པའི་ངག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
མ་ཀ་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བ་ལ་ནེ་ཚུལ་གསུམ་ལས གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་བསྟ ཕན་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བའེ འི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་ཀ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། | ། ཁྱབ་པ་ཤེས་པའི་ 
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༄༅། །ཏེ་མཁས་པ་རམས་ལ་ནི། །གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྫེད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུང་དེ་དག་གི 
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པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 'རྟོགས་ པ་ སྐ ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་ཀ་སྟོན་མེ་དགོས་པར་བསྟ ད་ སྒྲབ་ པའི་ངག་ཏུ་གསན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་མ་བརྗོད་པའེ་ཕྱིར་ དང་། ཕྱོགས་ ཆོས་རྐྱང་པ་ 
བརྗོད་ པ་སྦྲབ་ པའི་ངག་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ན། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ རྒོལ་བ བས་བཀོད་པའི་ འ་སྒྲབ་པ་ལ་ ཕྱི རྒོལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་ 
ལ་བར་བྱས་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས་ཡང་དག་པའ་རྟོགས་པ་ བསྐྱེད་ཿ པར་ཀྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་རྒོལ་བས་བཀོད་ པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་ སྣང་ལ་ 
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བརྗོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྒོ་གསུམ་ཞ་བ་ད་ དུ 
རྒོ ་སྤོབས་པ་གཞོམ་པར རྭ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐུད་དུ། མ་ཚང་སོགས་བརྗོད་སུན་འབྱ འཕྲེ ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་སྐྱོན་བརྗོད 


༤༨. 
(ལུ ༈" ༼ 
་རྒོལ་བའ 
¬ ་་ - 


ང་སུན་འ འབྱིན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་དུ་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་ལ ་ནེ་དམ་བཅའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱ་ ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དམ ་བཅའ་ དངོས་སྭུ་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 


འགུལ་ མ་ངེས་མ་ གྲུབ་ཿ པའེ འ་སྐྱོན་བརྫོད 


རངྲ༽ 


* གྲུབ་པའམ། ། བསལ་བ་ཞུགས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དང་གསུམ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་གྲུབ་བསལ་ཅན་གྱི་བསྒུབ་བྱ་སྨྲས་ 

ན་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཉེ་བར་གནས་ལ། ། དོན་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་དགོས་ནུས་མེད་པ་སྦྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ངག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ནི་རྟགས་ཀྱི་ 
- སྐྱོན་དུ་འདུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ཚིག་ལ་དགོས་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱོགས་སྐྱོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི། །མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ། །ཞེས་དང་། ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ ༢ 
། ལ་བལྟོས་པ། ། ཕྱོགས་སྐྱོན་འདོད་མིན། ། ཞེས་རྟགས་སྐྱོན་དང་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེས་ན་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་པ་ལ་ནི་རྟགས་སྐྱོན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ པ 


 མེད་དེ། ། རྟགས་མ་བཀོད་པའི་སྔ་ རོལ་དུ་ཕྱོགས་མ་སྨྲས་པ་དེའི་སྐྱུན་བརྩིར་མི་ རུང་ཞེང་། རྟགས་ བཀོད་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ གྱིས་བསྒྲབ་ བྱ་གྲུབ་ན་སྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ཚད་མས་ བསལ་ན་རྟགས་ 


4 


% འགལ་བའམ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རྒོ རྒོལ་བས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པའམ་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ན་ཕྱིར་རྒོལ་ 


ཤ* 


༨༤ 


༄༅། །ཕམ་ལ། རྒོལ་བས་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་ཕའམ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཀོད་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྐྱོན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ན་རྒོལ་བ་ཕམ་ཞིང་། དེས་སྦྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བརྗོད་ཀྱང་ཕྱིར་ 


རྒོལ་གྱིས་སྐྱོན་མ་བརྡོད་པའམ་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་ཀྱང་རྒོལ་བས་ཚེར་མ་འབྱིན་མ་ཤེས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་མེད་དེ། སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་དང་ 
སུན་འབྱིན་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྤོ ཤོབས་པ་འཇོམས་པར་མི་ནུས་ལ། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྤོབས་པ་འཇོམས་པར་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 


ཚྩོད་པའི་རིགས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ ། ཕྱིར་རྒོལ་བས་དེའེ་དངོས་པོ་གོ་བར་བྱས་ན་འགྱུར་གྱི། ། གཞན་དུ་ན་གཉིས་པོ་གཅིག་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་དང་། ། རྒོལ་བས་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་སྐྲོན་ཅན་བརྗོད་ན་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་བས་སྐྱོན་མ་བསྟན་ན་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིགས་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ནུས་པ་འཇོམས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རྒྱལ་བ་དང་ ཿཕམ་པས་རྣམ་ 
པར ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫུན་དང་གཡོ་སྙུ་ལ་སོགས་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་བསྲུང་བར་མི་ནུས་པས་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། །དེ་ལ་དཔང་པོས་ཇི་ལྟར་ 


༠ 
བ་ 


1 


ཤན་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་རྩོད་པའི་རིགས་པ་ལས་གསུང་ ས་ཏེ། ཇཾསྐད་དུ། སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་མེ་བརྗོད་ཅེང་ 

ཚར་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི ་གནས་དག་ལེགས་པར་ཤེས་ནས། གང་ཞེག་ཕམ་པ་ 

ཡང་ཞེས་པས་བླང་དོར་མི་བྱེད་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་གོ་བར་བྱ ་སྟེ། བསྐྲད་ །པ་ལ་སོགས་པས་ཚར་གཅོད་པར་ ར་བྱེད་ཅིང 

པོའི་ཕོ་བྲང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ངེ འ་དབུས་སུ་རྩོད་པ་ལས་ རྒྱལ་བའི་རྗ ་རྔ བོ་ཆེ་རྡུང་བ ར་བྱེད། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་ལ 

གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པའི་དབང་ ་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྩོད་པ 
རཾ ླ 


: 
3 
ཧཿ 
7 
2 
. 
2 
2 
3 
-3 
4 
༡༈ 
ཝལ, 


་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མདུན་ས་སྟེ། 


༦ 


། རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པའ འ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྐྱེ་ བོ་ཀུན་ལ་གགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ 


༤༨. 


ང་། རྒྱལ་བ །གང་ཡིན ་པ་ དེ་ལ རྒ ་དེའ་ལེགས བཤད་ མཁས་ པའི་ འ་ཚོགས་ སུ་སྒྲོགས་ རར “བྱེད། 
་ལ་བྱ་ ་དགའ་ འ་འབུལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ སོགས་ པའ་ འ་སྒོ ་ནས་ གཟེངས་ བསྟོད་ ཅིང་ ང་རྗེས་ སུ་འཛིན་པ་ ནི་ 


ར་ལ 


པའ་གནས་ དང་དུས་ གང་ཞེ་ ན། གནས་ ནི་ རྒྱལ་ ལོའི་ཕོ་བྲང་ ངམ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་དབུས་ 
ཤེ དང་རལ་ 


་རོ། 


། །དུས་ ནི། རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ བདེ་པར་ གཤེགས་ 


པའི་ག 


ར་གཅོད་པ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


རཏ 
༤༨ 


 །སྐྱོན་ མི་བརྗོད་པ་གཉེས་པོ་དང་། །ཆར་ ར 
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¿ པ་མ་ཡན་ཊ ཉར་ཚག་ལས་མཐོང་བ ཡི། །འབྲེལ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ན། ། ལེ ས་གང ག་ ། །འགར་ཡང་མངོན་ གཞ ། ས་ྡ་རེསཟདབགཔའི་ཚུལཉདསྨས 
རེ སྙནཔརབེད་ཀི་མངན་སུམལནི་ནམ་ཡང་། སྒྲས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གཉིས་པ་གཞུང་སོ་སོའི་དོན་ལ། རང་གི་མཐོང་ ་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད། དོན་ སྨོས་པའི་ དགོས་པ་བཤད། གཞན་ „ 
་སྲོ་ ཟུར་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པ་དངོས། ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མི་ འཐད། སྒྲབ་ པའི ་ཐལ་བ་ལ་མཚུངས་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་བསྟན་ པར་བྱ་ ° 
ཕི ད། བདག་བོང་སིན་ཡང་གཞན་དག ག་གིས། །མཐོང་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཅིས་ཁ ་ཅིག །དེ་སྐང་ཕྱིར་བཞག་མཐོང་བའི་ཚིག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟུགས་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། རང་གི་མཐོང་བ་སྨོས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་སངས་ རྒྱས་པ་ ལྷ་སེའཇིག་ཅནགྱི་རྟགས་ལས་བློ་བདེ་ སེམས་མེད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ དུ་བཀོད་ པའི་ སྒྲབ་ པའི་ངག་ གིས་ 
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ནོ། ༈ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ སྒྲབ་ བྱེད་ དུ་འཇུག་ པྲ ་གཞལ་བྱ ་ཤིན་ཏུ་ 


།གྲགས་ ཅན་བདག་གིས་མཐོང་བ་མེན་ཡང་གཞན་སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་མཐོང་ ་བསན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཀྱི་སྦྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེར་སྐྱ་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་དེ་སྤང་བའི་ 
ས་མཐོང་བའི་ཚིག་གིས་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་ལ། ། སངས་རྒྱུས་པའི་ ང་ལུང་གིས་མི་འགྲུབ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། རང་གི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པར་རིགས། རྣལ་འབྱོར་ 
བྲང དགག །སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་རྟགས་སུ་འཇོག་ན་ཧ་ཅ ང་ཐལ་བ། དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡོངས་བརྟགས་ཡོངས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ 
་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། །དེར་ནི་རྗེས་དཔག་ འཇུག་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། མངོ ངོན་གྱུར་དང་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ལ་མངོན་ སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་ རྗེས་དཔག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ ནས་ 
དཔྱད་པས་ད ག་པ་ན་ཤིནཏུ་ལོག་གྱུར་ལ་ལུང་སྒྲབབྱེད་ད་ཡོངས་སུ་ལེན་པ པའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ལ་ལུང་ཚིག་ ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 


༤༨ 


ལྐོག་གྱུར་དེར་ ན་དངོས ས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 


༡༤༤ ི་ .ཇིེ 


༄༅། །ཡུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། བཤུད་པ། ཡུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་ནི། །སླྲབ་བྱེད་བརྗོད་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་ནི་ཚད་མིན་དེ་བས་ན། །དེས་གྲུབ་མ་ཡུས་གྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་སྣོས་སོ། །སྐྲུ 

འཇིག་ཅན་ལས་བློ་ ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ ་དེའི་ཆ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལ་ གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ བློ་བདེ་སེམས་མེད་ལ་ནི་ སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་ བཾ 
ཕྱིར་། [ དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་དེས་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་མ་ལུས་པ་སེམས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ། གལ་ཏེ་ཡུང་དེ་ལྡན་ལ་གྲུབ། །ཅེ་ན་ 
གང་གི་ལུང་གང་ཡིན། ། །ཚད་མས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཡི། ། །ཡུང་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པ། ། ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཁས་ལེན་ན། །དེ་ངོར་ཡན་ལག་ 
ཚད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། །གལ་ཏེ་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡུང་དེ་ཚད་མར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ། སངས་རྒྱས་པ་གང་གི་ཡུང་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སྟོན་པ་གང་ 


ˆ ཡིན་ པ་ དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ། ཚད་ མས་ གནོད་ པར་སྱུར་ པའི་ ལུང་དེ ་འྲད་པ་ ནི །བས་བླངས བར་མི ་རིགས ་པའི་ ཕྱོར་ རོ། །དེས་ན་ཇི ཇ་ ལྟར་ ན་ སངས་ རྒྱས་ མཔ་ ཁོ་ ན་ ལ་ ལྡན་ ཞིང་ཚད་ 


།མས་འསིངའ་བས་ངིས་པའོ་སཆལའོ། 


མར་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གྲངས་ཅན་པ་ཡང་ལུང་དེ་དང་ ལྡན་པར་ མཚུངས་སོ་ཞེས་རྒྱན་ གྱིས་ སོ། །འབྲེལ་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར་རོ་ ཞེས་པ པ་ལྟའིའོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་དང་འགལ་བ་ 
བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ཇི ་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་སེམས་ཡོད་དེ་ལས་གཞན་པ་སེམས་མེད་ཁས་ལེན་ 
ན་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང ང་དེ་དོར་བྱའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རང་གི་སྦྲབ་བྱེད་དགོས་པར་རིགས་པ་ནི། རང་རྟོགས་གང་ལས་བྱུང་གྱུར་པའི། །སྒྲབ་བྱེད་དེ་ནི ་ཅིས་མ་ 


བརྗོད་། །རིགས་པ་གང་གིས་ལུང་འཛིན་པ། །དེ་ནི་འདྲིས་ཀྱང་ཅིས་མི་འཛིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གྲངས་ཅན་པ རབལྷ་བོབད་གམས་མད་ཀཆོགས་པ་གར་ལས་བྱར་བར་ྱུ་པའ་ཐབབདདེ་ཞ་ཅསམི 
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གཞན་དགག་ཕྱིར་ཡེན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ རྒོལ་བ ་རང་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་གཞན་གྱིས ཁས་བླངས་པ་རྟགས་སྲ་མ་རུང་ཞེང་། དེ་བརྗོད་པའ་ངག་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ ཏུ་མི་ རིགས་ན། ཁྱོད་དང་ 
སྔོན་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། ། དཔེར་ན་ནམ་མཁ བཞིན། སྒ་མི་རྟག་པར་ཁྱོད ཀྱཾས་ཁས་བླངས སོ་ཞྲེས་གཞན་གྱེས་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་ལས་ བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་ འདོད་ པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གང་ རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ ན་ནམ་མ།ཁའ་བ ཞིན། ྲ་ཏག་པར ཁྱོད ཀྱས་ཁས བླངས་སོ་ཞེས གཞན་གངས་ཅན་ གྱིས་ བཏགས་ པའ་ཁྲས་ བླངས་ རྟགས་༢ རྲ ས་བཀོད་ ནས་མི་ འདོད་ པ་། 
ཐལ་པར་འཕངས་པའ སྲབ་པ པའ་ངག་ཆོས་ཅན། གཞན་ གྱི་ཁས་བླངས་ རྟགས་སུ་བཀོ ཀྱང་ཚུལ་ གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའ་རྒོལ་བ་ལ་ སྟོན་ པའི་ ༢་རྟགས་ ཚིག་ ཡིན་ཏེ། སྐབས་ སུ་བབ་ པའ་ ༤ 
རྒོལ་བའ་ངོར་གཅག་མཾ་རྟག་པ་ མེད ན་གཞན་བྱས་པ་དགག་པའ་ 'ཕྱིར་ དུ་འ ཕངས་པའི་ཟུ བ་པའ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའ་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་གཉེས་འབྲེལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་དོན་སྒོས་པའི་ དགོས་པ 
ནི། དོན་སྨོས་དེ་ནི་སྒྲ་དག་དང་། །རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་བདག་ཉིད་ཅན། །རྟགས་ཉིད་མིན་པར་གྲུབ་དོན་ཏེ། །དོན་ལས་དོན་ནེ་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་དང་ལུང་དག་བྱེད་པ་པོའི། །འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་ 


” ༄༅། །འབྲེལ་དང་། །དངོས་ལས་གཞན་དུ་སྲིད་པའེ་ འི་ཕྱིར། །བཏགས་པ་དག་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ནེ་དོན་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་སྫོས་ནས་ཅེ་བྱ་ཞེ་ན། 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་དོན་སྨོས་པ་དེ་ནི་སྒྲ་ཞེས་པ་ལུང་དག་ལས་བཤད་པ་དང་། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་རུང་སྒྲ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་ 
ཝཾ ཕར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། དེ་བརྗོད་པའི་ངག་རྣམས་སྦྲབ་པའི་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ནེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། „ 
< དེས་ན་རྟོག་པ་དང་ལུང་དག་རང་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པ་ཅམ་དང་ ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་དུ་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་བཤད་པ་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་གཏན་ | 
ྐ ཚོགས་དག་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡེན་ནོ། ། །གསུམ་པ་གཞན་ལུགས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ། ཕྱོགས་དང་རྟགས་གཉིས་ཀའི་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྨང་། ཕྱོགས་ཚིག་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་རིགས་པ་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ནུས་མེད། །དེས་ན་དེ་དག་རང་ 


ཉིད་ལ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རང་ 


| 


ནི་སྒྲུབ་པའི་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་ འདང་། གཏན། 


བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ །དེ་ནི་མ མ་ཡིན 
གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡ 


ང་བའི ་དོན་ ཀྱིས་ བསྒྲུབ་ བྱའེ་ དོན་ རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར་ན། ། དོན་ སྒྲ་ མི་ རྟག་ པ་ བསྒྲབ་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ ཅེས་པའི་ ཕྱོགས་ ཚྙིག་ དང་། 
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༨. འོ 


ཚིག་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་ ཚིག་དེ་སྨྲ་བ་པོའ འ། །བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཚད་དེ་ཡིན་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག །སྐྱེ་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མིན། ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བརྫོད་པ་ 


ཤོང་བ བའི་དོན་གཞན་ལ་རབ་ ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ང ངག་དེའི་མཚན་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ང་། ༨ དཔེ་དང་། ། ཉེར་སྦྱོར་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་གི་ སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཡན་ལག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དམ་ 


ས་གཏན་ཚིགས་བྗརོད་པྲ ཉིས་ཀ་ལ་དངོས་སུ་ནུས་པ་མེད་དོ། ། ། །དེས་ན་ཕྱོགས་ཚིག་དང་རྟགས་ཚིག་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ 
དངོས་སུ་སྦྲུབ་པར་བྱེད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲང 'ཁུ་ད དང་དངོས ས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིའོ། ། ། །དེ་ལྟར་ནི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ། སློབ་དཔོན་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ། ཕྱོགས་ 


༡༣ ༄༅། །ཡེས། །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་སྒོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་རང་སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ཀྱི། 

ཕྱོགས་ཚིག་དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེ་ཡིས་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སྲ་སྒྲབ་ནུས་པ་ལྟ་ཞོག ། བརྒྱུད་པ་ཡིས་ 

| ཀྱང་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་བརྗོད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཚིག་བཞེན་དུ་རྟགས་ཚིག་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ | 

„¿ ནཾ བཤད་པ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་རང་ཉེད་ལ། །ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ནུས་སྟོན་བྱེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཏན་ཆིགས་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་ | 
པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་ལ་བརྗོད་དགོས་ཏེ། དེའེ་ངོར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ 
རྩོད་པ་སྐང་། ཕྱོགས་ཚིག་ལའང་ནུས་པ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །དེས་ན་ཕྱོགས་ཚིག་དགོས་པ་མེད་པ། དེ་ལའང་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། རང་གི་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ 


ཆར 


མས་ལའང 


ངེ 


༢ ¬ 


ལ། ༈ངེས་པ་ བསྐྱེད ིཔར་འདོད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་བྱ་དག །བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ཉེད་ 
ཀྱི །ནུས་མེད་དེ་ནི་བ བརྗོད་པར་བཤད། ། ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ! ཇི་སྐད་དུ། ། དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟུན་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད། ། ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ འི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་དེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ འཇུག་པའི འི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཚིག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་བརྗོད་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་བྱ་དག་ཅེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ 

ན།[ དེ་ནི་སྤྲུབ་པ པའི་ངག ག་འགོད་པའི་ཚེ་བས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བརྗོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཚིག་ལའང་ནུས་ 
བཟོད་པ སྒྲང་བྱེད་ད ༈་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལའང་ནུས་ཡོད་དེ། །གཏན་ཚིགས་ཚིག་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ན། དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱེས་ཤེས་པར། ། ། །འདོད་པས་སྐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་ན་ 
ཡང་། །དེ་མཚུངས་ཕྱི ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཚིག་དེ་ལའང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། ། ད་ལ་བཏེན་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆིག་ནི་འཇུག་པའིཕྱར་ཞེ་ན གཏན་ཚིགས་ 


རྦ 


༄༅། །ཀྱི་ཚིག་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་ཤེས་པར་འདོད་པས་དྲི་བ་དང་། རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་ན་ཡང་གཏན་ 


པ་ནི། །ཚུལ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེད་པ་ནེ། །དེ་ཉིད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱོགས་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། དེར་ཕྱོགས་མ་བརྗོད་ཀྱང་ 
ནང་གི་ཡན་ལག་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་བསྙེད་པའེ་ནུས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ལ། ཚུལ་གསུམ་དེ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེད་པ་ནི་རྟགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ལ་ཡང་ 
དག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཉེ་སྦྱོར་དང་མཇུག་སྡུད་སོགས་ལའང་དགོས་པ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དམ་བཅའ་བ་ནི་ལུང། གཏན་ཚིགས་ནེ་རྡེས་སུ་དཔག་པ། དཔེ་ནཾ་མངོན་སུམ། ཉེ་བར་གཏོད་ 
པ་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ཚད་མ། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པའེ་ཡུལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟུར་བྱེད་པ་ནི་མཇུག་བསྡ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚིག་གི་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་མི་རིགས་སོ་ཞེས་རྒྱན་ 
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གྱིའོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུལ་བསྟན་མེད་པར་ནི། །གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་བསྟན་པ་དག་ཉིད་ལས་ནི། །ནུས་པ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེ་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
སྒྲབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་རྟགས་ཀྱི་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནེ་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡུལ་བསྒྲབ་ བྱ་དངོས་ སུ་བསྟན་པ་དག ་ཉིད་ལས་ནེ་ 
བླམ ་བྱ་ སྒུབ པའི ནུས་ པཿ གྲུབ་པར་འདོད་དོ ་ཤེ་ན། བཤད་པ། པ། ཁྱབ་ སྔོ ་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །སྒྲ་ནི་བྱས ཡིན་འདི འདྲ་ཀུན། །མི་རྟག་ཅེས ཅེས་ནེ ,.¬ ནི་བ རྗོད་ པས་ཀྱང་། ། །དོན་གྱུ གྱཾས་ དེ་ ནེ་ འཇེ ཇག་ བློར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་ ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་དག་ ཀྱང་རྒྱ་ཉིད་དུ དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྒུབ་པའི ངག་གི ཡན་ལག་ཏུ་ཕོགས་ ཚིག་ བརྗོད་ང པ་དགོས་པ་ མེད་° དེ། ཁྱབ་པ་སྔོན་ ་དུ་འགགོ་ བ་ཅན་གྱི་ སྒྲབ་ 
རའ ་ལ་ཕྱོགས་དེ་དངོས་ སུ་བརྗོད་པ་མེད་ཊ ཀྱང་ཚུལ་ ་གསུམ་ལ་ དྲན་པ་བསྐེད་ པར་ནུས་ཤིང་། སྒྲ་ནཾ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གང་བྱས་པ་ འདེ་འ་བ ་ཀུན་མི་རྟག་སྟེ། དཔེར་ན་ བུམ་པ་ བཞེན་ ཞེས་ནི་བརྲོད་ པས་ 

ཀྱང་ཚུལ་གསུལ་ལ་དྲན་པ་ སྐྱེས་ པ་ལས་དོན་ གྱིས་ སྒྲ་དེ་ ནི་ འཇིག་ ལར རྟོགས ་པའི་བློ་སྐྱ བར་འགྱུར བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གང་ལས་ཤེ་ན། འདེ ལྟར། ། ཕྱོགས་ བསྟན་པ་ ན་ མེད་ ན་ཡང་། །འགྲུབ་པ་ལ་ ནི་ གེགས་ 


༄༅། །མེད་ཕྱི ར། །གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཉེད། །མ་བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བརྗོད། ། ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཚུལ་གསུལ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་ལས་ཚུལ་གར་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཉིད་མ་བསྟན་ན་སྒྲུབ་ 
ཝོ བཟངས་མ་ཚོང ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཀྱི། ། ཕྱོགས་མ་བརྗོད་ཀྱང་སྦྲབ་པའི་ངག་ མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིའོ། །ལྷ་དབང་བློས། འདི་བཤད་ ཟིན་ཏོ་དེ་མེད་ཀྱང་། ། །ཞེས་འདོན་ནས་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ 

ཞེས་སྐྱོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་འཆད་དོ། ། ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ ་ཐལ་བ་ནི། 
་བརྗོད་པར་དམ་བཅས་ནའང་། །སྨྲ་དེ་ལ་སྐྱོན་འཐད་མེན་ཏེ། །སྒྲུབ་བྱེད་དབང་དུ་བྱས་ཉིད་ཀྱིས། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཐལ་མིན་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྡོད་ན་ཡང་། །རིགས་གཅིག་ཐེ་ 
ར་ཏེ ཏ། །གཞན་ དུ་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཀུན། ། །དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་འ ར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་རྟགས་ཚིག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁས་ལེན་ན་བྱེ་བྲག་པ་དང་། ། རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་ 
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དུ རྗ །་བརོད་པའི་ར་ཏ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། ད་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་དག །ཇི་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ད་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པའི་ངག་དག་ 
རྗོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་རིགས་པ་གཞན་དགག་པ་ནི། ལྟར་སྣང་བཅས་སོགས་བཀོད་པ་དང་། ། 
།འདི་ལྟར་དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད། ། ། །མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། མང་པོས་ལེན་པའི་ཐུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་སྒོའེ་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། 
ཤཱ ཡཱུ དཱ ས་ཏེ་བ རྫོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ དུ་ དཱ་ཐལ། ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་ དང་བཅས་པ་ལྷན་ཅིག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སུན་འཊྱི ན་པ་ལ་སྦྲབ་བྱེད་བརྗོད་པ པའི་ཚ 'ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་སྣང་ ་བ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ། དེ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐལ། སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ཁུད་པར་བྱས་པའི་ལྟར་ ་སྣང་བ་ 
དང་བཅས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སུན་འབྱིན་ནོ། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལྟར་སྣང་བཅས་སོགས་བཀོད་པ་དང་། དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ནི་ 
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།ཁས་ལའས་འིས་པའི་སཆལ།་ 


ས་ 


རིགས་པ་ཅན་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བསུས་ནས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱེད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ 
ནི་རིགས་པ་ཅན་པའི་འདོད་པ་རིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། | །གང་དུ་བཤད་ན། ། རིགས་པ་ཅན་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན ན་ཉིད་བ བརྗོད་པའི སྐབ ས་སུ་བཤད་དོ་ཞེས་ལྷ་དབང་བློས་སོ། །དེས་ན་བོད་ 


^ 


ཀྱི་མཁས་པ་ཕ 'ལ་མོ་ཆེ་དག་དོན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་པའི་ག ཞུང་རྣམས་འཆད་པ་ན། རིགས་པ་ཅན་ཕས་ཕྱོགས་ཚེག་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་སྨྲས་པར་བསམས་ནས་རྩོད་པ་དང་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་མཛད་པར་སྣང་ ང་སྟེ། དེ དེ་ནི་གཞོན་ནུ་མ་མང་པོས་ལེན་པའི་ཐུ་ལ་སློབ དཔོན ་གྱིས་བཞད་གད་དུ་བརྱིས་པ་དེ་དག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཡང་ 


ཛི་སྐད་དུ། ལྷ་ 


བབས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་པས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བསུས་ནས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །རཾགས་པ ན་པས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་ དུ་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། 
དབང་བློས། ལྟར ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པས། ཁྱད་པར་མེ བད་པའི་གཏ་ཆེགས་ཧི མ་ཡིན་པར ༣ དེ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉིད་མ་ 


ང༽ 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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༄༅། །དང་། དེ་བས་ན་འདེས་ ཕྱོགས་སྔ་མའེ་ལན་མ་བཏབ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བཞད་གད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་བས་ན་ འདི་ཕྱོགས་སྔ་ མ་ ཉིད་མ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསུང ངས་པས་སོ། ། །གཉིས་པ་ བར་མ་ 
ལ་དགའ་བ་ལ་རམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་ པའི་ངག་གི་མཚན་ཉེད། དེའི་རྣམ་ བཅད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བཤད་ཟིན། གཉེས་པ་ 
ཀྐ འགྲེལ་པ་ན། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྒོལ་བ་རང་ ་ཉིད་ལ་ཚུལ་ གསུམ་ པའི་ རྟགས་ ལས་རྟགས་ཅན་ ཏེ་བསྒྲབ་ བྱ་ལ་ ངེས་པའི་ཤེས་ པ་སྐྱེས་པ་ དེ་ཁོ །ཁོ་ན་ལྟར་ གཞན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཡང་རྟགས་ཅན་ 
#› གྱི་ཤེ ས་པ་རྗེས་དཔག་བསྐུད་པར་འདོད་པས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་ སུ་དཔག་པ་ པ་བཤུད་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒོ རྒོལ་བ་རང་ ང་གི་ ཚད་༔ མས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་ རྟགས་ཕྱ ཕྱི རྒོལ་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་ 

པ པའི་ངག་ཆོས་གསུམ་ལུན་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ག རྗེས་སུདཔག་པ་སྟེ་གཞན་ ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། །སྟོན་པར་བྱེད་པ ་ནི་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་འཐད་ ལྡན་ལས་ གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་ 


ཤཿ 


ར་བྱེད་པ་སྟེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གཞན་གྱི་དོན་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རང་གི་རྟོགས་པའེ་དོན་འདེ་གཞན་ ལ་གསལ་བར་ བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 


ན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གི་མཐོང་བའི་དོན་ནི་གསལ་པར་བྱ་བ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེ་ལྟར་ན ན་རེས་ད དཔག་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ།  ཚིག་རྗེས་སུ་ 


^ˆ. 


། རང་གིས་མཐོང་བ་དང་། དོན་སྨོས་པའི་རྣམ་བཅད། གཞན་ལུགསབཀག་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཅད་བྱའི་ངག་དཔེར་ 


ན་ནོ 

ཚིག་ལ་འབྲས་བུ་ཤེས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ངག་ལས་ཚུལ་གསུམ་ལ་: དན་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 

་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞན་དོན་རྗེས་ 

འདི་ལ ་བ་རང་གི་མཐོང་ བའི་དོན་ཞེས་སྨོས་པ་ནེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྟགས་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ལུང་ལས་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་ནི་ 
ཚང་བ་མེད་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་སྟོན་པའི་ངག་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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, དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། དེ་སྙོན་པའཾ་ ངག་ གཞན་དོན་ རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ལུང་གིས་རྟགས་མི་འགྲུབ། གྲུབ་ ཀྱརང་ ང་རྟགས་ཿ སུ་མི་ 


༄༅། 
བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ ་རྟགས་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཡང་། གཞན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ལུང་ལས་བཤད་པར་མཐོང་བ་སྒྲབ་བྱེད་དང་། དེ དེ་སྟོན་པ་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རྒོལ་བ་གྲངས་ཅན་པས་ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བློ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ། སྐྱེ་བ་ཅན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རུང་། རྟགས་ཡིན་ན་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའོ། ། །དང་པོ་ལ། ལུང་ཚད་མར་ཁས་མ་བླངས། ཁས་བླངས་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ ་དོར་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་ཙམ་ཚད་མ་མ་ཡིན། ལུང་གི་ཁྱད་པར་ཚད་མ་མ་ཡིན། 
དེས་ན་ལུང་རྟགས་ཀྱི་སྒྲབ་ བྱེད་མ་ ཡིན་པའོ། ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་ འགོད། ཕྱོགས་ ཆོས་བསྒྲབ་ པའོ། ། །དང་པོ་ནེ་དེ་ནི་ཞེས་ སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ པའི་ ཡུང་དེ་ནཾ་བློ་བདེ་ སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་སྒྲབ་བྱེ བྱེད་དུ་མི་ རིགས་ 


།བརྗོད་པ། དེ་དགག །རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་གི་མཐོང་བའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དཔེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི 
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ཟི 


{ 


ངཔའི་ཡུལ་ལ་ཚིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཚད་མ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་བློ་བདེ་སྐྱེ་ 
སྲ་ད པག་པ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ། ལུང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༨ 


བ། །གཉིས་པ་ལུང་གི་ཁུང་པར་ཚད་ཡ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཚིག་ཅེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད། འོ འན་ཀྱང་ 


2 2 
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ཅྱད་པརཅན་རུ་ཚགཚད་ས་ཡན་པའི་པི། ། ཡུང་སྦྲབ་བྱེད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ། རྩོད་པ་འདི་ལ་ལུང་གི་ཚད་མ་བསམ་པར་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་ལུང་མ་ཡིན་ 
།བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས ས་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ལུང་མ་ཡིན་ཞིང་། ། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིར་ལུང་འདི་ལ་མི་བསླ་བའི་ འི་ཚད་མ་མེད་ན་ནི་ 


' ར་འགའ་ཞིག་ལ་མི་ བསླ་བ འི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ལུངལ་མི་བསླ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་ནི་ལུངདེས་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་པ་འབའ་ཞིག་པ་གྲུབ་ 
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༄༅། །པ་མ་ཡིན་པར་གངས་ཅན་རང་གིས་ཀྱང་གྲབ་པར་ཁས་བླང་ རིགས་སོ། ། གསུམ་པ་དེས་ན་ལུང་ པ་རྟགས་ཀུ ཀི་ སྒྲུབ་ བྱེད་མ་ ཡིན་པ་ནི། དྲེས་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལུང་ ང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བ་གཉིས་ཀ་ 


„ཌེ ཛཱ ` 


ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་སྔར་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་ ཕྱེས་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ མན་གྱ ཀྱི ་བརྟག་ཏ པ་འཇུག་པ 'ནི་མ་ཡིན་ ཀྱི འོན་ཀྱང་ ལེགས ་པར་བརྟགས་ནས་ལང་ ཚད་ མར་ཤེས་ པ་ན་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པ གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ པའི་ལུང་དོན་ སྐྱེ འཇིག་ཅན་གྱི་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ དྲུ་གུབ་པ་མ ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཁས་ བླངས་ཀྱ ཀུང་ཚད་མ་ཡིན་པར་ དོར་ བ་ལ། རྒོལ་བས་ ཚད་ མ་ 
ཡིན་པ་དོར་བ། ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དོར་བའོ། །དང་ པོ་ནི། ལུང་དེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། བློ་བདེ་ སེམས་མེད་ དུ་སྒྲབ་ པ་ པ་དེའི་ ཚེ་སངས་རྒྱས་ པའི་ལུང་ ང་འདི་ སྒྲབ་བྱེ བྱེད་ཚད་མ་མ་ ཡིན་ 
ལར་ཐལ། སང ་རྒྱས་པའི་ལུང་བློ་བདེ་སེམས་པ་ཅན་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ལ་སྒྲབ་ པར་བྱེད་པ་བརྗོད་ པའི ཕྱིར། འདོད་ང ལས་སོ་ ཞི་ ན། སངས་ ས་རྒྱས་ པའི་ལུང་ དེས་བློ་ 
བདེ་སྐྱེ་འཛཾག་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ ་ཡིན་པ་དེས་གནོད་ པའེ་ཕྱིར། སྐྱེ་འཇཾག་ ཅན་དེ་ལས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ དུ་གྲུབ་པ་ཇཾ་ལྟར་འགྱུར། གཉས་པ་ཕྱི ཕྱི་རྒོ་ལ་ གྱིས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ དོར་བ་ལ། ལུང་ 
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པོ་ནི། 
༧ 


དོན་ལ་དཔྱོད་པ པའི་དུས ས་ན། གནོད་པ་ལ་རྣ རྣ་བ་ གཏོད་ པའི་ དུས་ན། འགལ་པ་ ཡོངས་སྲ་འཛིན་པའི་ དུས་ན། ། ལུང་ཚད་མ་ ཡིན་པ་ དོར་ ༨་བའོ། །དང་པོ་ན ། ལུང་དེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་ བློ་ 


༠ 


རླ 


བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན དེ་དང་ལྡན་ པར་ བཤད་པ ་ལྟར་ཁས་ བླངས་ པའི་ཕྱིར། ལུང་དྲེས་སངས་ རྒྱས་ལ་བློ་བདེ སྐྱ འཇིག་ཅན་ དུ་གྲུབ་] པ ་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། ། སངས་རྒྱས་པས་ཚད་མར་ཁས་ བླངས་ང པའི་ ལུང་གང་གིས་ བློ་ 
བདེ་སྐྱེ་འཛིག་ཅན ་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ གང་གི་ ལུང་གང་ ཡིན་པ་དེ་བློ་བདེ་ སྐྱེ འཇིག་ཅན་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱོད་ པའི་ཚེ་ སྒྲབ་ བྱེད་ ཚད་མར་ཁས་བླང་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ གནོད་ པ་ལ་རྣ་ 
¡ བ་གཏོད་པའི་དུས་ན་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དོར་བ་ནི། ཚད་མས་ཞེས་སོགས་ ་ཏེ། གང་ ང་གི་ཚ ་ཚེ་སངས་ རྒྱས་པའི་ ལུང་ དུ་བདེ་ སོགས་ སེམས་པ ་ཅན་ དུཿ གྲགས་ཿ པ་ གྲངས་ ཅན་ གྱིས་ འགོག་° པ་ དེའི་ ཚེ་ལུང་ དོན་ལ་ ཚད་ 
མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པའི་ ལུང་སྒྲུབ་ བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་ ནུ་ཡངཇི་ལྟར་འྱག སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མར་ངེས་ན་ནཾ་ཡུང་དེ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་རྣ་བ་གཏོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 

རོ །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཡིན་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི ར་ཞེ  སྐྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལུང་དང་འབྲེལ་མེད་རིང་བུར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ 
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མཐའ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ མི་ཟ ཟད་ པའི་དོན་གྱིས་ཟིན་པ་ ང་འབྲལ་དཀའ་བ་འདེ་ཁྱོད་ལ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སུ་ཡ ས་བགོས་ནས་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་འཕྱ་བའོ། །གསུམ་པ་འགལ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ད དུས་ན་ལུང་ཚད་མ་ ཡིན་པ་དོར་བ་ ནེ། ལུང་དེ ་ཞེས་ སོགས་ཏེ། ཏེ། སངས་རྒྱས་ པའ་ ལུང་དེ ་ཉིད་། ཀྱི་ཆོས་ཅན། བློ་ བདེ་ཟ སེམས་ཡོད་དེ་དང་འགལ་ བ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པར་སྒྲབ་བྱེད་ དུ ་ཡང་ཇོ་ 
ཤྭ `~ ༣ ༨ ༨ 


ཏཾ ལྟརའགྱུརཏེ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དེ་ཁས་བླང་ ངས་ན་བློ་བདེ་སེམས་ཡོད་སྤངས་ཕའམ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སོང་གི ཡུང་ ང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པས་ན་བློ་བདེ་ཟ སྐེམས་ མེད་དུ་ " 


རྟོགས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ ང་ཚད་མ་ཡིན་ན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ཉིང་ཚད་མ་མ་ཡིནན་དེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སྦྲབ་པར་མ་ནུས་སོ། གཉས་ 


༨༧ སུ. 


པ་གྲབ་ཀྱང་རྟགས་སྲ་མི་རུང་བ་ལ། ལུང་གེས་གྲུབ་པའ་རྟགས་ཀྱེས་བསྒྲབ་བྱ བྱ་སྒྲབ་ མི་ ནུས་པ། དོན་ལ ་མི་གནས་པ། སྦྲབ་ བྱེད་ དུ་མི ་འཐད་པ། རྟགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་ པའོ། །དང་པོ ་ནི། དེས་ ཞེས་སོགས་ 


༄ / \` 


༡ 


2 
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་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་དུ་ལེགས་པར རྭ་རྣམ་པར་གནས་པ་འདེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ན། སངས་རྒྱས་པ་དེས་ཁས་ བླངས་པས་ལུང་ ང་ཚད་མ་ཡིན་ལ། 
'ཀུང་སྒྲབ་པར་བྱེད་ ཊཔའི་ཆོས་རྟགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེང་། རྟགས་དེ་ལས་ནི་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཀྱི་དངོ ངྲོས་པོ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉེས་པ་དོན་ལ་མི་གནས་པ ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྐྱེས་ 
ཊད་པས་ལུང་ཚད་མར ར་ཁས་བླངས་པ་ ཙམ་གྱེས་གཏན་ཚེགས་དང་། དེར་སྣང་བ་དག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་དང་མེ་འགྲུ་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ར ཕྱིར་ན། ། ད་ནི་དངོས་པོ་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་ 


ྒ གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་ཡ པ་ཡ ང་ཅི་ཞེག་ ཡོད་དེ། སྙེས་ བུའེ་འདོད་པ པ་དེ་ ་ྒ ་དངོས་པོ་ལ་ འཇུག་ པར་མ་རྲེས་ པའི་ཕྱིར་རོ རོ་ ཞེས་ ཁྱབ་པ་སྒྲབ་ བོ། ། གསུམ་པ་སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་མི་ འཐད་པ་ ནི། ། ཡོད་ པའི་ཞེས་ སོགས་ ཏེ། 
ལུང་གང་ལས་གཞན་སངས་རྒྱས་པས་ བློ་བདེ་ སྐྱེ་འཇིག་ ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། སངསྦརྒས་པས་ཡག་པར་རྟག་པ་པམ་ཧིས་ནེ་དན་ལཡོད་པལ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ནི་ཚད་མས་རྟོགས་པ ་ལ་བལྟས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིནགྱི། ། ཚད་མས་མ་རྟོགས་པ་ནེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
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༧ | ༦༦། བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ལས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལོག་ཤེས་དང་། རྗེས་དཔག་མིན་པར་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ྱེ་འཇིག་ཅན་ 
དང་སེམས་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྟགས་ལ་ཁྱད་པར་མ་ ཀྱས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྟགས་ གསུམ་ དུ་མ་ ཿ་འདུས་པ་ ནི། འབྲས་བུ་ཞེས་ སོགས་ཏེ། སྐྱེ 

རི འཇིག་ཅན་ཆོས་ཅན། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། མི་དམིགས་པའི་རྟགས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ! ཁུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དག་ , 
རྭ ལས་བསླུབ་བྱ བྱ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་རང་ ་དོན་རྗེས་དཔག་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཡིན་ན་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ནི། དེ་དངོས་པོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བློ 

བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ ་ཅན་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་རྒོལ་བ་བདག་ ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ལྭ་གུབ་པའི་མཚན་ ་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། ། དེ་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་ཕྱི་རྒོལ་བ་ཡང་རྟོགས་པ་ 

བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲུབ་པ་ལས་གཞན་གྱིས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། གསུམ་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ལ། སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད། མཚུངས་པ་སྤང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ །དང་པོ་ལ། དཔེར་ 


.ཚེ 


བརྗོད་དངོས། ཁྱབ་པ པ་སྦྲབ། བལ་པ་བཀོད་པའི་དགོས་པ། རང་ རྒྱད་ འཕེན་པའི་ཚུལ། མི ་འཁྲུལ ་བ་ངེས་པའི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྟོན་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་མ་ ཡིན་ན། གཞན ན་གྱིས་ ཀུན་ བཏགས་པ་ འགོག་པ པའི་ཐལ་པ་ སྒྲུབ་ པའི་ ངག་ མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ལ། དེ་ ལྟར་: ན་ ཁྱེད་ར རང་ གི་ སློབ་དཔོན་དང་ 
འགལ་ལེ་ ་ཞེ་ན། ད ངས ན་ཐལ་འགྱུར་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟགས་ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིན་ཡང་། བཟློག་ངེ དོན་ རང་ རྒྱུད་° ་ཡ་ བལྟོས་ ཞས་ ༈འཐད་ པ་ཡིན ་ཏེ། བྱེ ”་བྲག་པ་གཞན་ ཧྤྱིས་ སྤྱི རྫས་ གཅིག་ གསལ་བ་དུ་མ་དང་ འབྲེལ་ 
བར་ཀུན་བཏགས་པས་ དེ ་ལ གསལ ་བ་དུ་མ་དང་ ་འབྲེལ་བར་ཁས་ལེན་ན། དུ་མ་ཅམ་ པོ་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་སོ་ 'ཞེས་ པའི་ཐལ་བ ་སྒྲབ་པ་ན པ་ན ། དཔེར་ན། སྤྱི་གཅིག་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། གསལ་བ་ 
དུ་མ་ལ ་ཡོད་པ་སྟེ་འབྲེལ་ བའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་§ྭ སྤྱ་གཅག་ པོའི་རྣམ་ པར་སྣང་བ་འད ་ཆོས་ཅན | བད་རར་བཞིན་ལ་སོགས ཁུད ཕན དྲུ་བས་པ་པིན་གཞན་གསལ་བ་ད་མ་ང་འབྲེལ་བལྟལན་པ་ 


མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་། དྲུས་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ རེས་པའི་གསལ་བ་དེ་དག་སྦྱི་གཅིག་དང་ ་འདྲེས་པ་སྟེ་འབྲེལ་བས་རྣམ་པར་མ་བཅད་པའི་རང་བཞེན་གཞན་ དུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། རང་ 


༄། །བཤེན་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྤྲབ་པ་ནི། དེ་ལྟ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དུ་མས་སྟོང་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ནི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་ཐ་ དད་པ་ཅན་གྱི་གསལ་བ་དུ དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ལྡན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཐལ་བ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཞེས་ཤེས་ཐ སོགས་ཏེ། དུ་ 
མར་ཐལ་ཞེས་ 


ཐ་བ་བ་བཀོད་པའིད གོས་ང གང ་ཡིནཔད་ནི་གསལ་བ་དུམ་དངའཐེལ་བའི་ཆས་གཅིག་ཁས་བླངས་ན། | ཆོས་གཞུན་དུ་མ་ཡང དསས བྱ་ར | །བཞི་པ་རང་ཚྒུད་ 
༢ 


བདག་གཉིག་རའབེལབའི་ཕྱརཏེ། གཉིས་པོ་དེ་ནི་ ཙྩད་གཞི་ལས་གཞན་དཔེའི་སྟེ་ ང་དུ་བདག་གཅིག་ པྲ ེ་འབལ་བར་བོཉད་ྱིས་དངས་སྲགུབ་པའིཕིརརོ། | 
་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྤྱི་དེ་ནེ་གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ན་དུ་མའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་དུ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 


ར 
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དཱ 


ན། བ ང་ཞེག་ཁྱབ་བྱེད་སྦྱི ་དུ་མ་མི་སྲིད་ པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ ་གསལ་བ་དུ་མ་དེ་ཡང་ མི་སྲིད 
འབྲེལ་བ་དེ་ཁས་ ལེན་ན། གཞན་དུ་མ་ཡ ང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འབྱུར་བའི་ང ར། སྐྱ 


རྟགས་རྒོལ་བ 


བ་རང་ 

¬ ༨ 
ར་ན་ཡང་སྐྲ་གཅག་པོ་ 

- 


༤༨ 


ལ་འགྱུར་གྱ གྱེས་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དེ་ལྟ 
རྒྱས་པ་རང་ རགི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་འཡས་སྤེ་ར གཅིག ཡོད་པ པས་གཞན་ མིད་པ ར་གནས་པར་བཤད་པ འ་པ 


༄་ 


ལོ། ། །དུ་མར་ཐལ་བ་དམ་བཅས་པ་ལ་ཁས 'བླངས་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡ ན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པ་རང་ 


པའ ༣ཚུལ་ལོ། །དང་པོ ནཾ། དྷ་ུཞེས་ཟ སོགས་ཏེ། གངས་ཅན་པ་ན་རེ། མ 
འེ དེ་ 


༧ 


པར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་སྦྱི སྤྱི་གཅེ ག་པོ་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ྤྱི་དུ་མར་ཐལ་བ་ཟློག་པར་དཀའོ། 


¬ 


།དེས་ ན་ གསལ་བ་དུ་མ་དེ་དུ་མ་དང་ 


ལ་གསལ་བ་དུ་མ་ འབྲེལ་བའེ་ འ་གཏན་ ཚིགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ སྟེ་ཡིན་ པར་ ་བལ། རསངས་ 
ཌཱ ར། འདོད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྟོན་པ་སྒྲུབ་པའི་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
་གཾ་ཚད་མར་ཁས་ བླངས་པའི་ལུང་ལས་སྤྱི་ རྫས་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ དུ་རྫས་ 


།གཉིས་པ་མཚུ ཚུངས་པ་སྤང་པ་ལ། ཡན། ། དེ་སྦྲབ་པའི་ངག་ཏུ་གྱུར་ 
ས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ཞིང། དེ་སྟོན་པ ་སྤྲབ་པའི་ངག་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
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༄༅། །གཅིག་ཏེ་གནས་པ་དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པར་ཐལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཀྱིས་སྤྱི་གཅིག་གི་རྣམ་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། བློ་གཅིག་ 
འཛིན་དུ་ཡོད་པའི་རྟུགས་ལས་ཡུལ་སྤྱི་གཅིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། དཔྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་མ་བླངས། ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པ། མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བས་གནོད་པ་དང་། ཁས་བླང ངས་པའི་ ལུང་ནས་སྤྱི་མི་སྲིད་པ་དང་། སྤྱི་རྫས་གཅིག་ཏུ་ ; 


བཤད་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ལུང་ཚད་མ་ཡིན་མིན་ བརྟག་པ པ་ བྱེད་ པལ འ་དུས་ན་ པྲེ ་ནང་ག་ཡུང་འགའ་ ཡང་ ཚད་ མར་ཁྲས་ བླངས་ པ་ མེད་ ལའི་ ཕྱིར་ རོ། ། །སྤྱི གཅིག་ གི རྣམ་ པར་ སྣང་བ་ ཆོས་ ཅན་ ཡིན་ ཞིང་། 


གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟགས་གྲུབ་ན་བསལ་བའེ་སྐྱོན་ མེད་ 


གསལ་བ་དུ་མ་དང་ 


༨༤ 


ད། 
བྱེད་ 


འབྲེལ་བའེ་དོན་གང་རྟོགས་ནས་ཁས་ལེན་པར་ 


། །ཉིས་པ་ཐུལ་བའི་དམ་བཅའ་།ན་པ་ན། དོན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལུང་ཚད་མར་ཁས་མ་བླངས་ན་ཐལ་བའི་ངག་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། 
པའེ་ པྲེ བྱེ 'བྲག་པ་དེས་ནེ་གསལ་བ་དུ་མ་དང་ འབྲེལ་བ་དེ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པར་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འོངས་པའི་སྤྱི་རྫས་ 


རེ 
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༨, ངོ ` ༨ 


ས་སགས་ཏ། ཐལ་བའི་རགས་མྲ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུར་བ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ལྟ ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ 
་འགྱུར་བའམ། དུ་མ་དེ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ན་ན་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དུ དུ་མ་གཉིས་ཀར་ཡང་ཁས་ལེན་ནུས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསལ་བ་དུ་མ་ 


¡ ལས་དོན་ གཞན་དུ་མར་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲན མའི་འོད་ཡོད པར་ ཁས་བླངས་པས་སྒྲོན མེ་ཁས་བླངས་པ་བཞེན་ནོ། །དུ་མ་དེ་ནི་གསལ་བ་ དུ་མ་ད ང་འབྲེལ་ ལ་བར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
བ་ད་ནྭ་ ་བྲག་པས་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པར་ ་རྟོགས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀོད་ པ་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་པ པ་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་ སྤྱི་གཅིག་ལས་གཞན་: དུ་མར་གནས་པ འི་སྒོ་ ནས་ དུ་མར་ ཐལ་ ཞེས་སྐྱོ སྐྱོན 
ན་མ་ཡན་ན། །གཞན་ཡང་ཁྱབ་བྱ ཁས་ལན་པ་དྲ་ན དའ་ཁྱབ་ངུད ཁས་ལན པའ་དུས་ཡན་པས་ཁྱབ་བྱ་དུ་མ་ དང་ཿ འབྲེལ་བ་ཁས་བླངས་པའེ་དུས་དེར་ཁྱབ བྱེད་ དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
།ཁྲང་པྲེད་ད་ ་ཀྱས་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་མཐའ་དག་ཁས་བླང་བར་བྱ་བའམ། ཡ ང་ན་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མ་ཁས་ལེན་པ་མེད་ན་ནི་ཁྱབ་བྱ་གསལ་བ་འགའ་ཡང་ཁས་བླང་ 
'གྲུབ་ཅེ 
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ླ་ 


ངོ འི་བློའཾ་ 
ང 
པའོ་ར་ུད་ཀབསུབ་ བྱ་ཉིད་དུ་ཡོངས་ སུ་འཛིན་ན་མ་གྲུབ་པའི་སྐོན་ འདིར་འ ལུར ར། །བཞ་ང་ 


ཡོད་ན་ན་དུ་མ་ཐལ་ འི་དམ་ བཅའ་ ལ་བསལ་བའི འ་སྐྱོན་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་ བྱེད་ དུ་རིགས་ པས་ཐོབ་པའི་ དུ་མ་ ནི་ གདོན་ མི་ཟ་བར་ཁས་ [བླང་བར་ འོས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གལ་ ཏེ་ དུ་མར་ཐལ་ བའེ་ 


༨ _.. ༨༤ 2 


ཟེ 


བྱའོ ༢་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གསུང་། གལ་ཏེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཟུང་བར་རིགས་པ ་མ་ཡིན་ན། ཇི་ཉེར་ན་ཚད་མས་མ་གུབ་ པའི་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱི ་དུ་མ་དང་ 
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ངོར་ཉེ་བར་སྟོན་ པའི་དོན་ དུ་ཐལ་བ་བཀོད་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐལ་བའི་བསྒྲབ་ བྱ་ཚད་ མས་ངེས་ 
པ་བསལ་པའི་ འ་སྐྱོན་ མེད་ པ་ ནི། གཏན་ ཚིགས་ཞིས་ཐེ སོགས་ཏེ། གསལ་བ་དུ་མ་དང་ ང་འབྲེལ་བའེ་གཏན་ ཚེགས་ 


བ 
ཅའ་ལ་བྱེ་བྲག་ པས་རྫས་གཅིག་ཏུ ཏུ།ཁས་ བླངས་ པས་བ གནོད་ ཅེ་ན ན། ཁས་ བླངས་ཞེས་ སགས་ཏ། སྱ ་གཅིག་ཏུ ཏྭ་ཁས་ བླངས་པ ས་རིགས་ པས་ གྲུབ་ པའི་དྲ་ དུ་མ་ ལ་ གནོད་ པར་ མི་ ནུས་ སོ་ ཞེས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ མཚན་ 
" པར་ 


་ཉིད་ཀྱིས་དུ་ ཉིད་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་པར་བཤད་ཅེ་ན། ཆོས་ གཅིག་ཅེས་སོགས་ཏེ། གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་ བའི་ཆོས་གཅིག་ཁས་ལེན་པས་གདོན་ མི་ཟ་བར་གཞན་ དུ་མ་ཤུགས་ལ་ 


€༽1 


ཧར་ 
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༡ 


ཁས་བླང་དགོས་པ་ ནི་དེ་གཉིས་ཁྱབ་བུ བྱ་ཁྱབབྱད་དུ་གྲུབ་པའི་རིགས་ཕས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ་རོ། །གསུམ་པ 'དེ སྒྲབ་པའི་ངག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ། སྒྲུབ་པའི་ངག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གཞན་གྱི་ 
༨ 


སྐ འ 


ལུགས་ལ་མི་འཐད། རང་གི་ལུགས་ལ་འབད་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། གཏན ་ཚེགས་ ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐལ་བའི་ངག་དེ་སྒྲུབ་པའི་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཐལ་བའི་ 


` 


ངག་དངོས་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་ངག་མ་ཡིན་ཀྱང་བཟློག་དོན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བལྟོས ས་ནས་སྒྲབ་པའི་ངག་ཡིན་ཏེ། ཐལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཀྱང་ཐལ་བའི་ངག་འདི་ནི་རྩ་བ་རང་ 


སྲ = 


རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་ པར་བྱ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཁྱབ་པར ཀད པ་དུ་མ་གཉིས་ཀའི་འབྲེལ་བའེ་དངོས་ཕོ་བློ་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་གྱི། དུ་མས་ སྟོང་པ་ ལས་ 
བཟློག་པ་དུ་མ་རང་རྒྱུད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བཟློག་པ་དང་རྗེས་ 
འགྲོ་དྲན་ལམ་དུ་སྟོན་པ་དང་། ། དམ་བཅའ་ལ་གསལ་པ་བརྗོད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱི་གྲུབ་པ་བརྗོད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དམ་བཅའ་སུན་འབྱིན་པ་ནི་ཐལ་ 
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ལཿ ས་ལ་མི་འཐད་པ་ལ། ཁས་བླངས་ 
འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལ 
ཀྱང་ ང་བཟློག་ དོན་ལ ་ལྟོས་ ཏེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 


ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྲུབ་བྱེད་འཕེན་ པའི་ཐྲལ་ བའི་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན ། འདི་ ལྟར་° གང་ དུ་མ་ དང་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་དུ་མར་ འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། སྣོད་ དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའེ་རྒྱ་ 
ཧྲ ག་གི རྣམ་ རྫ སྣང་བ་ ༥2 ་གསལ ཀྲ དུ་མ་ དང་ འབྲེལ་ བྲ ཁྱོད་ ཀྱིས་ །ས་ བླངས་ན སོ་ ཞེས་ ཆོས་ མཐུན་ སྤྱོར་ དང་། གང་ དུ་མས་ སྟོང་པ "དེ་ གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བར་ 
ན། དུ་མ ས་སྟངཔའིསྤྱིགཅིག་གི་རྣམ པར་སྣང་བ་ནི་གསལ་བ་ ་དུ་མ་ དང་འབྲེལ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ ་བླངས་སོ་ཞེས་ཆོས་མི་ཿ མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག་གོ །གཉིས་པ་དེ་གཞན་གྱི་ 


བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་པའི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་ 
ས་བཟློག་པར་སེམས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་འགོག་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེའི་ཚེ་དངོས་དོན་ལ་བལྟོས་ནས་སྦྲབ་པའི་ངག་མ་ཡིན་ 


༢ 


ཤེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐལ་བ་དང་རང་རྒྱུད་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་ནི་ སུ་ཡང་མེད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་བློ་ 


།༤༠༦༠༦༦༠༦༧༠༦རོ༠༧༩༧༦ 


བདེ་སེམས་ཡོད་དུ་མི་འདོད་ལ། ། སང ངས་རྒྱས་པས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་དང་རང་རྒྱུད་དེ་ལྟར་བྱེ བྱེད་པར་ནུས་པ་ཉ ཉིད་ཀྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་བའི་རྟགས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ དང་དེའི་དངོས་ 
དོན་བཟློག་པའི ་སྒྲབ་པར་ བྱིད་པ་སེམས་ཡོད་དག་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཡོད་དང་སྐྱེ ་འཇིག་ཅན་དགག་པའི་གོ་ ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་པ་ཅན་ དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་གཉིས་ འགལ་བར་མ་ 
གྲུབ་པས་སོ། །གཏུན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ། སྔར་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འགལ་བའི་ཚོས་ཞིག་ཡིན་ན། སྔར་གནོད་བྱ་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཅན་འབྱུང་བ་དམེགས་པ་ལས་ཕྱིས་ཤིག་གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་ 
གནོད་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་མེ་གནས་པའི་འགལ་བའམ། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི འ་མཚོན་ ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། ། སྐྱེ་བ་ཅན་དང་མི་རྟག་པ་དག་ 
དང་། སེམས་པ་ཡོད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་མ་ཡེན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་འཐད་པ་ནི། ། གཅིག་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ཡང་ཐལ་བ་དང་རང་རྒྱུད་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ 
ཐལ། རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ། གཅིག་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་ནེ་སྤྱི་གཅིག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། ། གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


༡ ༄༅། །པའི་ཐལ་བ་དང་། ། དེས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱིས་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་ 


མ་དང་་བལ་བར་ཁས་བླངས་ཟིན་པ་ཌོ་ནའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་རང་གི་སྲབ་བྱེད་གཉིས་པོ་དེ་ངེད་ལ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་དུ་མ་དེ་མེད་པ་དང་། | དགག་བྱའི་ཆོས་གསལ་བ་དུ་མ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དེ་ཡོད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག །གསུམ་པ་ ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞེས་སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 


ཐལ། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའེ འི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ དུ་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ཤ ཉེ་བར་བཀོད་པས་ ལུས་རྫས་གཅེག་ པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་རང་བཞིན 


་  ཕོ་དག་གིས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ པས་ཡན་ ལག་ཅན་གྱི་ལུས་རྫས་གཅིག་ཡན་ ལག་དུ་མ་ དང་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་དང་། གངས་ཅན་ པས་གཙོ་བོ་རང་བཞིན་ གཅིག་རྣམ་འགྱུར་ དུ་མ་དང་འབྲེལ་ བར་འདོད་པ་དགག་ 
༥ པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ནམས་སུའང་འདིར་བཀོད་པའི་ཐལ་བ་དང་། རང་རྒྱུ་ཀྱི་དོན་འདི་ཉིད་རྣམ་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འགོད་པན་མཛད་དེ། འདི་ལྟར་ལུས་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་དུ་མ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
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ཐཱ འགོག་པའེ རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་དགག་བྱའི་ཆོས་རྫས་གཅིག་པ་ཉིད་རྟགས་ཡན་ལག་དུ་མ་ལ་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། ། རྫས་ གཅིག་པ་ 

དང་འགལ་བ་ཡན་ལག་དུ་མ་ལ་ཡོད་པའི་ལུས་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པས་གཞན་ཡན་ལག་དུ་མ་ལ་ཡོད་པ་བཏང་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་མེད་ཕའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ། ལུས་ལ་རྫས་གཅིག་པ་དང་ཡན་ལག་དུ་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་བྱེ་བྲག་པའི་ལུངྲ་ལས་བཤད་པའི་རྫས་ཆ་མེད་ཀྱི་ལུས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཞག་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ནས་བཤད་པའི་ཆ་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་ན། ། བྱི་བྲག་པ་ལ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གྲུབ་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དཔྱད་ནས་ཁས་ལེན་པར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚེ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁས་མ་བླངས་པས། ། ཆ་བཅས་དང་ཆ་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་ དུ་མི ་འཇོག་པར་ལུས་ སྣང་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ ཡིན་ཏེ། ཁས་ ལེན ་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ལ་དཔྱད་ནས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ན་ནི་ སྔར་ཕྱི་ནང་གི ་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ཁས་ 


: 


ཆོཾ 


[8:23 རིམས 


ཤ3¶ 


ག་ 
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༄༅། །བླངས་ ནས་ ཕྱིས་ གྲུབ་ མཐའ་ཁས་ལེན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ རྣམ་པ ཕཔར་ དཔྱོད་པ་ མི འཐད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་ དོན་ སྤོས་ པའི་རྣམ་ བཅད་ བཤད་ པ་ལ། ། རྣམ་ བཅད་ ཀྱི་ ཡུལ་ ངོས་ བཟང་བས་ མདོར་ 


བསྟན། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་དགག་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་མེད་ཅེས་སོགས་ཏེ། དོན་ལ་མེད་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་རྟགས་° ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 


ཏེ་ མྭ་གུབ་པ་དང་མ་ངེས་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། ། ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་གང་རུང་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་ 


› ཕང་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དཔེར་ན་ཐུམ་པ་བཞིན་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་ལ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གྲུབ་པས་གང་རུང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ། ། བུམ་པ་ མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པས་གང་རུང་རྗེས་འགྲོར་གྲུབ། ནམ་མཁའ་ 
གཉིས་ཀར་མེད་པས་བཟློག་པའེ་ཚུལ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་དགག་པས་རྒྱུས་པར་བཤད་པ་ལ། འདོད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་གང་རུང་མ་གྲུབ་ལྟོས་པའི་གང་རུང་གྲུབ་ 
ཀྱང་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ། རྟགས་དགོད། བཟློག་པའི་དཔེའོ། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ རང་རྒྱུད་ཀྱིས་སྒྲབ། དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དགག །དེ་གཉིས་ཀའི་ 
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༨ ། འི 
འཁིང་གསི་འརས་འིས་པའོ་ས༤་ 


དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ཞེས་ཏེ། གར་རུང་གིས་ སྒྲ་ཿ མི་ རྟག་པར་བསྒྲུབ་ པའི་སྐབས་འདེར་ཆོས་ཅན། མི་ པ་རྟག་པར་ སྒྲུབ་ འདོད་ ལ་མ་ མ་བལྟོས་ པར་ དངོས་པོ་ལ་ནི་སྒྲ་དང་ བུམ་པ་ ་གཉིས་ ཕྱོགས་ 'དང་ 

མཐུན་པའ་ཕྱོགས་ཡེན་པར་ཉེ་བ་དང་། ། སྒྲ་དང་ནམ་ མཁའ་གཉིས་ ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ དེ་གཉིས་ བསྐལ་པ་སྟེ་ ་རིང་བར་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ ཀྱང་ཕྱོགས་ གསུམ་ པོ་དེ་ སྨྲཿ བ་པོ་རྒོལ་ 

་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པར་འདོད་ང པའི བསམ་པས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ། སྒྲུབ་ འདོད་དེ ་མེད་ ན་ མི་རྟུག་ པ་ལ་ ལ་སྦྲབ་ བྱེད་བརྫོད་ པར་༩ འདོད་པའི་ཚེ་ སྒྲ དང་༔ བུམ་པ་ ཕྱོགས་ ་དང་ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ཡིན་ པས་ཉེ་བ་ དང་། 
ཅག་ཤོས་ནམ་མཁའ་ ་དག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ བསྐལ་པའེ་ཁྱད་ པར་ཉིད་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལའང་ ང་སྦྱར་རོ། རོ། །གཉིས་ པ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཐལ་ འགྱུར་ གྱིས་དགག་པ་ནི། 

དངོས་པོའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དེ་ སྒྲུབ་ འདོད་ལ་ མ་ བལྟོས་པར་དོན་ལ ་གྲུབ་ན། སྔར་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ ཐུམ་ པ་ཆོས་ཅན། ཡང་ཕྱིས་ ས་སྒྲ་ མི ་རྟག་ པ་ལས་ གཞན་ དུ་ 

༤ རྟག་པར་སྤྲབ་བྱེད་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཚེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་གཞན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་འདོད་ལ་མ་བལྟོས་པར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་ཕོའི་རང་བཞིན་ དུ་གྲབ་པ་ཡིན་ 
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ཕྱིར་རོ། ། །ཕྱགས་ཆས་གོར་དུ་བླུབས་ཟིན་པ་དེའི་ཡི༩ 
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་རོ། །དེསྲ་ཕྱོ་ ཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་རུང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ 
[སྟོན་པ་ག༩ ། གྲུབ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་རུང་གི་ 
གྲུབ་ན་ནེ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གཞི་འ ཀའཞིག་ཏུ་ རི དེ་དང་འདྲ་བའི་ རང་བཞིན་བ་ ལང་ 
་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཚེ་ན་གོང་བུ་འདི་ནི་རྭ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བལར་དང་ བ་མེག་གང །ཿ རུང་བ བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
། ཕྱགས་ཆས་སྒྲུབ། རགས་ཅན་གཞན་ཁེགས། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ན། ཞེ་ས ས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་འདོད་ལ་ལྟོས་ 
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འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་འདེ་ལྟར་ཆོས་ཅན། སྒྲ་གང་ལའང་རྒོལ་བ་དེའི་འདོད་པ་ཡོད་པ་དེར་རྟག་པའི་དངོ ངཾས་པོ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ནི་བལྟ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། 
འདོད་ 
ན་ལ་ 


3 ༽ རམ 


བཏགས་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྟག་པར་ལུང་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚིག་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པ་ 


༄༅། །བ་དེའི་ཚེ་རྟག་པའི་དོན་གྱི་སྟོང་པའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་རྟག་པ་ལ་སྦྲབ་བྱེད་བརྫོ། ད་པར་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གང་རུང་ཙམ་ཞིག་སྒྲ་ལ་འགྲུབ་ཀྱི། ། གང་རུང་དེ་ལས་སྒྲ་ལ་རྟག་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་ནི་མ་ 
ཡིནཏེ། རྒོལ་བ་དེའི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་དོན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་རུང་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྨྲབ་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་ 
པ་ནི། འདི 


པ་ཡོད་པ་དེར་དོན་དེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དོན་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ཌེགས་པ་ནི། འདིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདོད་པ་ 
ལ་འཁྲུལ་བར་བཤད་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་སྟེ། རྒོལ་བ་ངས་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་རྟག་པར་ཁས་བླུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པས་སྒྲོ་ 
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'འཇྲག་ །བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྟོག་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟོག་པ་དེས་སྒྲོ་ བཏགས་པར 
་ལུང་དག་བྱེད་ལ་པོའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོའང་འདོད་པ་ལས་གཞན་ དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཞན་འདོད་པའི་མཚན་གཞི་ 


ས་རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ངག་ལྷག་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན། ཆད་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ ་པའོ། ། །དང་པོ་ལ། ། རྟགས་མི་སྟོན་པས་ཕྱོགས་ཚིག་སྦྲབ་པའི་ངག་། „ 
།ྗསདཔག་མི་བསད་པས་ོགས་ཆིག སུབ་ངའི་ངག མ་ཡན་པའོ ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡང་རང་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ མཾ 
་ལྟར་ན་རང་གིས་ཿ མཐོང་བའི་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ གཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒོ་ རྒོལ་བ་རང་གི ་མཐོང་བའི་ཚུལ་ གསུམ་ པའི་རྟགས་ སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་གཞན་གྱི་དོན་ གྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་ པ་ཡིན་ 

ས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་གྱིས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པའི་ངག་ མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རིགས་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདི་དག་ནི་བོད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རབ་ གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
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རྭ་བྱས་པ་དང་། ལུང་ལས་ བཤད་པ་ དྲག་ ནི་ཆོས་ཅན། ། བསྒྲཔ་ བྱའི་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། 


༨༤ _ . ༨༤་ 


ངོ 


ཆོས་མཆོག་གིས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་པར་མ་མཛད་དོ། ། ༈ །གཉིས་པ་རྡེས་དཔག་མི་བསྙེད་པས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་པའི་ངག་མ་ཡིན་པ་ལ། ། རྟགས་དགོད། ཕྱོགས་ 
ར་ཞེས གས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པའི་ངག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་ཕྱོགས་ 
ས་དཔ ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ། ། ཚིག་གཉིས་དངོས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་མཚུངས། བརྒུད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར། བརྒྱུད་ _ 
ག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རེ་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཏེ། ། གཾལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཚིག་ལས་དངོས་སུ་རྗེས་དཔག་མི་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་ པ 
བོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་བ བརྗོད ་པ་ཆོས་ཅན། རེཞིག་དངོས་སུ་ནི་བསྒྲབ་བྱའིདོན་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྦྱེད་པའིནུས་པ་མེད་དེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཁྱབ་སྟེ། 
རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་ བའི་དོན་གྱིས་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །པྱོ །ཕྱོགས་ཚིག་དང་རྟགས་ཚིག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་རང་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ 
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པ་གནས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། རྗེས་དཔག ་དངོ་ ་སུ་སྐྱེད་ ་པའི་ནུས་པ་མེ ་པ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། དོན་ཉེ ད་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་བརྲོད་པས་ནཾ་ཆོས་ཅན། རེས་དཔག་ 
དངོས་༢ སུ་སྐྱེད་ པའི་ ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ བྱའི་ཆོས་ འབེལ་བ་མེད པའི་༔ ཕྱི ཉིར་རོ། །ཁུ བ་སྟེ། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི བྱའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་དགོས་ པའི་ ཕྱིར། ། རྟགས་བསྒྲབ་ 


༢༨... ༤ 


བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་ལས་རྟུགས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས 'ཀྱིས་ཁྱབ་ 
ཕྱོགས་དང་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་དོ ན་སྒྲུབ་ སྱ 
མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མཐོང་གི །ངེས་ པ་སྐྱེད་པ བརམ 
བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་རྗེས གསད 


ར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེས་ན་ - 
ར་བྱེད་པར་ ར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ྱད་པར་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ལས་ནི་ཆོས་ཅན། ། དངོས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་པ་ རཾ 
ར་རོ། ། །གཉིས་པ་བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཀྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། 


༧ ༄༅། །བསླྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། བརྒྱུད་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པར་ནུས་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། རེས་དཔག་སྐྱེད་ 
ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། བརྒྱུད་པས་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྩ་བ་དང་འདྲ་བ་ལས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་མིང་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ 


༤. 


4 ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བརྒྱུད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མཚུངས་པ་དགག་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་འཛུག་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག །རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་བརྗོད་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་ 


ཌི དང་། ལན། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཚིག་ཡོད་ན་དེ་ལས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱོགས་ཚིག་དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་ནུས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། 


གཉིས་པ་ལན་ནི། ཐེ་ཚོམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་པ་དང་། ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། བརྒྱུད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 


༡༨༤ 


ཐེ་ཚོམ་པ་ལས་རྟགས་འདྲི་བར་བྱེད། དེ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་འགོད་པའི་སྐབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ངག་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། མི་མཐུན་ཞེས་སོགས་ཏེ། 


= 
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181. མིང ® ,7 


རར ད་ག བོཾ སཾ ༔ 


མི་མཐུན་པའི་ཚིག་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་འཇུག་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཧྭ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་ཅེས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་ཐེ་ 
་ཟ་བ་ན། དེའི་གཉེན་པོར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་འཇུག་པས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ 
ལ་བ་དེའི་ཕྱིར། ། ནང་གི་ཡན་ལག་གི་དོན་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་པའི་ནུས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དྲན་པས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི་རྟགས་དེའི་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚིག་དེ་ 
ཉིད་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་བརྡོད་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་དགག་པ་ལ། རྩོད་པ། ལན། ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ། ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྟུགས་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟུན་ན་ཚིག་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པས་ན། རྟགས་འཇུག་པའི་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ ནི། འདི་ལ་ 
ས་སོགས་ཏེ། རྩོད་པ་འདི་ལ་ཐྲེ ་ཚོམ་དང་ཤེས་འདོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལན་གཞན་ཡང་སྒྲབ་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 


བོ ༄། །ཕྱོགས་དངོས་སུ་བསྟུན་པ་དེ་མེད་ཀྱང་གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། ། སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་ནི་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་ངག་གི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བརྗོད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
@ །གྲུབ་ན། གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེས་ནའོ། ། །གཉིས་པ་ངག་ཆད་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ནི། ག གསུམ་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ཚུལ་ 
༩4 གསུམ་ལས་གར་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དངོས་སམ་ཤུགས་ལ་མ་སྨྲས་ན་སྒྲབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་སྟོོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོན་གྱིས་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ 
ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དེ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་རྡེས་དཔག་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལས་གཞན་དངོས་སུ་བརྗོད་མེ་དགོས་ཤིང་། གཉེས་པོ་མ་བརྗོད་ན་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རེགས་པའི་ཐིགས་ཕས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
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༠ ༨ € 


པུ་བའོ། །དང་པོ་ན། གཞན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞན་གྱི ་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བརློ རྗོད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ངོ་བོ་ 


བཤད། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་པའེ་ ནི། རྒོལ་ 
ཏེ་ཚུལ་ གསུམ་པའི་ རྟགས་རྫོད་པར་བྱེད་ པའི་ང་ ངག་གམ། དེའི་ རེགས 'ཧན་གྱི་རྣམ་པར་ རིག་ བྱེད་ གང་ཡིན་པ་ནི་དེ ངོ་ 


རེ 


'།ཚད་མས་མཐོང་བའི་རྗེས་སྲ་འ 
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རྣ ་ `= ཆོས་མི་མཐུན་པའི སྦྱོར་བ་བཤད་པའོ། ། ། །དང་པོ་ལ། མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
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ཀླརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྐྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༄། །རངརོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཤུགས་ལས་སམ། དོན་གྱིས་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ ཀྱིས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། ། ཆོས 
མཐུན་པའི་སྦྱར་བ་བརྗོད་པས་ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་དེ་མེད་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་གཏན་ཚིགས་རྗེས་སུའགྲོ་བ་བློས་ཡིད་ཆེས་པ ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོར་བས་རྗེས་འགྲོ་ 

ླ དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། ། བློས་བཟུང་བའི་རྗེས་སུའགྲོ་བ་དེ་མེད་ན་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་ „ 
ཱ ཡང་འབྲེལ་བ་ལས་ཡིན་པ་ལ། འབྲེལ་བ་མེད་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མེ་འཐད། འབྲེལ་བའི་དབྱེ་བ། གྲུབ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ན་ལྡོག་པ་ ། 
མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་འདི་གང་ལས་ཤེ་ན། རྟགས་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་དེ་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལོག་པས་གཞན་གཏན་ཚིགས་ངེས་པར་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
རྟ་མེད་པས་བ་ལང་དག་ཀྱང་ངེས་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དུལ་བའི་ལྟས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་ 
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དུ་འདུས་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བའོ་ཞེས་སྔར་ཚད་མ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་སྨོས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེས་ 
། དེ་ལྟར་ཡེན་པ་དེཊ ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ བའི་ཆོས་ལོག་ན་ སྤྲབ་ བྱེད་ལྡོག་པར་བརྗོད་པས་ནེ་རྟགས་ཆོས་ཀྱེ ་འབྲེལ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ དང་འབྲེལ་ན་བསྒྲབ་ 
ས་རྟགས་ངེས་པར་ལྡོ། ག་པར་འགྱར་ བའི་ཕྱིར ་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྡོག་པ་དངོས་སུ་བ སྟན་ པའེ ་རྟགས ་ཚིག་ ག་ནེ་འྲི ལ་བ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་ ཞེས་བྱ བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚོན་ ལྟ་བས་ ན་ེས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་ར སུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ ཡང་རུང་། ལྡོག་པ་ དངོས་ སུ་བརྗོད་ པའི་སྐོ་ ནས་ སྦྱོར་ ཡང་ རུང་སྟེ། རྟགས་ ཚིག་ གཉིས་ 
་ཡང་རུང་བ་ཞེག་བརྗོད་པས་ཀྱང་མཐུན་པཿ པྲ ཀྱོགས དང་མི ་མཐུན ་པའི་ འ་ཕྱོགས་ དག་ལ ་གོ་ ་རིམ་ བཞན་ དུ་རྟགས ་ཡོད་ པ་དང་མེད་པ་ག གཉེས་ ཀ་བསྟན་པར་ འགྱུར་ བས་ཆོས་ མཐུན་: པ་དང་ ང་མི་ ཿམཐུན་ པའི་ 
་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ དེས་མི་དམེགས ་པའི་ སྐྱོར་ བའར་མཚོན་ ནུས་པ་ ནི། དེ་བཞེན་ཞེ ཤེས་ སོགས་ ཏེ། རང་བཞིན་ དང་འབྲས་ བུའི་རྟགས་ ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ དེ་ 
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ས་ཀྐྱ་སྤྱར་བ་དངས་སུ་བསྟན་དགས་པའ་ང་ 
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༡ | ཟླར །བཞིན་ དུ་མི་ དམིགས་ པའི་རྟགས་ཀྱི ཀྱི་ སྦྱོར་ བ་ལ་ཡང་ ་ལྡོག་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེ ས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། ། གང ང་བུམ་པ་ ཡོད་ལ། དམི གས་པའེ་ རིག་པྱར ་ཀྱུར་ པ་བུམ་པ་དེ་ནེ་དམེགས་པ་ཁོ་ནར་ 


= 
¬= 


འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན པར་གྱུར་པ་ན ། བུམ་པ་མི་དམེགས་ན་བུམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར ། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ སྦྱོར་བས་ ཀྱང་ཌྫས་སྲ་ འགྲོ་བ་བསྟན་ པར་གླུབ་ ་བོ། ། །གསུམ་པ་ 


ལེ ༨༤. 


ཤཿ དོ ༈ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱུར་བ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་དངོས་སུ་ངེས་པར་བསྟན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམཾགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུ 
ཤཱུ དའི་ཕྭ་་་སལ་ཡནལ། གཞི་ འདི་ན་ཡང་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ཐུམ་པ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ན། ཤུ ཤུགས་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་འདིར་ནི་ཐུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གོ་བར་འགྱུར་ 


༽༄༠ 


།ཆོས་མཐུན་པའེ འེ་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ ཉིད་ཅན་གྱི་ སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ དངོས་ས་བསྟན་དགོས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཐ་ སྟད་ ཀྱི་ཡུལ་གང་བུམ་པ་ཡོད་ལ། དམིགས་པའིེ་རིག་བྱར་ 


རྨ གསཚིགསབ་པའིངག་གཡན་ལག་ཡིན་པར་བཀག་པས་དོན་བཅུ་བ་དེ སྦྱོར་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ “ཕྱོགས་དངོ་ ངོས་སུ་བསྟན་པར་ ངེས་པ་མེད་ 
གྱུར་པ་གང་བུམ་པ་མི་དམེགས་པ་དེ་ནི་བུམ་པ་ 
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གྱུར་པའི་བུམ་པ་དེ་ནེ་དམེགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན། གཞི་འདི་ན་ནེ་དེ་འདྲ་བའི་ བུམ་པ་དེ་ལྟ སྟར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ན། ཤུགས་ཀྱིས་གཞི་འ དིར་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་བུམ་པ་མེད་དོ་ 
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དུས་གོ་བྱེད་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དུས་གསུམ་ཀའི་ཡུལ་ཅན་བསྟན་བྱ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་ བྱེད་དུ་འབྲེལ་བས་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་གྱུ ར་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཌི ། རེགས་ 
འི་སྒ་ལས་བསྟནབྱ་བ་ཁད་གཞིར་སྟོནཔའི་ཚིག་ཏུམ་འབྲེལ་བསད་ལྟར་གྱི་དསགོ་བྱེདཀྱི་ཡན་ལག་ཏུའགྱུར་བའི་ཕྱར། ། དེས་ན་རིགས་པའི་སྣོ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་ 
པར་ ར་བུ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཡང་སྔ་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ཅིང་། ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་བསལ་མ་ཞུགས་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། སྔ་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་ན་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་ན་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་མི་དགོས་ཤིང་། ཚད་མས་བསལ་ན་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ པ 


པ་གཞུང་ ང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། ། དགོས་ པ་བཤད་ པའི་སྒོ་ནས་མདོར་ ་བསྟན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲབ་ བརྗོད་རྟོགས་ པའི་དོན་ཅན་ཉིད། །ཡིན་ཡང་རྨོངས་མེད་ ཕྱིར་ མཚན་ 


„2, ༨. 


6: ? 


ཉེད། །ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉ ཉིད་འདོད། །ཚིག་གེས་དེ་ཡེ་མཚན་ཉིད་གཞི། ། ། །མ་གྲུབ་ སྒྲབ་བྱེད་མིན་དོན་བརྗོད ། །རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཧཾ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན་ སྒྲུབ་པའི་ངག་ གི་ 


༡" ༄༅། །ཡན་ ལག་ཏུ ཏུ་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་བརྫོད་པ་མེད་ ཀྱང་དེ་ཉིད་རྟོགས་ པར་ནུས་པ་མ་ ཡིན་ ནམ། དེའེ་མཚན་ ཉིད་ བརྗོད་པས་ ཏྱ བྱ་ཞེ་ན། སྒྲུབ་ བྱེད་ བརྗོད་ པའི་ སྒྲབ་ པའི་ངག་ དེ་ བསྒྲུབ་ བྱྱ་ /རྟོགས་ པའི་ 
དོན་ཅན་ ཉིད་ཡིན་ཡང་ དྲེ མཚན་ ་ཉེད་ གསུངས་ པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ པ་ ཡོད་དེ། བསྒྲ་བ་ བྱའི་དོན་ དང་ཐ་སྟད་ལ རྨོངས་ཿ པ་ མེད་ པའ ་'ཕྱིར་ དུ་ཡིན་ང པའ་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཊ ན་མཚན་ ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཇོ་བོ་ དང་། 
4 ཚིག་ ཕྲད་ཁོ་ན་དང་། འདོད་པ་དང་། ། དདག་ཉིད་དེ་ཚིག་བཞི་པོ་ ངག་ གིས་བསྒྲབ་བྱ་ དེའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ཟུར་ དང་པོ་ བཞི་ །་པོའི་རྣམ་ བཅད་དང་ཡོངས་ གཅོད་ ཀྱི་དགོས་པ་ བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ། གོ་ རིམ་བཞིན་དུ་ 
2» ཕྱིར་རྒོལ་ གྱིས་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་ བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་རྣམ ་པར་བཅད་ནས། བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་ ་དེས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ དགོས་པ་དང་། སྒྲབ་ བྱེད་དུ་བཀོད་ བཞིན་ པར་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་པ་ རྣམ་ ་པར་བཅད་ 
ནས་དེ་ཡིན་ན་ སྒྲུབ་བྱ བྱེད་དུ་བཀོད་བཞེན་པར་མ་ཡིན་པ་ གཅིག་ དགོས་པ་ དང་། སྒྲབ་ བྱེད་འགོད་མཁན་ གྱེས་དཔག་ འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་ བྱས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ རྣམས་པར་བཅད་ ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ ངག་ 
ཏུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཤེས་འདོད་དང་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་མཁན་གྱི་རྒོལ་བས་ཁས་མ་བླངས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་རྣམ་ 


པར་བཅད་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་དེས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། ། །ཇི་སྐད་དུ་རྒྱན་ལས། འདི་ལྟར་ མིག་ལ་ སོགས ་པ་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་གྱི་དོན་ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་བརྗོད་ཅིང་། ། བདག་གི་དོན་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྟན ་བཅོས་ཚད་མར་སྨྲས་པས་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་གྲུབ་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་བརྗོད་པ །དང་། དམ་བཅའ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་ ་ཉིད་འདིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉི ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
རྟོག་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་འདོད་པ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་བསྦྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་སྟེ། དེས་ན་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ཚིག་ཕྲད་དང་། འདོད་པ་དང་ ་། རང་ཉིད་ 


ཚོག་བཞིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་གྱི་བརྗོད་པ་དང་། རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་གཟུང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ང 
ལ། [ འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ཕའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། དེ་ལྟར་མེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། རིགས་ ཅན་གཞན་ ཡར ང་ཁེགས་པ། རྩོད་པ་སྐང་བ འོ། །དང་ངེ 
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ཟླ" ༄༅། །ལ། དགོས་པ་དངོས། ལྭ་རོད་པ་སྐང་བ། བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚ ཚན་བསྟན ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་བརྗོད་ན་ ཡང་འ. དོད་པས །ཀྱབ། ། །བདག་གི་དོན་བཞིན་བསྒྲབ་བྱར་ ར་འདོད། །ཅེས སྨོས་ཏེ། 


། ངེ 
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¦ རྒོལ་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པར་ནན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་བསྒྲབ་ཀྱི། | རྒོལ་བ་ཁྱོད་རྟུག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འདེ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ནེ ་གསལ་ 
¡¡ ཐར་དབང་གིས་ཕྱུག་པའི་རྒྱལ་རིགས་ངན་ པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲས་བུའི་ རྟགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཡིན་པ་སོགས་ 'སྒྲབ་བྱེད་ དུ་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ནམ་ ་མཁའ་ཡ ན་ཏན་ 
¡ རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་དགོས་པའི་སྤྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པ་འབྲུལ་བ་ཡིས་ནེ་ཕྱིར་རོ། ། །ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྒྲུབ་འདོད་ཡོད་པར་བརྡོད་པ་ལ་ནི་རང་ཚིག་གིས་ 
: །གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ། འཁྲུལ་བ་ཡིས་ནེ་སྟེ་བཟློག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་འདོད་མེད་པ་ཉིད་རྒོལ་བའི་རང་རིག་གིས་ཕུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གིའོ། ། ། །འབྲས་བུའི་རྟགས་མེད་པར་འདོད་པར་བརྗོད་པ་ནི་འཁྲུལ ལཾ 


 ཤ་ 


༤. ་༽ 


”  ༄༅། །བས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། །ཤཱཀྱ་བློས། ཕྱོགས་ཚིག་ལ་འབྲས་བུའི་རྟགས་བརྲོད་དོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཡུང་དོན་སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་ 
ཀྱང་གཞན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད་དེ། ། རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མེད་ན་སྤྲ་མི་རྟག་པ་མི་འབུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡུང་གིས་མི་གནོད་པ་ལ། དངོས། རྩོད་ 
@ པ་སྤང་བ ། ལུང་ཁས་ལེན་པའི་དུས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། ། །ལུང་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད། །དེས་གྲུབ་དེ་ནི་ལེགས་པར་གྲུབ། །དེ་ཚེ་བསྟན་བཅོས་བལྟོས་མ་ 
¿› ཡིན་། ༈ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟ རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ་སྒ་རྟག་སྟོན་གྱི། བསྟན་བཅོས་ཕན་གནོད་ལ་བལྟོ ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་རང་ ་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ ལུང་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར། 
ས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག ། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ ང་ཁས་མ་བླངས་ཀྱུང་དངོས་སྟོབས་ རྗེས་དཔག་དེས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ 


ཕིར་རོ། ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གེས། དེ་ཚེ་བྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ན། ། ། །དེ་ཚེ་རྩོད་དོར་འགྱུར་ཞེ་ན། ། ། །ཞེས་སྦྲེལ་ནས་འདོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དེ་ཚེ་རྩོད་དོར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ཚེ་ཁས་བླངས་ 


€(¿3? ༧༣1 


[] 


1 


ྲ56ི ¢¢ 


རྒུན་ཡུས་སོ །ཆོས་མཆོག་ན། དངོས་པོ སྟོབས་ཞུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་ཁས་བླངས་ པ་མེད་ཀྱང་ ང་གནོད་བྱེ བྱེད་ཀྱ ཀྱི་ཡན་ ལག་མ་ཡན་ཏེ། ལུང་ ང་དོན་ལ་ རྟོག་ པ་འདེ་ན ་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུ་ གྱུར་ལ་སྒྲུབ་བྱེ བྱེད་ དུ་ཁས་ 


པ་ཡོད་ ཅེས་ 'སོར་ ¬` 


ཡན་ལག་མེན། །ཅེས་སྒྲོས་ཏེ། དེ དེའི་ཚེ་ལུང་ཁས་མི་ལེན་ན་ རྩོད་པ་དོར་བར་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ ན། དངོས་སྟོབས་ལ་དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ་ལུང་ཁས་ 


ཐ། །གལ་ཏེ་དངོས་སྟོབས ་རྗེས་ 'དཔག་གི་གཞལ་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུང་མེད་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
འས དེའི་ཚེ་ལུང་མ་ བརྟགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


༨༤ རི 


རི 


{ 


་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལུང་། ཁས་ལེན་པའི་དུས ས་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་དག་ན། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཛིན་པར། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཚོ། ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ 
'དོན་ལ་དེ་དང་ནི། །འགལ་བར་སེམས་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ པ་རྣམ་ 


”÷ 


སིི །པར་དག་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཞྒོ ལྐག་གྱུར་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པའི་དུས་ཡིན་པར་རིགས་ཀྱི། ཡུལ་ཀུན་ལ་མ་ཡིན་པས། 
ཚེ་བསྟན བཅོས་དང་འགལ་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནེ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་དེས་གྲུབ་པའི་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་ལུང་དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པར་སེམས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེའི་ 
ཚན་ནི། ། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པར་རིགས་ལྡན་ཡིན། །དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ནི། ནི། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ་གནོད་ཉིད། ། ། །སྤང་བར་བྱ་ཡི་གཞན་མིན་ཏེ། ། ། །ཐུག་པ་མེད་ „ 
› པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཤིན་ལྐོག་ལ་གནོད་སྦྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་པ་ 
འཕོ་བ་ན་བསྟན་བཅོས་ཁས་ལེན་པར་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། ། བསྟན་བཅོས་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་ཉིད་སྡང་བར་བྱ་ཡི། 


ཅི 


འབྲེལ་མེད་གྱི་ལུང་དོན་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་དགོས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། དེ་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱང་སྤང་དགོས་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །བཞི་པ་ཡུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་ལ། 


ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡཾན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། ། ང་པོ་ནི། དཔྱོད་པ་ཀུན་ལས་བསྟན་བཅོས་དག །གཟུང་ཞེས་ལུ ལུགས་འདི་གང་གིས་བྱས། །ད་ནི་གྲུབ་མཐའ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །དུ་ 


༼ུ བས་མེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། སྐྱེ་བོ་རེང་ཐུར་སྐྱེས་གྱུར་ཅིང། ། ། །ཡོན་ཏན་ ཉེས་པ་མ་མཐོང་ལ། ། ། །གྲུབ་མཐའ་མི་ཟད་གདོན་འདི་ནི། ཀྱེ་མ་སུ་ཡིས་བགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པ་ཀུན་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་སྒྲབ་ བྱེད་ དུ་གཟུང་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ལུ ལུགས་འདི་གང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ད་ནི་ གྲུབ་མཐའ་དང་ ང་ལུང་ཤིས་ པ་མེད་པའི་ བླུན་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་ དུ་བས་ལ་ མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པར་མི་ 


རྤེ འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ྱེབོ་ནི་ལུང་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་རེང་བུར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ཁས་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མ་བླངས་པའི་ཉེས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲུབ་ མཐའ་ངན 


ྣ པ་མི་ཟད་པའི་གདོན་དང་འདྲ་བ་སྤང་དཀའ་བ་འདི་ནི་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཁྱོད་ལ་སུ་ཡིས་བགོས་པ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོ རྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཌཱ གལ་ཏེ་དཔེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀུན། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ ཉིད་ལ། །བསྟན་པ་སྒྲབ་བྱེད་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་དཔེ་ལ་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་གྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས 
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༄༅། །གཅིག་ལ་ཁྱབ་པར བསྟུན ་པའི་རྟགས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནེ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་ལུགས་ཡིན། །འ, །འབྲེལ ལ་མེད་ཆོས་ནི་མ་གྲུབ་ 
པར ༈ ༈མ་གྲུབ་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུ ར། །དྲེ་གུབ་ཡིན་ན་དེ་བསྒྲབ་བརྗོད། །གཏན་ཚིགས་སྐོན་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཡི ན། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ནི་མ་ལུས་པ། ། །དྲཔེ་བླངས་མེད་པ་ཁོ་ནར་ནི། །ྐྱེ་བོས་ ཚིག་དང་དུད་སོགས་ 
༥ ལ། །སེམས་ལྡན་མེ་སོགས་རྗེས 'དཔོག་བྱེད། །ཅེས་སྒོས་ཏེ། ། ལུང་དོན་མ་ལུས་པས་ཁྱབ་པའི་རྟགས་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡུགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། །ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། འདི་ལྟར་བྱས་པ་ 
4 ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ། འབྲེལ་མེད་ཀྱིས་ཆོས་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་པས་སྒྲུ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་པ་ཕྱིར་ཏེ། ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་བྱས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་།༈ དཔེའིསྟེང་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་གྱིས་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་པ་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁས་ བླངས་པ་མེད་པ་ཁོནརནི་ཡང་མི་ཤས་པའི་སྒེབས་ཚིག་སྨྲ་བའ་ 
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ཨཱ རྟགས་ལས་ཕ་རོལ་པོ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། དུད་པ་ལ་ས སོགས་པའི་རྟགས་ལས་ལ་མེ་ལྡན་ལ་སོགས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ནུས་པ པའི་ཕྱིར། དེའི་གཞུང་འཛུ ཛུགས་པར་བཞེད་ནས། མི་འཁྲུལ་བས་ན་རང་ 


རཱ གནོད་པས་བླབ་བུ་འབུབ་པའི་ངོ་ོ ་ཉེད་ལས་ལྡོ ག་པ 


བཞིན་དང་། །རྒྱུ་དག་སྦྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །འགའ་ཡི་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལྡོག་མ་ཡིན། །དེ་ནི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡི། །དོན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར། ། །རྟོགས་པ་གཞན་དག་གཏན་ 
ཚིགས་དེས། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མི་རྟག་པ་དང་། རྒྱུ་མེ་དག་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་བྱས་པ་དང་། དུ དུ་བ་ཆོས་ཅན། ། ལུང་བྱེད་པ་ཕོ་འགའི་སྨྲ་བ་ལ་ 
ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ལུང་ལ་གནོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མི་འཁྲུལ་བས་ནའོ། །ཡུང་དོན་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བ་གཞན་དག་གིས་གཏན་ཚིགས་ 

ཿན་དུ་ཇི་ལྟར་རྟོ གས་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དང་དུ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ ་དོན་དང་། 

བཀག་པ་རྒོལ་བའི་ཉེས་པར་མི་རིགས་པ་ལ། དགག་པ་དངོས། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིག་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། ། 


ང་། དུ་བ་དེས་སྒྲ་མི་རྟུག་པ་དང་། ལར་མེ 


་འབུར་པར་ 
ཀྱུ རྟོགས་པའེ་ཕྱིར། །ལྔ་པ་ལུང་ 


ཞེས་ 
དོན་ 


ཧྱས 
ད་མི 


© མ་གནོད་པ་ལས་རྒོལ་བ་དེས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་ བྱས་ པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྟག་པ་ནམ་མཁའི འ་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་བྱུད་དུ་ནི་གསར་དུ་སྐེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ། རྒོལ་བས་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་དམ་ 


༄། 


།འགལ་ན་; རྒོལ་ བས་ འདིར་ཅི་བྱས། །དེས་བརྗོད་ཉེས་པས་ བསྟན་བཅོས་ལ། ལ། །གནོད་བྱེད་ ད་དུ་ནི དེ་ སྐྱེས་ མིན། ། །གནོད ནོ ད་བྱེད་བ རྡོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཞེ་ན། །གལ་ ཏེ་མ་ ཿབརྗོད་ན་ སྟེཅི། ་ཅཾ། ། །གནོད་ པར་ མིན་ 
ནམ་མི་རིགས་བྱེད། །མེན་ཏེ་ཅིས་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལུང་དོན་དང་འགལ་བས་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་ཀྱང་ལུང དོན་དང་ འགལ་བའི་རྟགས་འགོད་མཁན་གྱི་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྒོལ་ བས་སྒྲ ་མི ་རྟག་པར་བསྒྲབ་ པའི་ སྐབས་ འདིར་བྱ བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ ས་བརྗོད་ པས་ཚར་བཅད་ ཀྱི ་གནས་སུ་གྱུ་ གྱུར་པའི་ཉེས་པ པ་ཅྱི་བུ བྱས་ཏེ། བྱས་ པ་དེ་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་བརོད་ན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 


མ་བརྗོད་ཀྱང་ནམ་མཁའི ་ཡོན་ཏན་ དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱས་པས་ནམ་མཁའི་ ་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་མོད། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྒོལ་བ་ སྐྱོན་ཅན་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཧྱས་ 
པ་ནམ་མཁའ་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་རྒོལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཅིས་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པ་དེ་གནོད་པ་ལྟར་བརྗོད་པས་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 


=== 25 
ˆ ¡༩ _- རྫོ །་ 
ངོ་ ¥ 118 6 རོ ཇོ 
¡9 !( ཇོ ¡€ །ི|ི་ རོང 


ཐོ་ ༨60) ཛོ ཕཔལ་ 1© [© 


པང ཕུ ཚང་༦ཡུ་ (ོང 
ཨ@- རང -_ ཇོ ¥ %ོ 
ངོ་ ཛོ་ཁོ་ང་ ¥ © 
¡¢ ༡༩༩ [) ༩6 £ 1 
[0 .ཇུ་ །( ཛོ" ཛོ 
རྩོན ༦།ཁི་ 61. ༡ 2 ངུ 
ཇར ལྤབ : ༧ ›` ཛོ 
མོ ° ཁུ ཛུ བབ ༦ 
ཏ1༼་ 7 » ཙཱ 1⁄¢ 
:%་ ¦ ཐོ ¥ ༡ ཡ་ 
1 ཁིང ཊོ རྨོ ཿ ཙོ 
£ ཞ༼་ 1 © ¡་ % 
ཇཔོ་ ¡[ཌ 1 [༼ ¡[-\% 
> | ཐོ་༠༦༨ ངོ ངོ 
༠༩།6 ]¡6 ¡¢ £ ¿¦ ༔6་ 
ཛར ཇཔོ་ ཏེང. @‰ 
£. པོ་ 2 མི ཨོ་ོ། % 
མོ ¡© ¡¥ 1 བོ 
ཏར ¦ ཇ2 69 ¿© ཇོ 
7ོོ:་ཊཙོ་ ཡ་ཡ ཇི 
&© ཛོ !ི བྱལ = 
རག ངོ &ི༦ˆ ‰ 
¥ & ཝོ ༦ ཡོ 
ཙེ ཇེ ཨེ ¡7 3 རེ 
ཀཱ པོ 
( ¡7 9 & 
ཊ 661) [ ཨིང 
- ཤཿ ཏྫོ ཙོ [([ ཇོ 
པོ་ -  པྱོ་ ཇོ ཇྱོ་ 
པོ ` ཤལ ¡[© པྲོ ༈ 
༩ ཧོ རའ ཇུ ¿% པུ 
༤༥༦ % ངོ་ ¡7 ཇོར ༦ 
རྩོ ༼ུ་་ ~° མིང་པོ ཏུ 
།ུ་ "་་" /©6` ¡¢ 


=+ 2:55 5..-.-5.༤..༡༠༤༡༤༤༠༡༠ 


(ཨང ¿© ཇོ ཤཱ པཿ ® 
ོ རྩ ཀ [ 
. { 

ར་ 12 ‰ པོང ¡( 
/) ¦? ཏོ = 82 
7 ¿9? ཛ% (5 ©. ཊོ 
16] £¥ £. | ¡7 
ངཇོ་ ལོ. $ ཕོ [6 ¦ 
ཊཾ ཨོཾཿ) % 5 ཇང 
1 ˆ ¦ ཕར ¡®$ ཛོ 
ཏད་=་ རྷཁྩོ 
གྱ © % ® ཕྱོ ¡5 
རེང [7 16 རོ ཙོ 3 
ཤུ 9 ¢ 156 
ཙོ ¥ $ ཛོ 
ངོ་ སཾ པཾ /ཛ་་ ངཿ 
% 9: ཙ་པ 

ཨོ སོ ཨང ༩ 
༠ ྨ ོ 
༡2 ¥ "% 9 ¡¥ ཏོ 
"༥" བཁ(ཇང་ [( 9 
ཏར £ ངཱ ཏཾ རྔང ¥~ 
པས ང་པ %ོ་ ‰ང་ 
༈6་ 7% ‰ 1 ཧཱ ;ུ 
(1 ( །‰ 
)8༼ ༤ © པུ ༔(©` ཚོ་ 
ཇོ [ ཛོ ངོ9་འུ པངོ་ 
£„& £ 9 7 
(༧ (ི& ཙྩ © 
“° 9 ©- © པོ” % 
,¿ „7 ,7ོ & & 
ངོ, རོ & € ཡྱང་ 
(© ཞུ ཞོཏ་ © ཇོ 


7 རོ ¡⁄ 2“ 7 [7 116 
¥ 1 12 ལོ 7 ¦[ཏཾ་ 
¿(2 ༈༼( 7 /།༦2༽ [༩7 ¢; 4 


ཁུལ 


གརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྲམ། 
¡ ༄ : ༦ 


༡ ༄༅། །རིགས་སྨྲ་བ། ། ། །གཞན་པ་དག་ཀྱང་འགོག་བྱེད་ཅེས། ། ། །བྱ་བ་རྒྱལ་རིགས་ ལུགས་ཡིན་ནོ། །དོན་ཀུན་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་ནི། །སྦྲབ་བྱེད་བརྡོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། ། །དེས་ན་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་ 
དང་། །སྦྲུབ་བྱེད་རྣམ་གཞག་འདི་ཉམས་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟེགས་ཟན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལར་བཤད་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་སྒྲ་ལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ 
གཞན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དག་ཀྱང་འགོག་པར་བྱེ བྱེད་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ངན་པའི་ལུགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་གཅིག་ལ་ཁྲོས་ནས་རིགས་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱ་ཡང་ 

' མུན་འབྱིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལུང་དོན་ཀུན་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་ནི ་སྒྲབ་ 
བྱེད་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དོན་ཀུན་གྱིས་ཁྱབ་ པའི་རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འགལ་བ་ལ་མི་ འཁྲུལ་བ་སྤང་བ་ ན། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འགལ་བ་དག །མི་ རུང་ཕྱིར་ན་འགལ་ 
ངེས་ལ། ། །གནོད་འགྱུར་འདིར་ནེ་དེ་འདྲ་བའི་། །འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། འགལ་བ་ལ་ 
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རཾ 


།འཆས་འསས་འ།འམིསར༧༦།་ ¡2 


མི་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟུག་པའི་འགལ་བ་དག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན། བྱས་པ་དེས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རབ་དང་འགལ་བར་ངེས་པའི་རྟག་པ་ལ་ 
' གནོད་པར་འགྱུར་གྱི མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པ་འདིར་ནི་རྟག་མི་རྟག་དེ་འདྲ་བའི་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེའེ་ལན་དགག་པ་ནི། དེ་དག་གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་ནི། །མིན་ཡང་བསྟན་བཅོས་དོན་སྨད་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་གནོད་ཅེ་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དེ་དུག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི་མིན་ཞིང་། མི 
རྟག་པ་དང་ནམ་མཁའི ཡོན་ཏན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ ཡོན་ཏན་ བཀག་ པས་མི་རྟག་ པར་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་དེ། དེ་བཀག་ པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ དོན་བསླད་པའེ་ ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་འགྱུར། །འབྲེལ་ཡོད་དེས་ན་དེ་ ཉིད་ལ། །གནོད་གྱུར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ། རྟགས་ཀུན་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། ། །མེད་ན་ངསྒྲབ་བྱ་མི་འབྱུང་བའི། ། 
འབྲེལ་བ་དེ་ནེ་འདེར་རྟོགས་མེད། །འདིར་ནི་བསྟན་བཅོས་གནོད་འབའ་ཞེག །སྐྱོན་ཡོན་དེ་གཞན་བྱས་ལའང་མཚུངས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་ 
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ད་བ 


༨༤ 


བསྟན་བཅོས་སུ་མཐོང་བ་མ་ལུས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ པོས་འདི་སྨྲ་བ་པོ་བྱེ་བྲག་པ པ་ཡིན་པར་བཤད་ 


དོ་། །གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅས་པ་ཐལ་བ། རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ། དེའེ་ལན་དགག་པའོ། ། ། །དང་པོ པོ་ནི། དཔེ་ དང་གཏན་ ཚོགས་མ་གྲུབ་ སྨྲ། །དམ་བཅའ་བར་ 


༨ སཔ པཿ 


དི་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་བུམ་བྱས་པར་མི་ཤེས་པའི་ངོར་གང་ བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མེ རྟག་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ བཞིན་སྒྲ་ཡང་ ་པའོ་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དཔེ ་དང་གཏན་ ཚིགས་ 


༨༤ ༤ོ༽ 


ཡིན་པའེ་ འིཕྱིར་ཞེས་རྒྱ རྒྱན་གྱིས་སོ། ། ། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ ་པོས། རིགཤེས་འབུང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེས་དང་ཆོས་མཆོག་ གིས་ལྡན་ 


མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་བ་ན་ ཐལ་བར་འགྱུར ”ཏེ། ལུང་ 


- 


£ 


༨༤ ¬ 
༦ 
(ཀྭ 


བརྡོད་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལུང་དོན་ཡིན་ཀྱང་དམ་བཅའ་ 


, ༤༨ 


ན་ ༤ 
པ་དང་རམ་པར་དྱབེ་བ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་ སྭ་སྦ ་རོ། །དེ་ སྤང་བར་ འདོད་ནས། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེ བྱེད་ཉིད་ བརྗོད་ པ། །མ་ཡིན་འདོད་པ་སྨོས་ཕྱིར་ ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ སྒྲབ་ བྱེད་ཉེད་ དུ་ 
ཡན་ 


༄ 


ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ཉིད་དམ་བཅའ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་རིགས་པའི་ སྒོ་ལས། རང་ཉེད་བསྒྲབ་པར ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འ འདོད་པ་འགལ་བའེ་དོན་ 


© 
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རྦ 


༦ ཅི 


༄༅། །གྱིས་མ་བསལ་བ་ནི་ཡྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ་ཡང་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་གཟུང་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱར་རིགས་པས་ཐོབ་པ་ནི། །ཚིག་ 
ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ངེས་གཟུང་དང་བཅས་པའི་འདོད་ཚིག་སྨོས་པ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། བསྒྲབ་བྱར་རིགས་པ་ཡུང་དོན་ཡིན་ 
པས་ཐོབ་པ་ནི་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་བཟོད་ནས། མ་འདོད་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱར་རིགས་པས་ཐོབ་ཀྱང་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། འོན། རྒོལ་བ་མི་འདོད་ཆོས་གཞན་ཡང་། །བསྒྲབ་མིན་དེ་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་བ། །མིན་ལ་གནོད་པས་ཅི་ཞིག་འགལ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་གཞན་རྟག་པ་ནམ་མ།འི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། རྒོལ་བས་དེའི་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡུང་དོན་ལ་གནོད་པས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
འགལ་ཏེ། ལུང་དོན་བཀག་ཀྱང་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་བརྗོད་པ། །མ་ཡིན་འདོད་པ་སྨོས་ཕྱིར་ན། །ཞེས་ཟེར་བས་འདིའི་ 
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ཊཾ ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་ནའང་། རྒོལ་བ་མི་འདོད་ཆོས་གཞན་ཡང་། ། བསྒྲབ་མིན ། ཞེས་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པར་མཛད་པས། 
,  ངེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་གསུངས་པ་ལར་འདིའི་ངོགས་ས་མ་ྲི་ཐག་པ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་ཕར་མཛོད་ཅིག ། །གཉིས་པ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། 
ཕྱོགས་མཚན་རྱི་རོལ་དོན་ཅན་གྱི། །རང་ཉིད་སྒྲ་ཡང་དོན་མེད་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱོ' ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ „ ± 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་གསུངས་པ་ཡང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པ་ཅམ་གྱི་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་དོན་དུ། ། གྲགས་པ་ཆོས་ཅན་ དུ་ཤེས་པའི་དོན་དུ། ། ཆོས་ཅན་ 
བསྒྲུབ་བྱ མེན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དགག །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྫོ རྗོད། དེ་དགག །རང་སྒྲ་སྨོས་པའི་ དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདོད་ 
འཇུག་དོན་ཞེ་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒོལ་བ་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་ 
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༄༅ ཡིན་པའི་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འདི་ལ་ལྷ་དཔང་བློས་མ་ པ་པའི་ཆོས་ཅན་ཞྲེས་དང་། ཆོས་མཆོག་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཞེས་ ན་གྱིས་ཆོས་ཅན་ 
། ། གལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མད་ད། །འད་ལ་ལྷ་དཔང་བླེས་མ་གླུ་ ན་ཞས་དང་། ག་དང་ཡ་ཤས་ད་ ན། ཞས་རྒྱ་ ད 


གྲུབ་ཟིན་པའམ། དེ་ལས་གཞན་འགའ་ཞེག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་ནེ་སྦྱིར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ན་ཡང་གཙོ་བོ་རང་མཚན་ཉིད་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་མི་རིགས་པ་ལ། །མ་སྒྲབ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་རང་མཚན་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་སེལ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དྲི་བ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 
བསྒྲབ་བྱར་བྱས། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་དེ་མི་ནུས། །ཅི་ཕྱིར་རྟགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མྲ་གུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གཙོ་བོ་ནི་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་པ་དེ་ལས་སྐྱོན་ཉིར་འགྱུར་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། དེའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ནུས་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །གཙོ་བོ་རང་མཚན་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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འེ་ཕྱིར། དམ་ བཅའ་བ་དེ་ཙམ་ དང་འབྲེལ་ བའི་ 
ཉེས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་ཀྱི། གཞན་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་མེ་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མིན་ཏེ། ། དཔེར་ན་མངོན་སུམ་དང་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བའམ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་ཟིན་པ་ཕྱོགས་ 


ཟྭ དམ་བཅའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། ། རྟགས་དང་དཔེ་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནམ་ སྟེ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྟགས་དཔེ་ལ་ལྟོས་པའི་ སྐྱོན་ནི་ཕྱོགས་ ྐན་དུ་སུ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
,#' རོ། ༈གལ་ཏེ་དེ་དག་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ། ཕྱོགས་བསྒྲུབས་པ པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། དེ་ལྟར ་ན། གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ དུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ 
རྫ ྱིརརོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ། གཏན་ཚིགས་དང ངདཔེ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་འགལ་བ་དང་། མརེས་པདང་མྭ་ཐུབ་བཡང་ཕོགསཀི་ན་དུ་ཐལ་བར་འབུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ྩུ 
¿| ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་སེལ་བའི་ཚུལ་ལ། ཉེས་པ་ངོས་བཟུང་། དེ་ཇི་ལྟར་སེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ། ། 
རྒ ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདོད་གཞན་མིན་ཏེ། ། ངོན་སུམ་ལ་སོགས་འགལ་བ་བཞེན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞི་གཅིག་ལ་རྟགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གཉིས་མི་འཐད་པ་དེའི་རྕ 

¿3 = 
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„ ༄༅། །ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་དེ་སེལ་བའི་ཚུལ་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཤད་པས་སེལ་བའི་ཚུལ། རིགས་པའི་སྒོ་ལས་བཤད་པས་སེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ 
བཤད་པ། སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་སོགས་མཚན་ཉིད་བསལ་བྱ་ལ། ། ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ཁྱབ་དང་། །ལྡོག་པ་དག་ནི་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱ 
མཚན་དང་དཔེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོན་མ་ཁྱབ་པ་དང་། གཡས་འོག ཅ་ཆིསཔདངམྲགད་པའི་ཉོནགསུམ་པདག་ནེསྦངབའཕེར་དུ་ཀུནལས་ 
© བཏུས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག ། །ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདོད་སྒྲས་ 
| མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། འོན་མཚན་ཉིད་གང་གིས་གང་སེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། རང་ཉིད་དང་། | ཚིག་ཕྲད་ཁོ་ན་དང་། ། ངོ་བོའི་སྒྲ་མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་བཞི་ཕོ་དག་གིས་ཆོས་ཅན། དཔེ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་སེལ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ། རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ལུང་དོན་དང་། ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གཉིས་དང་། གྲུབ་ཟིན་ 
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བརྗོད་ཀྱང་ཤེས་འདོད་དང་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ པ་འགའ་ ཞིག་ བསྒྲབ་བྱ་མ་ མུན་པ་ ལ་ སེལ་ བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་མཚན་ཉ ཉད། །དྲེ་རྣམས་ལ་ ནི་ ཕྱོགས ་ཉེད་མེད། །བསལ་བ་ གནོད་ དང་ལྷག་ མ་ལ། །མཿ ཚན་ཉེད་ འཛུག་ པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྒོས་ 


..2ཤ 


པ་དང་བསལ་བ་ཞུགས་པའེ་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་བསྒྲབ་ བྱ་ཡ ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | འདོད་པ པའི་སྒྲ་ སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། ། ཕྱོགས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ལ་མ་ཁྱབ་ པ་སེལ་ཏེ། རྒོལ་བས་ངག་ཏུ་མ་ 

འི་ཕྱེར། གཉེས་པ་རེགས་པའི་ སྐྲ་ལས་བཤད་པས་སེལ་བའི་ཚུལ་ནི། ། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ བླངས་ 
ར་རོ ། ཀུན་ལས་བཏུས་པར་མཚན་ ཉེད་ལྔ་ལྟན་དྲ་ དུ་བཤད་པས་ ཕྱོགས་ 
ཀུ་ཉས་པ་ཐམས་ཅད་ སེལ་ ནུས་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། ། རབ་ ེདཔརགས་པའི་ས་ལས་ནིཚིག ཕྲད་ལ་༣ སོགས་པ་ མཚན་ཉད 'ལྔ'་ལྡན་མད་པའ་ཕྱར། བསྒབ་པར་བྱ་བ་ཉད དབ འདོད་པར་གྱུར་ པ་ འགལ་ བའི་ དོན་ 
གྱས་མ་ བསལ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ 'འདེས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་སེལ་ཞེ་ན། རཾགས་པའི་སྒོ་ལས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ ངས་པ་ཅུགས་ཀྱ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ པ་ཆས་ཅན། བསལ་བྱ་ རིགས་མི་མཐུན་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་བསལ་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ནེ་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསལ་བ་ཞུགས་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། ལྷག་མ་གྲུབ་ཟིན་པ་ 
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།།ེ །སོགས་ལ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཇུ་ ག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་ལས། འདོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་དུས་བརྗོ ངོད་པ་ནི་ཌྱའི་རྐྱེན་ཉིད་ཡིན་ 
ལས ༈བསྒྲ་བ་ཉིདདུ་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་མི་འཇུག་པས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིསདེབཟློགཔའིཕྱརསྨོན་མེད་ད་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་སྒོར་ཚིག་ཕྲད་མ་གསུངས་ཀུང་སྐོན་མེད་དོ། ། ། །བཞི་པ་ངེས་གཟུང་མི་ 
ཚོ དགོསཔ་སྤང་བ་ནི། རང་ཉིད་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ངེས་གཟུང་དོན་ནི་རྟོགས་ན་ཡང་། ། ། །བྱེད་པའི་མཐའ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ། །དུས་གཞན་གཅད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རིགས་ 
3 སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ འདོད་པར་གྱུར་པ་དེས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་རེ སེལ་ནུས་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཡང་འདོད་པར་གྱུར་པ་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། ཁོ་ན་སྨོས་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། རིགས་སྒོར་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡེན་ཞེས་བརྗེད་པ་ཡིས་ངེས་བཟུང་སྨོས་པའི་དོན་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ནི་རྟོགས་ན་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དུས་གཞན་མ་ 

འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་དཔེ པེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ད་ལྟ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁོ་ན་བའི་ཚིག་བཤད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ། དེར་བཤད་པའི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་མ་འོངས་པ་ཡུལ་དུ་ 
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བྱེད་པའི་མཐའ་ཅན་བསྟུན་བྱ་བའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ། རིགས་པའེ འི་སྒོ་ནི ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ནུས་ཏེ། གྱུར་པའི་ཚིག་ནི་དཔག་ འདོད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་བྱས་ཟིན་པའི་ཆིག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིགས་སྒོའི་འདོ ་འདོ་ 
ལ། །ཡན་ལག་ ཉིད་ཡིན་དེ་ཕིས་ནི། | །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་འགག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་པའི་སྐད་ 


རར 


༄ ཊཱ རྱ \ྱ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ ་ ཀུན་ལས་བཏུས་འདིར་འདོད་གྱུར་གྱི་ཚིག་དེས་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འ གྱུར་རུང་གཾ ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ད་ ལྟ་བསྒྲབ ་བུ་ཡིན་པ པ་ གཅོད་ནུས་ཀྱི ཀྱ་ཡན་ལག་མ་ ཡིན་ཏེ། 
རྗེས་འབྲེལ་བསྟན་བྱ་ བའི་ཚིག་གེས་ དེ་གཅོད་མི་ནུ་ ནས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རཾགས་ སྒོ་ནས་བཤད་པའི་འདོད་པར ་གྱུར་ པའི་ཚིག་དག་ལ་བསྟན་པ་བྱ་བ་ཁུད་ གཞེར་མ་འབྲེལ་བས་དེ་འདྲ་བ་ བསྒྲབ་བྱ་ ཡིན་པ་ 


། །གལ་ཏེ་ཀུ, ཏེ་ཀུ ན་ལས་ བཏུས་སུ སུ་ཡང་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོགས་པ་དེ་སེལ་བར་ 
གྱུར་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདོད་གྱུར་འདེར་ནི་ཡན་ལག་མིན། །འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ 
་བྱིངས་ཨཾ་ཏུལ་རྐྱེན་ནི་ བྱའི འེ་མིང་ཅན་ གཉིས་ཡོད་པའི་ཀཱ་བྱིན་པས། དེའི་ཚེ་ཁའི་ཨཱ་ཡཾག་རྗེ རྔས་ 
འབྲེལ་དང་། ཀ་ཡིག་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཁ་ཡིག་གི་ནུས་པས་ཏ་ཡིག་ཊ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དའི་ཕྱིར་ཨི་ཞེས་པ་འདོད་གྱུར་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་ཚུལ་དེ་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས་ དང་རིགས་པའི་སྟོ་གཉིས་ 
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༄༅། །གཅོད་ནུས་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡེན་ཏེ། ། ཚིག་དེ་ཡིས་ནི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་ལས། ཡང་ན་ཚད་མ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདིར་ནི་བྱུང་བའི་དུས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ལ། རིགས་པའི་སྒོར་འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་ལ་ནི་ཡན་ལག་ཉིད་པས། ནི་པྱའི་རྐྱེན་དེས་གཏན་ ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ སོགས་ 
པ་འགོག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྡོད་བྱེད་མིན་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས། །དེས་ན་རང་ཉིད་བདག་ཉིད་འདོད། ། ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་པར། ། །དེ་འདོད་པ་ནི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཉིད། །དེས་ན་མི་འདོད་དང་འབྲེལ་བའེ། །འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ན། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ལ་གནོད་མེད་ཕྱིར། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་ ཉིད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པ་དེས་ན་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ། གུགས་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་སྨོས་པ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་དག་རྗོད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་དང་བདག་ ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྒོལ་བ་དེས་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
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བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེསན་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པ་དང་། འབྲེལ་བའི་ལུང་དོན་སྒྲ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྲབ་པའི་ ཕྱོགས་དང་གཏན་ ཚིགས་ སྐྱོན་མེད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྒོལ་བས་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ( 


རྣམ་ རེས་ ཀྱིས་ཅུང་ཟད ་བྣས་ཏེ་བཤད་པ ༥ལ་། མཚན་ ཉེད་ བཤད་ ་པའི་ དགོས་པ། དགོས་པ་ དང་། ལྡན་ པའ མཆན་ཉིདབ 
རཾ པའི་ངག་ གི་ ཡན་ལག་ ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་མེད་ཀྱ ཀྱང་། རྟགས་ ཀྱིས་བསྒྲབ་ བྱ་ རྟོགས་ནུ ཞུས་པ 


བསྟན་པ ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནེ། བརྗོད་པར་ཞེས་སོག 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་བསྒྲབ་པ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་མཐོང་བའི་ཌ 


འོ་ན་ ཕྱོགས་ཀྱ ཀྱི་ མཚོན 
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༣༤. 


པ ༄༅། ནོ། །གཉེས་པ་དགོས་པ་དང་ལྡན་ པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་དགོད་པ། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་སུ་ཞེས་ 
སགསཏིགོལ་ི་ངོརགཏན་ཆིགས་ཀྱིསྣ་རེསསུ་དཔགཔར་བྱབད་ཡངགང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཁོ་ནར་ཞེས་སོགས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ། རྣམ་བཅད་ 

ཛཿ ཀྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ། བ བ་བྱའི་མཚན་ ཉིད་འདིར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ། ཚིག་ཕྲད་དང་། འདོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 

ཀླ. མ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱུ བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངག་ཏུམ་བརྡ རྡོད་ཀྱང་ཞེ་བས་འདོད་པའི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱར་བརྗོད་པ་དང་། རྒོལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚོགས་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱར་གཟུང་ངོ་ཞེས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚེག་བཞི་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ། དེས་ན་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་བཅད་ནི་ཚད་མས་གླུབ་ཟིན་པ་ 
དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་མཉན་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་བསལ་བ་དང་། ། ཚིགཕྲདཀྱིསརྣམ་བཅད་ནི་ཚད་རྫས་མ་གྲབཀྱངསྒྲབབེདཉིདཧུ་འདད་པ་མ་རྒབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དག་ ྒ 


བསྒྲབ་བྱ་ཡན་པ་སེལ་བ་དང་། འདོད་པ འི་རྣམ་ བཅད་ནི་ ཞེ་བས་ བསྒྲུབ་ བྱར་འདོད་པའེ་ སྐབས་ ཀྱི རྟེན་མ་ ཡིན་པ་ སྨྲས་པ་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱ་ ཡིན་པ་སེལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ བཅད་ནེ་ བསྟུན་ བཅོས་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་མེད་ན་མི འབྱུང་ ང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད རྒོལ་ བས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་མ་ ཡིན་པས་དེ་ དི་བསྒྲབ་བྱ བྱ་ཡིན་པ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་བསལ་བ་ཞི་ འོག་ ནས་འཚཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འདོད་པ ་རྒྱས་པར་བཤད། ། རང་ཉིད་ རྒྱས་ པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཞེ་འདོད་ ཕྱོགས་( ཡིན་པས་དེ་ལ་གནོད་ན་ རྟགས་ དང་ དཔེའི་ སྐྱོན ཡིན་ལ། དེས་ 
གཉེས་བཅས་ལ་ཡང སྭ གྲོ་མེད་པར ར་བསྟན་པ། མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་བཀག་ པས་མི་གནོད་ ད་པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ། ཞེ་འདོད་ཕྱོགས་ཡི ་ཡིན་པར་བསྟན། ཞེ་འདོད་ ད་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་ ་དགོད། མ་། 


༡༢ = ༨ 


༡] 1 / 


་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ རྡོད། དན་བ སྣ་པ བའ། ། །དང་པོ་ ༥ལ། ། འདོད་པའི་ཤེས་བྱེད་བཤད། འདོད་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། འདོད་པ་ཕྱོགས་སྲ་གཟུ ང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དྲི་པ་ དང་། ཡན་ གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ད་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ཞེ་འདོད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན། ཞེ་འདོད་རྒོལ་བའི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། ། 


> 
ཆོཾ 


( 
ར་ 


།ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་མ་ཐོས་པའེ ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནེ། ། སྐབས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དྲེས་པའ ་སྐ ས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་ངག་ ཉིད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དཔག་འདོད་ཡོད་པར་ 
་སོ། །དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་པས་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། ༢ སངས་རྒྱས་པས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དྲེས ས་པའི་ཚེ་འ འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱི ར་མིག་སོགས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྲུབ་ 


ཞེས་ཟར་བའི་ངག་དེ་ལ་བརྟན་ནས་གངས་ཅན་པ་ལ་མིག་སོགས་བདག་གི་དན་བྱེད་པ་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་པས་གོ་བ བཞེན་ནོ། ། གཉེས་པ་འདོད་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནེ། དེ་ནི་ཞེས་ 


/( 
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༨༩ 


ས་ཏེ། མིག་སོགས་བདག་དེན་བྱེད་པ་དེ་ནི་ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྒོལ་བས་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལས་བསྟན་པའི་ 
)་འདོད་པ་བསྒྲབབྱའིམཚན་ཉིད་དུསྨོས་སོ། །གསུམ་པ་འདོད་པ་ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བའེ་ཚུལ་ནེ། འདི་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཏེ། མིག་སོགས་བདག་དོན་ བྱེད་པ་འདི་ཉིད་སྒྲས་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་ རེས་ 
གའ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ། རེས་འགའ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར ར་དུ་བཟུང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་རྟག་པ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
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རྨར 


ཤཿ ཀག 


1¥8® 


དེ་ཙམ་ལྔའི་ཡུ ལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འ དུ ས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ ་ཉེ་བར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེའི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་ལ ། མིག་ལ་སོགས་པ་བདག་རྟུག་པ་འ འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དེ་ཙམ་ལྔའི་ཡུལ་ཅན་དག་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་ 


༨ 


པའི་ཚེ་ནི་བདག་གི་དོན་ བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱ ་གྱི་ ཁྱད་པར་དུ་གཟུང་བ་ ཡིན་ནོ། ། །རྟགས་ དེ་གཉིས་ནི ་གྲངས་ཅན་ གྱིས་ ཿཡང་དག་ ཏུ་འདོད་ ཀྱར་ ང་འགལ་ བའི་ འི་གཏན་ ཚིགས་ལྟ ལྕར་ སྣང་ཡིན་ ནོ། །འདུས་ཤིང་ བསགས་ 
དང་། རྗེས་འགྲོ་ ་མེད་ན་ དཔེའེ་ སྐྱོན་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་གི ་དོན་ བྱེད་པ་དེ་ ་ཉིད་སྒྲས་བརྗ ངོད་ཚུལ་ གྱིས་ཆོས་དང ་ཆོས་ཅན་གྱི་ ཁྱད་ 
ལ་ནི་བསྨྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཐ་ དད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ ཞེ་འདོད་ཕྱོགས་ཡེན་པ པའ་ འ་སྒྲབ་བྱེ བྱེད་ འགོག་པ་ ལ། །ཐལ་བ་ འགོད། ། ཁྱབ་པ་ 
ཞེས ས་སོག ས་ གས་ཏེ། ། འདུས་ཤིང་བསགས་པས་བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་ལ་གནོད་ཀྱང་རྟགས་དང་དཔེ འེ་སྐྱོན་མ་ཡེན་ཏེ ། བདག་དོན་བྱེད་པ་དེསྐངས་སུ་ 


༤ 


པས་ མིག་ སོགས་བདག་དོན་ བྱེད་པ་ ་བཀག་པསྐ་རྭགས་ཀྱཾ་ སྐྱོན་ 
པར་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་ཞིག་ཐ་དད་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་འ 
བསྒྲབ། ཁྱབ་པ་འབྲུལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནཾ། ཁྱད་པར་ 
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༄། །ངབས་ པའི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་ དང་ཆོས་ཅན་ གྱི ཁུད་པར་ དུ་འབྱུང་བའི་བདག་གི་ དོན་ བྱེད་པ་དེ་ལ་ དཔག་ འདོད་ཡོད་པས་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པ་ 
ལས། དོན་ གཞན་ གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཙམ་སྐབས་སུ་བབས་ པའི་བསྒྲབ་ ཀྱ་ཡིན་ན་བདག་ གཾ ་དོན་ བྱེད་པ་སྐ ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཆོས་སྲ་བབས་པའེ་ཆོས་སུ་གང་ གིས་འཕེན་ ཞེས་དྲིའོ། །གྲངས་ ཅན་པ་ན་ རེ། ཆོ ཆོས་ 


༧ ཅན་ དང་རྟགས་ཀྱི ཀྱིས་སྐབས་སུ་བབས་ པའི་ཆོས་ སུ་འཕེན་པ་མི་འཐད་པས་སྨྲས་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཕེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་ གིས་ན་དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ 


4 གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཅན། བདག་གེ་དོན་བྱེད་པ་དེ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྒྲབ་བྱར་འཕེན་པར་འགྱུར་བའེ་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། བདག་གེ་དོན་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ པ 
ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང ང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ན། ཧ་ཅང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཁུབ་པ་མ་ངེས་ན་སྐྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚེ་རྟག་དངོས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འཕེན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་དམ་བཅས་པས་ཆོས་གཞན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ། འདོད་དོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བྱས་པ་ 


3 


[2 


སཿ 


1$8;$ 


ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བམས་ཅད་འགལ་བའེ་གཏན་ཚིགས་སྭ་ ཡུ་འགྱུར་ ར་ཏེ། 


ང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ད 


པ་ལ་ནི་བཀག་པ་དང ༡། དཔེ་འ རེས་ 


འདོད་པ་དགག །རྗེས་འགྲོ་མེ 


གལ བསླྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྟག་དངོས་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ །འཾ་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་གང་ལས་ཀྱང་ ང་བསྒྲབ་བྱ་ རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 

ཏེ རྟགས་ཐམས་ཏད་འགལ་པ་ ཡིན་པ ་དེའ་ཕྱེར། ཡང་བྲམ་པ་ལ་ད སོགས་ པའི་དཔེ་ ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་ བའི་ཆོས་ ཀྱིས་ སྟོང་པར་༩འ འགྱུར ར་ཏེ། རྟགས་ དངོས་ལ་༣ སྐོགས ་པ་ཆོས་ ཀྱི་ ཚོགས་དེ་ སྙེད་ ནི་ འགར་ 
༽ན། དཔ་གང་ལས་བྱང་ཁུབ་ པ་རྟོགས་པར་མ་ འགྱུར་ཏ། དཔེ་ ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱིས་སྟོང ་པ་དེ་ འ་ཕྱར། གསུམ་པ་ཁྱབ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤང་བ་ལ། འདོད་པ་ 

སྨྲས་པའ་ཞེས་སོགས ཏེ། སྨྲས་པའི ཆོས་དགག་པ་དང་། དཔེ་ལྔ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ན་ རྟགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན་འདེར ར་འ གྱི། གཞན་མ་སྨྲས་པའི་ཆོས་བདག་གེ་དོན་བྱེད་ 

འགོ་མེད་ ཀུ ཏགས ་དང་ དཔེའི་ འ་སྐྱོན་དུ་ དུ་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ནོ་ ཞེ་ ན། གཉིས་པ་དེ དེ་ ་དགག་པ ཊལ། བསྒྲབ་བྱར་མ ུངས་པསྣ་ནམ་དབ་མེག་པ། འགལ་བའི་སྐྱོན་ མེད་པར་ 
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3༣ ༽༠༥༨༡༡ ། ། པས་།ྱུ 


༤ 


མི་སྲེད་པར་ 
་བ་ཞིག་ཟ་བཔར་མི་ 
པར་ནས་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ཞག་ཟ་བ བ་པ་ནི། 
ང་བ་ཞེ ཟའོ ཞེས་བུ་བ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ ༽ -5.5 ་པར་རེར མ་པར་བ བཏགས་པའ་སྨྱ་མ་གླུ་ 

ངོ ཟ་པ་ན ། ལྟ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གང་ཡང་རུང སཾ །གཉིས པ་བུམ་པ་མི་སྲིད་ འི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་ཟླ་བཅས་མི་སྲིད་པ ཡུ 
༣ རཾ - ན་ལྷ་སྙྨན་ཟན ཧྱ འ་སམ་སྲབ་ལར་ ར་མེང་པའ་= ངོ 
ཧཱ བད་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕིར་ཏེ། དཔེར་ན་ལ ་ཡདནནི།སི་ྣ་འཇགབཟད་པས་བགས་པའི ས་ས ང་རུང་གི་སྤྱི་ཐུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་གྱི་ངོ་བོ དད ་ 
རཱ ཇ༽ ཞེས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མེ ¡ འི་སི་བསླབ་པྲ་མ་འི ང་རུང་ ང་བུམ་པ་བུམ་ང པཾ 
‡ སས པའམ་གང་རུང་ཟ་ཞེས་བརྲོ ཕར་འདད་པ་མ ༤ ༽ ལུས་བུམ་གར་ཡང་རུང་བའི་སྤྱི་བསྒྲབ་པ་མ ན་ཏེ། ངས་པའིཕྱིར་དང་། ཁས་ལེན་ན་ཡང བྲུམ་ བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་ དུ་གྱུར་པ་ཡིན 
 རི་ལ་མཞེས་སམ ཨཏྣལ་མ་ཡན་པ་ཆས་ཅན། ལུ སེེ གྱྱ་ངེ་པེར་ཁས་མ་བླངཿ ར་རེས་པྲ གས་ཀྱིས་ནེ་ལུས་དེ་ཉིད་བུཿ 'གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ 
.¿ འདེ་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཨུ དྲེ་ཆུང་འཕེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པ་ལས་དོན ཞན་ཙཾང་ ང་བུམ་པའི་ཟླ་བཅས་མི་སྲིད་པར་ངེས་པའི་ཤུག ་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེ 
19 ང་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དེ་རྒྱང ༧ ་ཏེ། ངག་། གང་རུང་སྨས་ཤང ལི རེས་སོ་ཞེས། བུམ་པ་ཆོཿ ར་ 

#¡ འདུ་ལས་ཀྱང་སྟེ་དེའ་ུ པ་ནི། ཤུགས་ཀྱིས ས་ཞུས་སགས་ཏ། ངག་ཏུ་གང་རྭ་ ས་སྨོས་པ་དོན་མེད་དོ། །རྟགས་མ་ངེས་སོ་ཞེ 

-ླ ཏེ ཐལ་འགྱུ་ རྭ་ཀུས དགག་ང ༨ ~~ དེའི་ཕྱིར ར་གང་ཡང་: དུང་བ་ཞེ 

¿3 གཉས་པ ༠ ས་པ་ཡན་ན། ། ༤ ད 

¿1 ༨ ༨ དོན་དྲུ་ནམ་པར་གན 

 ནོ་ཞེས་རྩ་བའི་སྦྱོར་ངག་གི་ 


"| ༄༅། །དང་བམ་པ་ གང་ཡང་རུང་བ་ལས་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤཱལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ་ཞེས་པའི་ཚེ ་འདི་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བུམ་པའི་ཟུ་བཅས་བླསབ་ ཐར་བརྗད་པར་ 
བལ གང་རུང་ ང་གི་ཟླ་བཅས་བ །བ་བྱར་བརྗོད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ཟླ་བ བཅས་ བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ "མ་ཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ ཏུ། བུམ ་པ་བདག་ ཉད་ན་ གུ ྱུ་ར་བོའི་ པར་འ ར་ར ། 

༥ འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ལུས་དེ་ཉིད་ཁོ་ནའི་ ཟླ་བོ་དང་བཅས་ཞེས་དེ་སྐད་ དུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་འདེད་ལ་ལུ་ ལུས་ཉད་ཀྱས ས་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞུན་ུ་ པཱ ཀྲ བདན ཐུམ་པ། ཊི ཤྩ 

༦ རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ བུམ་པ་ཡང་བུམ་པའི་ཟླ་བོ་དང་བཅས་པ ་དེར་འགྱུར་ཏེ། ངག་ཏུ་ལུས་དང་བུམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྨོས་ཤིང་། ལུས་ཀྱ་ཟླ་ མད དེ་རླད་བ་ པཿ ༣3 8 བརྗོད་པའི་ 

] བུམ་པའི་ཟླ་བོར་འགལ་བ་ཡེན་ནོ། །གཉེས་པ་ཁྱད་ པར་གཉིས་ཀ་བཀག་ ནས་བཏགས་པའི་སྤྱི་ དགག་པ་ལ། བཏགས་པ སྤྱ་བསྒྲུབ་པར་མ་འ དོད། དེ་བླམབ་པར་མི་འཐད་པའོ། ང་ང རྡོ 
དོན་མི་གནས་པ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འགལ་བ། བཟློག་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད། ཁུབ་པ་ མཿ 


བ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡང་ཨྭཏུལ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་བུམ་པ་ 
སྒྲུ །དང་པ་ན། 


1; 


ཤྭ གང་ཡང་རུང་བའི་སྤྱི་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བཅས ་གཉིས་ཀ་མི་སྲེད་པ་འདིའི་ཕྱིར ར། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། རྗེས་འགྲོ་དང་། བཟློག་པ་སྒྲུབ 'པའོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་བ་ཞེས་ 
ཀུ སོགས་ཏེ། ཁྱབ་པ་མ ངེས མ་ཡིས གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མི་ སྲེད་ན་དེའ སྤྱི་མི་འཐད་པའེ་ ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་བཞིེ ཞི་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཉིེད་ལ་མིའི་རིགས་དང་ལྡན་པ 

ཧཾ སྲིད་དམ་སྟེ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དང་། རྟོག་པའི་ཤེས་པ 'དེ་དབང་པོ་གཟུགས་ ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་ ་ཤེ་ན། རྟོག་པ་དབང་ ང་པོ་གཟུགས་ ཅན་ལ་མི་བརྟེན་པ་འདི་ལྟར་ ཁྱ 
ཧཾཿ རྟོག་པ་དེ་མིག་ལ་བརྟེན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ ་དེའི་ཤེས་པ་བཞེན་ དུ་མིག་ཤེས་དེའེ་ཡུལ་གྱི་དོན་གསལ་བར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་གེ་དབང་པོ་དེ་ འགྱུར ་བའི་རྗེས་ ་སུ་མི་བྱེ ཊཔའི་ཕྱིར་དང་། "ཾ 
#ཾ མེག་དབང་དེ་མེད་ཀྱང་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་ དུ་རྣ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ལ་ བརྟེན་པ ་ཡང་མ་ཡེན་ནོ། །གཉེས་པ་བཟློག་ཁྱབ་སྒྲབ་པ 

| ཞེས་སོགས་ཏེ དེ་བཞི དེ 


ནི། དེ་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚྡེས་འགྲོ་ གྲུབ་པ་དེ་བཞན་དུ་བུམ་པ་དང་ ལུས་ངག་ ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་བུམ་པ་ལས་དོན་ གཞན་དུ་གྱུར་པ་ ཞེས་ ལུས་དང་། བུམ་པ་གང་ ཿང་རུང་བའི་སྤྱི་བུམ་པ་ལས་དོན་ 


^" ༄༅། །གཞན ན་གྱི་ངོ་བོར་ ར་གྱུར ་པ་དེ་ལ་ཡུས་དང་བུམ་པ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བུམ་པའི་ཟླ་བོར་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཟླ་བོར་གྱུར་པའི་ལུས་ 
དང་ཐུམ་པ་གང་རུང་ཞིག་གྲུབ ་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་དོགས་པ་དང་བུམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ འགལ་བ་ལ། དོན་དངོས་དང་། ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 

@ཾ ཁའོ་། ༈དང་པོ་ནེ། འི་རི ར་ཞེ 

€ ༨ 


ཞེས་སོགས་ཏེ། ། གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཡང་ལུས་བུམ་གང་རུང་གི་སྤྱི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བཅས་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། ཟླ་བཅས་ 
མ་གང་རུང་གི་སྤྱི་ཡད་ཅེས་པའི་ཚིག་འགལ་ཏེ། ། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཟན་སྦྲུཾན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་སྦྱིན་ལ་མ་ཡིན་ལ་མཆོད་ 
བ་འདྱ་ལ་བུ་མིད་དམ། ། གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ལྷ་སྦྱིན་ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་ནམ་ལྷ་སྦྱིན་འབའ་ཞིག་ལ་ཟན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟུམ་དུ་བསམ་ 

ང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བ་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་རུང་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་ཟན་སྦྱིན་པར་ཐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བཟློག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ 


སྨྲན་ལ་ཡང་མ་ཡན ་ན་ 
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བའི་ཕྱིར་སྐྱོནམེདདོ་ཞེ་ན། 
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མ་གཉེས་ཀ་མི་སྲིད་ན་གང་ཡང་རྭང་བའི་ 
་བོ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་འ 
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ˆ = ˆ 
འདའེ་ཞེཊ 


་ྭེ རལེང་ ལུས་ བྲུམ་ གཉིས་ ལས་ གང་ (༨ རུང་ ་བ་ཞིག་བུམ་པའི་ཟླ་བོར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཡང་རིགས་པ པ་དང་མི་འ ལབ 
གྱུར ཧེ བྲེ བ་ན་གང་ཟག་ ་གཉིས་ལས་གཅིག་ཟས་ཟ་ཡང་གང་ ་ཡང་རུང་བ་ཟའོ་ཞེས་བརྲོ། རྫོད་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་བཏགས་ པའེ་ 
པ་ ༥ལཁྲས་ ཅན། ཀླམ མ་པ་དེ་བུམ་པ་ཁོ་ནའམ་ལུས་ཁོ་ནས་གཉིས་པ་དང་བཅས་ པར་བསྒྲབ་ནུས་པའི་རྟགས་ ཡང་ ང་དག་ཏུ་མི་ འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ ° 
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ཏ། གང་ཡང་རུང་བ་ཞས་པའ་སྒྲ་འདའ་ཡུལ་ ན་རྣམ་པར་བཏགས་པའ་ སྨྲ་ ཡན་པའ་མྱ ཕྱིར་རོ རོ། །ད་ནྭ་ཨྭཏུལ་མ་ ཡིན་ པ་ཆོས་ ཅན། ཡུས་བྲམ་ གང་རུ་ རང་ལས་ གཉིས་ པ་ད དང་ ་བཅྲས་ ༥ 
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སྲ་ཡང་ 


ཅཆྲ 
ས་པ་སྟེ། ཨུཏལ་མ་ཡིན ཏྱ 


འ 
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། ལུས་བུམ་གཉས་གཅག་བུམ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་བཏགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་ཡིན་ལ་ འདིའང་ཡིན་ ཞེས་པ་ བསྡུ་ བའི་ སྤྱ ག ཉིས་ཀ་ སྒྲུབ་པ 
། དེས་ན་གཉེས་བཅས་ཀྱི་སྦོར་བ་དེའ་ཚོག་ག་ཚུལ་ན་གསོག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་མ་ གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ། སྔར་ གྱི་རིགས་པས་མ་ གྲུབ། 
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3 །གཞན་ཞེས་ ྷེ 


རུ 
ཉི ཀོ ངེ - ༨ „,>7:2 
མཐུན་ང འ་ཕྱོགས་ལས་གང་ཡ ང་རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་རྟགས་ས་བཀོད་པ ་བསལ་བ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་སུ་ངེས་པའི་རིགས་པས་མ་གྲུབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 


༨ ༨ ༩༨ 


ས་པ་སྟེ། རིགས་པ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དང་ ་མཐུན ་ཕྱོགས་གང་ ་རུང་གི་སྤྱི་དེ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་ པ་ཉེད་དེ། ཕྱོགས་དང་མཐུན ཕྩོགས་གངདུངགཅིག་ཏུ་མ་ངས་ པར་ ང་གཉིས་ཀར་ཡངསྲིདཔར་མི་འགལ་ན་ 
།གཉེས་པ་རྒྱས་པར་ བཤད་ པ་ནེ། འདི་ ཞེས་པ་སྟེ། སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་འདི་ ལྟར་རྟག་པའམ་ མི་ རྟག་ 
། 


༄༅། །ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་ངེས་པའི་རིགས་པས་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ན། ནི། འདེས་ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་དང་བུམ་པ་གང་རུང་གི གི་སྦྱི་མ གྲུབ་པའི་རིགས་ པ་འདིས་ ནས་ག འམ། མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་དང་ 


ྲད་ཕྱགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུངདེ་ལྟར་འཕྱར་ཧྱི། གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ངེས པ་པའེ་ཿ 
པ་སྒྲབ་པ འི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕཱོ ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་གར་ཡང་རུང་བ་ནི་མ་ 
སོར་ངེས ས་པ་འགལ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་བསྒྲབ་བྱར་འཕེན་པའི་ཚུལ་ལ། དོན་ད དངོས། 


་རོ། 
ན་ ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཁྱབ་སྟེ། གང་རུང་དུ་རྣམ་པར་བརྟུག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་སོ་ 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ ང་པོ་ནི། དོན་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཉིས་བཅས་ཀྱི་དམ་བཅའི་ངག་ཆོས་ 
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ཅན་། ལུས་དང་༔ བུམ་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་སྤྱིར་གྱུར་པ་གཅིག་དམ་བཅར་བརྗོད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། བུམ་པའི་ཟླ་བཅས་ནི་བསྒྲབ་བྱར་རྟོགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པའི་ཟླ་བཅས་མི་སྲིད་པར་ངེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་ཟླ་ བཅས་ཁོ་ན་བསྲབ་བྱར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་དཔག་ འདོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འགའ་ ཞིག་འོངས་ སོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་རིའམ་ཤིང་ལ་ནི་དོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁྱད་པར་ཞེས་པ་སྟེ། ། གཉིས་བཅས་ཀྱི་དམ་བཅའི་ངག་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ཁོ་ན་བསྒྲབ་ 
བྱར་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་བརྡོ རྡོད་པའི་ཚིག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ། སྤྱའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེ་བྲག་གོ་བ་དེ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བར་བྱས་པ་ནི་སྦྱིའི་སྒ སྒྲ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བློ་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི། ། འོན་ཀྱང་སེན་དྷཱའི་སྒྲ སྒྲ་ལྟར་སྐབས་དང་། ། འགའ་ཞིག་འོངས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཤུགས་དང་། འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོ འེ་སྟོབས་ ཀྱས་སྤྱ་སྒྲས་བྱེ་བྲག་ གོ་བ་ 


ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །བཞི་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ། གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། ལུས་དང་བུམ་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྤྱི་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ 
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༤༨ ~~ 


ཤ8 ༄༅། །པའི་བསྒྲབ་བྱ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་བུམ་གཉིས་ཀའི་སྤི་དོན་གཞན་ དུ་གྱུར་ ་པ་མེ་འཐད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་བསྒྲབས་ ཟིན་པ་དེའེ་ འི་ཕྱིར། གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྐ ༢་སྲབས་ འདིར་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞེག་ །བསྒྲབ་ བྱར་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་བུམ་གཉེས་ལས་སོ་སོར་ ་གཅིག་ ཀྱང་བུམ་པ་ལས་ དོན་གཞན་དུ་ཁས་མ་ བླངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ རྟགས་ལ་ 
.¿ མཚུངས་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་ པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་དང་བུམ་པའི་མི རྟག་ པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ས་ རྟོག ཅིང་བརྟགས་ ན་བྱས་པས་སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་ སྲུབ པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 


ཤྭ གཉེས་ པ་ལན་ལ་ནེ། མ་ཡེན་ཞེས་པ་སྟེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་ཁྱད་ང པར་ལ་ བརྟགས་པའི་སྟོན་གཉིས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་ལ་མ་བལྟོས་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་གྲུབ་པས་ན་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །མི་རྟག་པ་ཙམ་བསྒྲང་བྱའི་ཆོ ཆོས་སྲུ་གུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་བུམ་པ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ཐུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པར་ཁས་ལེན་ན། ལུས་བུམ་གང་ 


ཛ༽ ༨ ༨ 


ཡང་རུང་བ་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ལས། གང་རུ རུང་རེ་རེ་ནས་བུམ་པ་དང་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ལ། གང་རུང་གཾ་ སྤྱི་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་མི་འདོད་པའི་སྤྱི་ 
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ན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་རྒོལ་བ་ལས་གཞན་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱའི་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པ་དེ་འདོད་སྒྲས་བཟློག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། མདོ་མཛད་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཚུངས་ཏེ། ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཆོས་ ཅན། སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྩོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་སྐབས་སུ་བ ཐབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་ནམ་ ཊ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་ཕོར་སྒྲབ་པ་ལ་རྒོལ་བའི་འདོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ ་ོ། གལ་ཏ ཏེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ། བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་དེ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ ༦ 
ོག་ཉན་དངདི་བའི་ཡོ་་ཏན་འདིགཉིས་ལ་ཆས་ཅན། དེའི་ཚེ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་འོན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ནི་རྒོལ་ 

བས་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁས་ བླངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་མཁན་ པོའི་འདོད་པ ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་ དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


༤༽ འན ༨༤ 


ལ་ཡང་མཚུངས་པའ་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་རྒོལ་བའེ་འདོད་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ། འདོད་པ་པརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོན་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ། འོན་ཏེ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
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ཆོས་ཅན ས་ལ་བིནཔའི་ཏ་ ཧཱཿ ཡིན་ ཏེ། རྒོལ་བས་ཀུང་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ ཏྭ ན་དཔག་ཿ འདོད་ཀྱི་ ཡུལ་ དུ་བྱས་ནས་ སྒྲབ་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ཚོགས་པའ་ སྤྱིའི ཕྱོགས་གཉེག ཏུ་གྱུར་པ 
ཆས་ཅན། ན། སྒ་ལ་བཏུན་པའ་ཁུད་པར་ ཡུ ས་ཡན་པའ་ངུར། བསླྲབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་མ་ རྟུག་པ་ བཞིན་ནོ་ ཞེ་ན། གཉེས་ པ་དེ་དགག་པ་ལ། པ། རྟགས་མ་ངེས ཙ་པ། མ་ཊུ །ཐུབ་ པ། ད་གཉིས་ཀའི་དོན་བསུ་བ། 
¬. ༨ = ༤༩༤ =~ ¬ ༨ འ.འ༨. ¬ ~~ ༨ ཿ 
ཡན་པར་ནས་ མ་མཁའི་ཡོན་ ཏན་ལ་ དཔག་འ ་འདོ་ད དད་ཅིང རྒུབ་ནུས་པར་ས་འཇུར་ཏུ། གལ་ ་ཏེ་འ གྱུར་ཊ ་ན་ ཆོས་ཅན་ སྒྲ ་ཡོད་ པའི ་ཆོས་བརམས་ ས་ཅད་ རྒོལ་ བའ འ་དཔག་ འདོད་ དང་ དེའི་ འི་ཐ ༽ྱེད་ ཀྱི འཇུག་པ རཔ" ་ལྡོག་ པ 
མེད་པ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་སྒྲའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་སྒྲ་དེའི་ངོ་བོ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲའི་ཆོས་ཡེན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དཔག་འདོད་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཇུག་པ་དེ་ཕྱིར་ན་དཔག་འདོད་ 
འངེ་ ཤེ '0ོང་'!=་ ་བ་དངང་། དྲིས་པའི་ཇོ, - ༨ རཔ་ནི། བཟོ རེ ¬ 
འད་ན ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དྲེས་པའི་སྐབས་འགའ་ ཞག་ལས་ཡད་ ར་འགྱུར་པ་དང་། དྲས་ པའི་དོན་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་ངག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་པ ། བཟློག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། 


$ 


༩ 


༄༅། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་རྒོལ་བའི་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་ལས་བཟློག་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དཔག་འདོད་ཡོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་དགག་པ་འཇུག་ཀྱང་ 

བླངས་ཏེ། ཕྱིོ་རས་དྲསཔའ སབསདངམིལྡན་པ་ནམམཁའིཡོན་ཏན་དེ་ལརིགསཔ་མད་པརནན་གྱིས་དཔག་འདོདསླབཔ་ནིདཔག་འདདམེདའར་རྱངབའི་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བར་བྱདདོ།། 

གསུམ་པ་དེ་གཉེས་ཀའི་དོན་བསྡུབ་ལ། ། མ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ། མ་ངེས་པའི་དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ སྐབས་ ཞེས་ སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ། འབྲས་བུའི་ ཞེས་སོ སོགས་སོ། ། །བཞི་པ་ སྐབས་ཀྱི་ ཏཱ 

ཉེས་པ་ལས་ གྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི། མེད་ན་ཞེས་སོགས་སོ། ། ། །གསུམ་པ་ཡུང་ལ་མི་བལྟོས་པ་ལ། ལྐོག་གྱུར་སྒྲབ་ བྱེད་ལུང་ལ་མི་བལྟོས། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ ལུང་ལ་ལྟོས། ལུང་ལ་མི་བལྟོས་པའི་འཐད་ 

པའོ། ༈དང་པོ་ལ། དོན་དངོས། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། ། ། །དང་པོ་ནི། ། དེའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་སོ། ། ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ཆེ་ཁས་བླངས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལུང་ལ་ལྟོས་པ་ལ། ལུང་གི་དགག་སྒྲབ་ བྱེད་པའི་དུས། དགག་སྒྲབ་ བྱེད་པའི་ཚུལ། ། དེས་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་པ་ ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
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ང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེར་ཡང་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལུང་ལ་མི་བལྟོས་པའི་འཐད་པ་ལ། ཡུང་དོན་ངེས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ། 
་དོན་ངེས་པ འི་གེག ས་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་། ལུང་ཀུན་གྱི ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆོས་མ་ ལུས་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པ ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཁུབ་ཕའི་ངེས་པ་ལ་མི་ 
'པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔྱོད་པ་ཀུན་ཞེས་སོགས་སོ། །ག ཅེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་དོན་ ངེས་པའི་གེགས་མ་ཡིན་པ་ལ། ། རྟགས་ཀྱི་ 
མི་ལྔོག་པ། སྐྱེས་བུའི་སྔོབས་པ་མེ་ལྡོག་པ། ལྡོག་ན་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བ། བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་བྱེད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་འཁྲུལ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དོན་རྣམས་ཞེས་སོགས་སོ། །འདེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ནེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ 


'ཞེས་པ་སྟེ། ལུར་དོན་བཀག་ པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་འགལ་བར་འགྱུར་ན ་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འགལ་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཡེན་ནོ། །གཉེས་པ 
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ཡོན་ཏན་བ 
འགལ་བར ར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དང་། བུ བྱས་པས་ནམ་མཁའི་ འ་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བྱས་པས་དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་ བཀག་ཀྱང་བྱས་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲབ་པའེ་རྟགས་འ འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དྲེ་སའི་ཡོན་ཏན་སྐབས་སུ་བབས་པའེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུས་པ་ཆོས་ཅན། ། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་ 
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ཉེད་འདི 


་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་སྨོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་ 
གས་ཏ ས་ཅན་རང་མཚན་པའི་དབང་དུ་བས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ 
ར་བྱ་བ་ཡིན་པར་དོགས་ན་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས ་པར་སྤང ངས་ཟིན་ཏོ། ། །དེལྟར་སྤངས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ 
ར་རང་ཉིད་ཅེས་དེ་སྐད་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཅད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་སྟེ། ། ཅི་སྟེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་ 
ཧྱས་ན་ དེ་ལས་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་དྲེས་པ་ལ། ། དེ་ནི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་མ་ནུས་སོ་ཞེ་ན། ད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ནུས་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཆོས་ཅན་དེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ། གཏན་ཚིགས་ནི་ཁྱད་པར་ 
ཆྲས་ཿ ཅན་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ། གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་འདེ་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དག་གི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ 
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ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འབྲེལ་བས་གཉིས་ཀ་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདིར་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། ། ལོག་རྟོག་དེ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ངེས་གཟུང་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། 


འདོད་པའི་ཚིག་ལ་ གྱུར་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་བར་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་སེལ་ན། འདོད་པའི་སྐ ད་ཀྱི་བྱིངས་ཨི་ ཁུ་ཞེས་པ་ལ་ནྷི།འི་མིང་ཅན་ཀ་ཏའི་རྐྱེན་བྱིན་ནས་ཀ་ཡིག་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཁའི་ཨུ་ཡིག་ རྗེས་ 
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འབྲེལ་ ཡིན་ ལས་ ཕྱིས། ་ཡིག་ གི་ ནུས་པས་ཏ་ ཡིག་ ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་ ཨ༔ྤ་ཞེས་ པ་འདོད་པར་ གྱུར་པ་ ཡིན་པ པས་དེ ས་ ལོག་རྟོག་སེལ་ལོ་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་འདར་ན་བསྟན་བྱ་བའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་ 


བས་འ འདོད་པའི་སྐད་ ཨི་ ེཏུའི་བིངས་ལ་ནྱི།འང་བ་ཀཏའི་རྱིན་ཕན་ལག་མ་ཡིན ་པས་སྒྲབ་ བྱེད་ དུ་བཀོད་པའི་མ་ གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ བྱ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་ །རྟོག་སྐྱེ་བས་དེ་ཊ བསལ་བའི་ འེ་དོན་དུ་ངེས་ གཟུང་སྨོས་ 
དགོས་སོ། སོ། །རེགས ་པའི འ་སྙོ ་འདོད་ པའི་ཚིག་ ལ་ ནཾ་གྱུ་ གུར་པ་ཡན་ ལག་ ཉད་ ཡིན་ པས། དེས་ གཏན་ ཆོགས་ མ་ གྲུབ་པ པ་ལ་ར སོགས་ བ་ བསྒྲུབ་ བྱ ་ཡིན་པ ་འགོག་ པར་ བྱེད་ ནུས་ པས་རེས་ གཟུང་ སྨོས་མི ་དགོས་ ཏེ། བསྟན་ 

བྱ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མི་འཛོད་པ་དང་ འདྲེས་པའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ལ། སེལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་པ། བསལ་བྱ བྱ་དཔེར་བརྡེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། རྒོལ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། 
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# པའི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའེ་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཙམ་ཉིད་སྡར་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་ྒོལ་གྱིས་རྣ་བ་གཏད་པར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དྲིས་པའི་ལུང་གི་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱར་སྐབས་སུ་ 
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༄༅། །པའི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྭ་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
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མ་བབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུ་ ནས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནི་སྐ སྐབས་སྲ་བབས་པ་ ལས་དོན་གཞན་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ཕྱིར་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བའི་འོས་ སུ་འགྱུར་རོ། ། །གསུམ་ པ་ 
བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རིགས་པའི་ཐིགས་པས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བས་སྤྱིར་བསྟན་པ། | སོ་སོའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཇི་ལྟ་ཐུ་ 
ཞེག་ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདིས་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ པ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། ། ཕྱི་རྒོལ་རང་ གིས་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོའི་དོན་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་ བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
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པ་དང་། སྔ་རྒོལ་བདག་ ཉིད་ཀྱིས ས་བླམབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དང་། མ་བརྗོད་ཀྱང་ཞི་བས་བསྒྲབ་ བྱར་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་ གྱིས་ཚད་མས་མ་ བསལ་བའ འ་ཚོགས་དོན་ཞེག་ གཞན་ལ ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། 
དེ་ལ་ ཕྱོགས་ཞེས་ བསྟན་པར་བྱ་བ་ ཱ ན །ཿ ་སྟེ་ཡང་ སྒྲབ་པའེ་ངག་གི གི་ཡན་ ལག་ཏུ་ཕྱོ ཤོགས་དངོས་༣ སུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ ན། དེའེ་ མཚན་ ཉིད་ བཤད་ ནས་ཅུ་བྱ ་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པས་ དེའེ ་མཚན་ (ཉེད་ བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱེ། འོན་ཀྱང་ཁ་ ཟཾ བསྒྲབ་བྱ་ལ་དེ་མ་ཡིན་ པར་ རྟོགས་པ་ དང་། བསླྲུབ་བྱ་མ ་ཡིན་པ་བེར་ ལོག་ པར ་རྟོག་ པ་མཐོང་པས་ །ག་བསལ་ བའ་ཕྱེར་ ཕྱོགས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ད སས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། ། ཁོ་ན་དག་དང་། བདག་ ་ཉེད་དང་། འདོད་པ་སྤོས་ པའི་ འེ་དགོས་པ ་བཤད་པའོ། ། ང་ལོ་ནི། རང ་གི་ཞེས་སོ ས་སོགས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ སྒོས་པའ དགོས་པ་ན་ཕྱི་རྒོལ ལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་དེའི་ངོར་སྔ་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ ་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི གྱེ། གྲུབ་ཟིན་པ བབ་མེདགསཔའི་ཕྱིར དྲེས་ན་ངོ་བོ བོའི་དོན་ སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཁོ་ན་ སྨོས་ཿ པའེ ་དགྲོས་པ་ན། རང་ག་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞྲེས་བྱ་བ བ་སློས་ པའེ ་དགོས་པ་ན ་བསླུབ་པར་བྱ་བ་ ཁོ་ན་ བསྒྲབ 'ཀྱར་འདོད་པ་ ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་བ བཀོད་ པའི་དཔེ་ རྟགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ འོངས་པ་ན་ 
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པས་སོ། །ལུང་དང་འ འགལ་བ་ ལེར་ རེ 


ཏོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གཅིག་པོ་དེ་ལ་འགལ་བ་དེ་དག་རྒོལ་བ་རང་གི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བཞག་པས་སྟོབས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ 


ད་མ་མ་ཡིན་ན་གེགས་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོབས་ མཚུངས་པས་སོ་ཞེས་ གསུངས་ 


༨ 
་མ་འབྲང་པོ་ལས ། ཚད 
༨ ` 


མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ བ་སྟེར་བ་མ་ཡན་ནོཞེས་པ་ལུ་བའོ། །འདིལྭ་སབ་དཔོནཕོགས་ཀྱ་གླངཔོའི་སླབ་མ་ཁ་གཅིག་ཡིད་ཆེས 


་„ པའི་བསལ་བ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེ དཾ ་ གྲགས་ 
ན། འདི་ལྟར་སྦྱིན་སོགས་དཀ ་ིསསྱད་པས་མ་འོངས་པན་བད་བ་སྟར་བརབྱེདཆེསཔ ས་ཆེ ཅན་དེ་ སྒྲུབ་ ཁྱེད་གང་གིས་རྣམ་པར་འཇོག ། །ལུངགས་འཇོག་ཅེན། མ་ཡིན་ ཏེ། ལུང་འད་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་དོན་རྣམ་པར་འཛོག་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སྦྱིར ་ལུང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཡང་གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཁས་བླངས་པ་ 
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༄༅ ཡང་སེེ་བདན་མཛད་པས་ལེགས་པར་བཀག་པའི་ཕིར། ཇི་ཝར་བཀག་ཅེ་ན། རི 
། །ཡང་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ལེགས་པར་བཀག་པའ་ཕྱར། ཇེ་ལྟར་བཀག་ཅེ་ན། ཇཾ་སྐད་དུ་རྒྱས་པ་ལས ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་བྱས་ན་འདི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་མ་ཉིད། །ཅེས་དང་། 


འབྲིང་པོ་ལས་ ང་ །ྩ ལོ ༤༽ ¬ ˆ - ¬ ༠༨ 
ཀྐ ། ཁས་བླངས་པར་ཁྱད་པར་མད་ཀྱང་ཇ་ལྟར་གཅག་ན་ཚད་མ་ད ང་གནོད་པར་བྱིད་པ་ཡན ན་ལ། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། །འདིའི་ཚད་མ་ཉིད་སྐྱེས་ཐུའི་འདོད་པས་བྱས་ 


རུ 


” པ་ཡང་ཡོངས་སྲ་རོ་གྲས་པ་ཡི ༢ 

. ཞེས་གསུངས་པ རོ ཤཱ །ཞས་དང་།  དི་ལ་ཡང་གཞན་་ པ་ གདོན་མི ་ཟ་བར་  བརྟེན་པ་ ཅི་ཞིག་ཡོད ཡོད་དེ། དེ་ཉད་ ཀྱིས་ དོན་དེ ་གཞན་ཧྱ གྱེ ་ཁ་ནསྣ་རམ་པར་བཞག་ནས་ ཀྱང་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ དལ་གཞས་ བའ ཟ་ བི ཁུ དག་ན ད་ན ་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཛིན་པར། | །འདོད་ པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནོད་སྦྲབ་ཏུ་འཇུཊ ུའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་སྨྲབ་ཏུ་འཇུག་པ་དགག་པར་བཞེད་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལུང་གནོད་ སྲབ་ཏུ་འཇུགན་ཡང་མུལགང་ལསླུབ་ཐད་དུ་ཁས 

བླངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པར་རིགས་ཀྱི། ཡུལ་ཀུན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རེ་ཞིག་གཞན་ངོར་ཁས་བླངས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ིསྐད་དུ་བཤད་པའི་རེགས་པས་ 
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- -ཤྲཱ (3 


€ ཕྱིར ་དང ་། འཐད ་ལྡན་ ལར ཀྱང་། ། གེགས་ བྱེད་པ་ ་ནི་ གནས་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱོགས་ ཡིན་ལ། > ལྟ་ནི་རེ ནི་རེ་ཞིག་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདོད་པ་ཡིན་ 
བཅག་པ མ་ དང་གནོད་ ལའི ཡུད་ པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞེ ་གཅིག་ ལ་ ཆོས་ གཉིས་ ཕོ་ དེ་ སྟོབས་ མཚུངར པའི་ས ནས ་དོན་ དེ་ (ལ་ར ངེས་ཤེཿ ས་བསེད་པ་ལ་ཡག་ཤིས་ 
ས་བྱ་བ བ་ཡིན་ལ། ། གཞེ དེ ཡ་ ་དོན་ དེ ་ཚད་ མས་ གྲུབ་ པས་ཅིག་ཤོས་ལས་ སྟོབས་ ཆེ་བའི སྙོ ་ནས་ ཅིག་ཤོས་ མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་མེད་ པར་ རྲེས་ པར་ བྱེད་པ་ 
པར་བེད ད་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཤེ་ན། ཚིག་སྨྲ་བ་པོ་ རང་ཉིད་དང་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ ང་བྱེད་པ་པོ་ནེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ བབཞིན་མཐང་བའིསྣ་ཞས་ངག་ 
ན་ལ། དེ་དག་གེ གས་སྨྲས་ པྲེ ་རང་ ང་ཚིག་ དང་།ཁས་ བླངས་ པའ་ ལུང་ནི་ བརྗོད་བྱ བུའི་དོ་ དན་ ཀྱི་ འྲབྲས་བྲར་ རྒོལ་ པ་རང་ཞ ཉེད་ འདོད་ པ་ཅམ་ ཡིན་ པས། དེ་ 


འི་ནགས་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་རྒོལ་བ་རང་གི་འདོད་པས་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། འདི་དག་ལ་དངོས་པོ་ 
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”ུ རྒོལ་དེས་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་ ད་པ་དྲེ་གུབ 
དེས་ན་གཞན་ གྱིས་རྟགས་བསྟན་པ ་དོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་རྟུགས་འགོད་པའི་ཡུ ལ་དུ་མི་རུ ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ཚིག་ལ་ཡང་རྟགས་ 


༄༅། །སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་གི་རྟེན་ བཞིན་དུ་རང་ཌྣ རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་། ། དེ་སྟོན་པའི་སྦྲབ་ངག་ནེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ "ལྟར་ན་ཁོ་བོས་ཇི་སྐད ད་བཤད་པའི་དོན་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
བོད་ཕལ་མོ་ཆེ་དག །སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཚོས་སྤྱད་པ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་སྟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ེཉྟར་སུང་ལས་བཤད་པའིཕིར་ཤས་ རང་ཆྱུདཀྱི་རྟགས་འགོད་མོད། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་དགོད་བྱའི་ཕྱི་ 
ཤིག་ པར་འགྱུར་ལ །དེ་ལར་ནྭ་ཕ་གོལ་རང་ཉིད་ཀིས་བླམབ་ཅུ 


མ། འོན་ཏེ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚད་མ་གཞན་ལས་གྲུབ་པ་མི་རིགས་པས་ལུང་ལས་གྲུབ་ 
ཡང་ལུང་ལས་ཅའི་ ཕྱིར་མ་གྲུབ 


༨ 74 


 བགོད་པའི་ཚེ་དོན་འདི་ནི་འདི་ཁོན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཁོ་བོས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འགོད་དགོས་ན། དེ་འདྲ་བའི་རྟགས་འགོད་མཁན་གྱི་སྔ་རྒོལ་སུ ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་འདྲ་བའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་སུ་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་ཡི ད་ཆེས་པའི འ་རྟགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་ འི་བློ་ ་ནི་ སྐྱེས་ བུ་རང་ ང་གི ་མངོན་པའི་ང་ རྒྱལ་གྱི གྱིས་ བཞག་ ལའི འི་རྟགས་དང་ ང་རྗེས 'དཔག་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་དངོས་པོ་ 


4[1 


དང་མཐུན་པར་རྟོགས་པ་སྟེད་པའི་ཡན་ལག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ལུང་དང་རང་ཚིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཚུལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། དཔེ་མཚུངས་པར 
བསྟན་པའི་རྒྱུ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་ངེས་ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ། །བདག་གཞན་ཡིད་ཆེས་མཚུངས་པ་ཡི། ། །ཕྱིར་ན་རང་ ང་གི་ཚིག་དང་ནི། ། །བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ 
ཏེ། ཚད་མ་མདོར་རང་གི་ཚིག་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ངེས་པ་དང་ལྡན་པས་རང་ཚིག་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་ „ 
རྨ དང་། གཞན་བསྟན་བཅོས་བྱེ བྱེད་པ་པོ་གཉེས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་ནི་ཚད་མེན་ན། ། །ཚིག་ནི་འཇུག་པར་མི་ འགྱུར་བ། ། ཁ་ 
རོ 4 དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་མི་བརྟེན་ན། ། །དེར་གྲགས་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་། །མཚུངས་ པར་བསྟན་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དེའེ། ། ། །སྐབས་རྟེན་ ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཅེས། ། ། །དོན་འདེ་ བསྟན་པའི་ཆེད་ དུ་འདི། ། །རང་ག 

% [ྫག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ།དེ་གཉིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་ཚུངས་ཏེ། རང་ཚིག་སྨྲ་བ་པོ་བདག་ཉིད་དམ། རང་ཚིག་ནི་དོནདེ་སྟོན་པ་ཡ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། དོན་དེ་ ྟོཔའིཚག་འཇུག 
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རི 
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༅་ས ༽༠༠༡ ། 


༄༅ 


།པར་མི་འ འགྱུར་བ དེ ་བཞིན་ དུ་བསྟན་ ་བཅྲོས་ ཀྱང་ཚད་མར་མི བརྟེན་ན། དེར་ གྲགས་ པའི་བརྗོ རྡོད་དོན་ དཔྱོད་པ་ ཡང་མི་འཇུག་ གོ་ཞེས་མཚུངས་པར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་ཕྱིར་ ལུང་དེ་ བསྟན་ 
| བཅོས་དེའི་ འེ་སྐབས་ལ་བརྟེན་ པའི་བརྗོད་བྱའེ་ལོག་ཕྱོགས་ཉེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་ པའི་དོན་ འདི་བསྟུན་ པའི་ཆེད་ དུ་བསྟན ་བཅོས་ ཀྱི བསལ་བ་འདི་ རང་ཚིག་གི གཾ་བསལ་བ་ དུང་ ལྟན་ ཅིག་ ཏུ་བཤད་ དོ། ། 
འདེར་ གནོད་ ཅེས་པའང་གེགས་ བྱེད་པ་ཙམ་ །ལ་གནོད་པར་བརྗོད་ལ། བསྟན་ བཅོས་ ཀྱང་དཔྱད་པ་ གསུམ་ག གྱིས་ དག་པ་ལ་བྱེད་ དགོས་ཤིང་། ཡིད་ ཆེས་པ་ན་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ གཏིང་ཚུགས་ པའོ། ། །གསུམ་པ་ 
. དཔེ་མཚུངས་པར་བསྟན་ པའི་ རྒྱུ་མཚོན་ ནི། ། དེས་ཿ ན་འདེ་ལ་ དཔེ་ དག་ ཀྱང་། །མཚུངས་པ་ཊ ཉིད་ དཱ་ དུ་བསྟན་ པ་ ཡིན། ། །ཚད་མ་ རྣམས་ ནི་ ཡོད་ མིན་ ན། །བསྟན་ བཅྲོས་ ཚིག་ མི རུང་ཕྱིར་ རོ། །ར་ ང་ཚིག་ འགལ་ བ་ 
` གསལ་ བའི་དཔེ། ། །ལུང་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ ཡིན། །དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ ཆོས། །བདེ་བ་ མི ་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་ཡིན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལུང་དང་རང་ཚིག་མཚུངས་ པར་བསྟན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ དང་དགོས་པ་དེསན་ 
སློབ་དཔོན་གྱི ཀྱ་ས་ ཚིག་གཉིས་པོ་དང་འགལ་བ་འདི་ལ་དཔེ་དག་ཀྱང་གཞལ་བྱ འི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པས་མཚོན་ནས་མ ཚུངས་པ་ ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ། འདི་རང་ཚིག་དང་ 
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ཇོའི 
༡༣ 
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༡12 2༢༣ 


ལ་ར ར་རི འག 
(83? 


'་མེད་པར་དམ་བ: ཅས་ན་ཤུགས་ལ ་ཚིག་དེ ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཚད་མ་ མེད་པར་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་དེ་ལ་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ བླངས་ན་ ལུང་གིས་ 
་ཅན་ ་ཚད་མ་ནམས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ལ་བརེན་ནས་རྟོགས་པའི་ ཚད་མ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཟ རོ། །དེ་དག་གིས་རྟོགས་པའི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་འགོག་པ་ 
ཿ དེ་ན་མྱོང་ ང་བས་གྲུབ་པའ་ཕྱ རོ། །དེས་ན་ཚིག་བརྗོད་ཀྱ སྟན་པ་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང ་མི་བདེན་པར་ད མ་བཅས་པ་ན་ ལུར་དང་རང་ཚིག་གཉེས་ཀར་གྱིས་གནོད་པ་ཡིན་ 

་སྟེ། བ བདེན་ཚིག་ཡིན་པ པ་དང་འགལ་བས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ གསུང་ངོ་། །དེས་ན་གཞལ་ བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་ཅེས་པ་ནི་རང་ཚིག་ དང་འགལ་བས་ 
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ལུང་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། གུལ་ཏེ་གནས་གསུམ་ལ་རྒོལ་བས་ལུང་དེ་ཚད་མར་མི་འདོད་ན་གནོད་བྱེད་མེན་ནམ་ཅི་ཞེས་དྲིའོ། །གལ་ཏེ་མི་འདོད་ན་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ 
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༣ དང་འགལ་ན་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་ཚིག་ འགལ་བ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ལ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་རྒོལ་བ་རང་གིས་ 
འདོད་མི་འདོད་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུང་འདི་ཆོས་ཅན། གཞལ་ བྱའི་གནས་གསུམ་ཆར་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་ 
ཚད་མར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱན་གྱིའོ། །སྙེས་བུའི་འདོད་པས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པས་བཞད་གད་དུ་མཛད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ལྟའིའོ། །གཉིས་པ་ཡུང་གིས་གནོད་པ་དང་མི་གནོད་ 


པའི་ཁྱད་པར་ནེ། དེས་ན་རབ་གྲགས་དོན་དག་ལ། །བསྟན་བཅོས་དོར་ནའང་ཉེས་པ་མེད། །ལྐོག་གྱུར་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ནི། །མི་འདོད་དཔྱོད་པ་ཉིད་མི་འཇུག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལུང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 


× 4 གནོད་ སྒྲབ་ཏུ བ་ཏུ་མ་འཇུག་པ་དེས་ན་རབ་ ཏུ་གྲགས་ པའི་ ༢་དོན་ མངོན་གྱུར་དང་ ཅུང་ཟད་ ལྐོག་གྱུ གྱུར་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་དོར་ནའང་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཤིན ཏུ་ལྟོག་གྱུར་དག་ལ་བསྟན་ བཅོས་ནི་ངེས་པར་ཁྲས་ 
།འ ' 


༠ ༤ 


ལེན་དགོས་ཏེ། དའ་ཚེ་ལུང་ ང་ཁས་ལེན་པར་མི་འདོད་ན་ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་ང པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ རྩོད་པ་སྐང་བ བ་ན། འ འདེ་ལ་བརྟག་པ་ཕལ་ཚཆེར་ནེ། 
¡ སོགས་ཆོས་ མིན་རྩ་བ་ དང་། །ཟྲུས་ཀྱཾ ས་ཆོས་མིན་དག་འགྱུར་ བའོ། །མཐོར་ ང་དང་མ་ མཐོང་པ་ དག་ ལ། ། །རེགས་ པས་གྲུབ་དང་ ་རང་ཚིག་གེས། །གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡ ན་དེ། །གཟུར་བར་བྱ་ཕྱིར་ 
དཔྱོད་འཇུག་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུང་ ་ཚད་མ་ མ་ ཡིན་ ན་ དེས་ཤིན་ཏུ ་ཏཱ་ལྟོག་གྱུ་ གྱུར་ གྱི་དོན་ ཡང་གྲུབ་ རཾ ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་བརྟག་པ་བྱས་ན་ཕལ་ 


༄༦ 


ཆེར་ནི་འགལ་བ་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆགས་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་རྩ་བར་ཁས་ལེན་པ་དང་། གངྒཱའི་སྒོ་དང་ཀུ་ཤ་ འཁུལ། །པེལ་བ་ཅན་དང་སྔོན་པོའ་རི། 
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^ ༩༦ ༢༨ 


༡" ༄༅། །བྱས་ཡང་འབྱུང་སྲིད་མ་ཡིན། ། ། །ཞེས་ཁྲུས་ཀྱིས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་སྨྲ་བའོ། །འདི་ནི་ཤིན་ལྐོག་ལ་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་དཔེའོ། 
ཧཿ དེ་ལྟར་ན་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱོད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔྱོད་པ་འཇུག་པར་ 
4 འགྱུར་ཏེ། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་དང་ཅུང་ཟད་ལྐོག 'གྱུར་དག་ལ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ གྱུར་དག་ལ་རང་ཚིག་གིས་གནོད་པ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱ 
¿¡ གཉིས་པ་གྲགས་པའི་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་ རྟེན་པ་རྣམས་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་ བླང་དོར་ཤེས་ 
༢ པའི་ཕྱར་དུ་བརྡ་སྦྱར་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་སྟེ། དེའི་བསལ་བྱ་ནི་དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། ། །དེ་ཇི་ལྟར་ 
སེལ་བ་ནི། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་སྐྱེས་བུས་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། གྲགས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་གྲགས་ 


1» 


.1:< ཅི 


× 


= ཏད... ¬ 


འཐད་ལྡན་ལས། ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདོད་པའི་སྒྲས 'བརྗོད་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་དོན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་འཆད་པ་དང་། 


པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ 
ཉིས་སུའ འགྱུར་ཏེ ། དང་པོ་ནི། རྟོག་པ པ་ལ་ །སུང་བཟེ་བ་། ལང་ པ་ལ་ཟེ ལ་སོགས་པ པའི་ གཟུགས་ང བརྙན་ ནཱ་ཏི། གནས་ཆུ ཚུལ་ལ་ ལ་ཞུགས་ ས་པའི་མཁས་པ་ནམས་ནི་སྣ་ 


བསད་ལ་འཇུག་པའི་གར་ཟག་གི་བསལ་པའི་དབང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ 
དོར་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ 1 5 
ཡིན་ཏེ། བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བ བའི་ཕྱིར་ད་ ང་ ་ དེ་ནི་ད རཱ ་ དི་ར་ལང་རང་ཅུད་ 
པ་དང་བྱ་བའེ་དབྱེ་བས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ལ་ཐ་སྙ ཡིན་པ་སྣེ། སྒའི 


ཤ 


༡༦༧ ༧༧ 


༄༅། །སྙད་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་འདི་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ། ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་ལས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་འཐད་ལྡན་ལས། དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་དོན་འདི་འགྲོ་ 
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ང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྡན་པ་ལ་ སོགས་པའི་བློ་གཏན་མི་འབྱུང་ 
ང་རང་རྒྱུ་ལས་ཟླ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 


9 


,22&& 


༠ 


༣༣. 


་ ཉཱིར་རོ། །དེས་ན་རི་བོང་ཅན་འདི་ལྭ་ཟྭ་བའི་ཐ་སྙད་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གླུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་ནི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ 


ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ ཀུན་ལ་ཡང་སྐྱར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་བརྡ ་དང་འདོད་པ་རྣམས་དོན་ཀུན་ལ་ཉེ ཉེ་རིང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ནོག་སོ་ སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་དང་ ང་ཡལ་ག་ 


མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་བློ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རི་བོང་ཅན་འདི་ཟླ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་བཏགས་པའི་འོག་ རོལ་དུ་ཡང་དེ་ལ་བླ་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པའི་བརྡ་ „ 
ཧཾ བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མའི་བློ་མི ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ཟ རི་བོང་ཅན་འདི་ དངོས་ པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་བར ང་གནས་པར་སྒྲུབ་པ་གཏན ་ཚིགས་ ་གཅིག་ ཀྱང་རྟེད་པ ་མ་ ཡིན་ཏེ། འདིའི་ དཔེ་ མེད་པའི་ 


ཛྭ 
ཡེ 


| 


ཚི ཡི་ཆ 


ཁ་འ 


ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བ་ལང་དང་ཤི ང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འདི་རང་གར་འདོད་པ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚེ་ དཱ་ ལྟའི་ཁ་བ་ 
ཅན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ལོ་འདབ་ཅན་དང་། ཤི ང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ནེ་རིགས་པའི་དབང་ཁྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ རྒྱ་ཆེར་གསུངས པའེ ་གྲགས་ པའེ རྣམ་པར་ བཞག་ པ་རྣམས་ དང་ འགལ་བ་ཊ ཉིད་ ད་དུ་ཤིཟ ས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཤིང་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ནི་མེང་གི་ཐ་སྟད་རང་གར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ སྤྱི ཡིན་གྱི། རྫས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ལོ་འདབ་ཅན་ལ་ཐེ སོགས་པ་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ དུ་ད་ཏྲིག་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དངོས་པོས་གནོད་ པར་འགྱུར་གྱི། ། གྲགས ་པས་ཇི་ལྟར་ ར་གནོད ། གལ་ཏེ་ད་ཏཱིག་ཤིང་སྒྲས་ བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གྲགས་ པས་ གནོད་ ཀིཾ 
ཤིང་མ ཡིན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། ལོ་འདབ་ ཅན་ཤིང ་སྒྲས་ བརྗོད་བྱའི་གྲགས་ པས་གྲུབ་བམ། འོན་ཏེ་ དངོས་ པོས་ གྲུབ དང་པོ་ལྟར་ན་ དེ་ཤིང དུ་གྲགས་པས་བཞག་པར་ འགྱུར་ཏེ། ལོ་ འདཔ་ པ་ཅན་ཤིང་ 
སྒྲས་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ལོ་འདབ་ཅན་འདེ་ཤིང་སྨྲས་བརྗོད་མི་རུང་ལ་གྲགས་པས་མེ་གནོད་ཉིང་། དོན་གཞན་ལ་ཤིང་སྒྲ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤིང་གི་སྒྲ་དེ་ནི་ 


428 


ཨ ༄༅། 


།སྒྲའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རི་བོང་ ཅན་དང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པས་ཀུན་གྱི་མིང་དུ་སྦྱར་དུ་རུང་ལ། ཕྱིས་འདི་ཤིང་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བའི་འོག་རོལ་ཏུ་ལོ་འདབ་ཅན་འབའ་ཞིག་ 
„ ལ་ཤིང་གི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། ལྟོ་ལྡིར་བ་སོགས་ལ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྒྲ་རྣམས་བརྡའི་དབང་གིས་བརྡ་སྦྱར་བའི་འོག་རོལ་ཏུ་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་གྱི། འདི་རྣམས་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་དང་ 
ཟཾ ཤིང་མ་ཡིན་དུ་གྲུབ་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། ། །དེས་ན་བརྡའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྒྲ་རྣམས་དོན་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པས་བརྗོ་ རྡོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བས། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པས་དོན་ཀུན་ 
,$ ལ་ཁྱབ་པར་གསུངས་ལ། བརྡ་སྦྱར་ བའི་འོག་ རོལ་ཏུ་ནི་བརྡའི་དབང་གིས་ དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི ་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་རྫོད་བྱེད་ ་ཀུན ་ཡུལ་ལ་སེལ་བས་ འཇུག་པར ་གསུངས་པའི་ གནད་ཤེས་ན་ གྲགས་° པའི་བསལ་བ་ 
དང་གཞན་སེལ་བ་མི་འགལ་ཞིང་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་གྲགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ “ཆུད་པ་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཀོད་ 
པའི་མིང་ཙམ་དང་། བརྡ་ཙམ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དང་། བཏགས་པ་ཙམ་དང་། གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་། བརྡོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་ 


རྨ ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གནས་ཚུལ་ནེ་བརྗོད་པ་བམས་ཅད་དང་བྲལ་བ བར་ཤེཿ ས་ནས་དངོན ཿཔོ་གང་ལ་ཡང་ ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
¿ པ་ཚིག་གི་དོན་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། གྲགས་པ་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུའི་འདོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། །འདོད་སྒྲུའི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དོན་ལ། ། 
¿ བཀག་མེད་ཕྱིར་ན་གནོད་མེད་དག །སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཡེན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་འདོད་ཙམ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་འདོད་རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་ ཞེས་བ  བའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་རུང་བ་ཉིད་ནི་ 
རཿ དོན་ ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་ པ་མེད་ ལའི ་ཕྱིར་ དོན་ ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛཇུག་ཏུ་རུང་བ་ལ་ གནོད་པ ་མེད་པ འི་ངག་ ཏུ་སྐྱེ ་བོ་ ་རྣམས་ ཀཿ འདོད་ པ་ཡད་ ཆེས་པས་གྲུབ་པ་ཡེན་ནོ། ནོ། །དེ་ཇེ ་ལྟར་ན་ གྲགས་ ལར་ ར་འགྱུར་ ཞེ་ན། པ 
@ བྲ་སྟད་ལས་ནེ་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད། །མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་། །འཇལ་བྱེད་སྒྲས་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྗོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་དང་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ པ་གཏིང་ཚུགས་ པའི་ 
2 བྲ་སྟད་ལས་ནེ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྫོད་དེ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་ 


༧ ༢༦ །གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་འཇལ་བྱེད་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པས་དེ་མིན་ལ། གནོད་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཅེས་ 
_„ བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། གནོད་བྱེད་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་གྲགས་པ་འགའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། ། 
༦ འདིར་གྲགས་པ་ཞི་བློ་ཡིན་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། གྲགས་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་རྟོག་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་འདི་འབའ་ཞིག་ 
ཟི གྲགས་པའི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཚད་མའི་སྒར་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཟད་ཀྱི། ཞེས་དང་། ཤཱཀྱ་བློས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་གྲགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
' པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུང་བ་བསྟན་པ། སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པར་བསྟན་པ། དེ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ། ལུང་ 

དོན་གཞན་དུ་འཆད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཅན། །འདོད་པས་འཇུག་ཕྱིར་དགག་མེད་པ། །བྱས་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་སུ། །སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རུང་། །ཞེས་སྨོས་ 
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༄༅། །ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་སོགས་ཟླ་བར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་སོགས་ཟླུ་སྒྲས་བརྡོད་མི་རུང་ལ་གྲགས་པས་མེ་གནོད་ཅེ་ན། བུམ་པ་དེ་ལྭ་ཟྭ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་པ ་ལ་ཟླ་བར་གྲགས་ཟིན་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པ་དེའི འེ་སྟོབས་ཉིད་ལས་ཐུམ་སོགས་དེ་ལ་སྒྲ་ཀུན་འཇུག་རུང་དུ་འབྲེལ་བ་དེས་ 
དའོ ༈ཞེས་རུང་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ཡིན། ། གསུམ་པ་དེ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། གཞན་དུ་འདིར་ནི་གནོད་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཐུན་ 
མོང་མིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། བརྗོད་རུང་བས་གཞན་དུ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྨྲས་བརྡོད་རུང་འདི་ར་ནི་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་རི་བོང་ཅན་ཟླ ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བར་མ་གྲགས་པའི་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་སོགས ་ལྭ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འདི་ཐུན་ཆེ ་མོང་མ་ཡིན་པར་ བཤད་པ་ ནི་གཞན་དག་བུམ་ནེ སོགས་ ཐམས་ཅད་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མི་ འགྱུར་བས་ 

དེ་ལ་མེད་པར་འདོད་པའི་ངོ་བོར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་ན་འགལ་བའི་རྟགས་སོ། །བཞི་པ་ དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་ཞེས་པའི་ དོན་བཤད། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འགོག་རྗེས་དཔག་ལས་འགྱུར་ཏེ། །སྒྲ་དོན་ལ་དབང་འཇུག་མེད་ 
ཕྱིར་། །གང་ལ་ཡོད་རྗེས་འགྲོ་མེད་དེ། །རྟགས་རྣམས་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་ཅེས། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་པ། །འབྲས་བུ་དང་ནི་ལྡན་པར་འདོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། བརྡ་སྤྲོད་པ་ན་རེ། རི་བོང་ཅན་ལ་ 


ཟླ་བ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། ཟླ་བའི་སྒྲ་འཇུག་རུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་འགོག་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ལས་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་རུང་ཚད་མས་ 


¦ བཀག་ཅིང་སྒྲ་དོན་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི། བཛརྲོད་རུང་གི་སྒྲ་དོན་ལ་མངོན་སུམ་འགོག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདོད་པའོ་ 


ཞེན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་གང་ལ་ཡོད་པའི་རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པའམ་འབྲས་བུ་དང་ནི་ལྡན་པར་འདོད་ 


དེ་། བརྗོད་མི་རུང་ལ་རྟགས་གང་བཀོད་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །རྒྱན་ལས། གང་ལ་ཞེས་པ་ནེ་འགོག་པར་མི་ནུས་པར་བསྟན་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས 
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ཤཿ ༄། །པས་ནི་བཟློ ཟློག་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །ཆོས་མཆོག་གིས། | བརྫོད་མི་རུང་སྒྲབ་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་སྨྲས་བརྗོད་རུང་དགག་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ལུང་ 
ལཿ དང་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་བརྗོ རྗོད་རུང་ལ་སྦྲབ་བྱེད་ཡོད་པས་དགག་པར་མེ་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། ། གཉིས་པ་ སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་ 
རའ འགལ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན། །དེ་ཡང་འདོད་ཙམ་བརྟེན་པ་ཡིན། ། །སྒྲ་ཡི་གྲུབ་པ་མ་གྲུབ་མིན། །དེ་ལྟར་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་གསུངས། ། ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསྒྲབས་རྣམས་ 
ར ལ། ༈འགལ་བ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན། །མེད་པར་སྟོན་ཡིན་དེ་ལྟ་ཐུའི། །གྲགས་པ་རྗེས་དཔོག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་མི་རུང་ལ། གྲགས་པས་གནོད་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་ 


༠ ལས་བྱུང་བའི་ གུགས་པ་དང་འགལ་ བའི་ དོན་ གྱིས་ཞེས་ བཤད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ ན། སྒྲ་ལས་བྱུང་ ང་བའི་ ༢་གྲགས་པ་ཞེས་ གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། བ རྗོད་རུང་གི་ གྲགས་ པའང་མཚོན་ ནས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ཏེ། སྒྲ་ 


ཐམས་ཅད་ནེ་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ལ། བརྡ་དེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ །སྒྲཡི་བརྗོད་རུངདུ་གྲུབ་པ་ནི་དོན་གང་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། ། 
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དྲེས་ན་གང་ ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་ཕྱེར་ཞེས ས་སོགས་ཀྱི་ མདོ་ཆོས་ཅན།  གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་ལ་འགལ་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི གྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་སྟོན་པ་ ཡིན་ཏེ། 


༤༨ 


ཏུ ཟླ་བ་ཞེས་པའེ་ སྒྲས་དོན་ཐམས་ཅད་བརྗོད ད་དུ་རུང་བ་དེ་ ལཱ་བུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ནི་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ པའ་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ ་ནི། ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པ་ལ། ། 


ཤྲ 


ˆ 


རྗེས་དཔག ་མེད་པར་བརྗོད་ ་པ་ཡ ཅན། །དེ ས་ན་རྗེས་ སུ་དཔག་པ ་ལས། །གྲགས་པ་ཐ་དད་ཡལ་ཧན་ ཉིད། །དེས་ན་དངོས་རྣམས་ ཡོད་མེད་ ་པའི། །རྗེས་ ས་འཇུག་ ཅན་ རྗེས་ དཔག་ལས། །ཐ་དད་དེ་དབང་མཾ་ 


འཇུག་པ། །དེ་འདོད་ལས་སྐྱེས་ཡིན ་ཤེས་ བསྟན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བཤད་ ཚུལ་སྔ་མ་ལས་ཡང་ན་གར་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གྲུགས་པ་ཐ་ 
་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བར་བརྗོད་པ་ལ་ ཿདངོས་སྟོབས་ རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་ དེས་ནའོ། །དེས་ན་མདོ་དེ་ཆོས་ ཅན། ཡུལ་ གྱི་དངོས་པོ་ 


ངེ 


དད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་རི 


རྣམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅ ན་གྱི་དངོས་སྟོབ དྲ སྔརེས་དགག་འག་དད་པའི་བགས པའི་རྫསདབག་དེེས་བིུ་ དད་པ་ཙམ་ལཔ་སྐེས་པ ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡུལ་ལ་དངོས་ 


༣ ༄ 
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| །པོའི་དབང་གིས་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལུང་དོན་གཞན་དུ་འཆད་པ་དགག་པ་ལ། རིགས་སྒོའི་འབྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་དགག །ཞར་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་དགག ། 
„ དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་མི་འཐད། གྲགས་པ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད། གྲགས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རློ གླང་པོའི་སྐོ ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རི་བོང་ཅན་ཟླར་མི་འདོད་པ། །དེ་གྲགས་གང་ ་ཞིག་འདོད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དཔེར་མེད་ཅན། ། ། །དེ་ནི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འདོད། ། །ཅེས་ཟེར་ཏེ། རྟོ རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ 
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་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་རང་རྟེན་ལ་སྨོས་མི་དགོས་པ་བདེན་ཏེ། ། འདི་ལྟར་རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནེ་འབའ་ཞིག་བཀག་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ 
+ ་ ། །དཔེར་ན་བྱེ ་བྲག་པས་ནམ་མཁའ་ འ་རྟག་རྫས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་མཁའ་ སོགས་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གཞན་ དག་ གིས་སྔོན་མེད་པའི་རང་བཞིན་བསྐྱེད་ 
པའི་རྟག་རྫས་མིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་པས་སུན་འབྱིན་པ་ན་རྟགས་དེས་ཆོས་ཅན་འགོག་པར་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 


།བའ་སྐོགས་སྔོན་མེད་པའ་ 
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ནོད་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 


༤༨ 
7 ས་བ་ 
པའ་རཕྱར་ཞས་བྱ་ 


།པའམ། ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་ལ་གནོད་པས་ཆོས་ཅན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའི་སྐོན་དུ (འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཅར་རྒྱུ་མིན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་ 


ནམ་མཁའ་བཀག་ པའ་ ཆོས་ ཧན་ དགག་ པའི འ་སྒོ་ཊ ནས་དམ་ བཅའི་ སྐྱོན་ མེད་དེ། དེ། དེ་ །བཀག་ ཀྱང་སྐ ང་སྐབས་ ཀྱ  བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཅན་ ་མི ་འགོག་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ པའོ། གསུམ་ པ་ དཔེ་ གཞན་ དགག་ པ་ན ནི། 


པའ་ན 
ར་ན ་འདི 
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གནོད་ པ་དེ ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་ལ ་བཀོད་པའི་ རྟགས་བདེ་སོགས་ ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ སྐྱེད་ནུས་མ་ ཡིན་ པའི་རྟགས་༔ ་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཅིག་ཅར་ སྒྲ་སོགས་ཀྱི ཀྱི རྒུ 


དར་གནོད། །ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར། །བདེ་སོགས་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་ནུས་མིན། །མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྔ་མ་བཞེན། ། ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ནི། ། །དེས་ན་འགལ་བར་འགྱུར་ 
'དང་མི་རྟག་ ཉེད། །འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། །ལྗོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ན། ། །འདི་ནི་ལྷ་ལྡན་ཁུད་པར་འདོད། ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་ 


བའི འེ་རྟགས་འདེར་ མང་སྟ་ མ་ བྱེ་བྲག་ པས་བརྗོད་པ པ ༧ལྟར་རྟགས་ རྫས་ལ་གནོད་པ ་བཞེན་ དུ་ཆོས་ཅན་ལ་ ཡང་ གནོད་ ལའེ་ ཕྱིར་ ཆོས་ ཅཧན་ གྱི ངོ་བོ་ འགོག་ པའི་ འགལ་ རྟགས་ སུ་འགྱར་ ཆོ་ 
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ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའེ་ལན་ནེ། ཅིག་ ཅར་སྒྲ་ སོགས་ ཀྱི་ྒྱ་མ་ ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་ རྟགས རྫས་མིན་ པར་སྒྲབ་ པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ ་འགོག་ པའེ་འགལ་ རྟུགས་ རྫས་ མིན་ ཏེ། གལ་ ཏེ་ བདེ་ སོགས་ མི་ རྟག་ 
' ཕ་སྦྲུབ་པ ་འདི་ལ་གཏན་ ཚིགས་ སུ་ནི །དོན་ བྱེད་ ནུས་ སྟོང་ངེས་ ན་རྟགས་ འགལ་ཿ ་བར་ ར་འགྱུར་བ་ཉིད་ ཡིན་མོད་ ཀྱང་། ། སངས རྒྱས་ང པའི་ ཞེ་ འདོད་ རིམ་བཞེན་ དོན་ བྱེད་ (་པའི་རྟགས་ ཀྱིས་བདེ་ སོགས་ མི་ ་རྟག་ པ་སྒྲབ་ 


པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་རིམ ་བཞིན་དོན་བྱེད་པ་དང་མེ་རྟག་ཉིད་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རིམ་བཞིན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། གངས་ཅན་ གྱི་ངོར་བདེ་སོགས་མི་ 
ཧཾཿ རྟག་པར་བསྒྲབ བས་པའི་ལྷ ལྷག་ལྡན་གྱི་ཁུད་པར་དུ་འདོད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ བས་ནའོ། །དེས་ན་རང་རྟེན་ལ་ སྨོས་སོ། །གསུམ་པ་ 
4 དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཕྱིར་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཆོས། །བསླྲབ་བྱ་དེ་ཕྱིར་དེ་རྟེན་ནི། །གནོད་ཡིན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ། །གཞན་རྟེན་ལ་མིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རང་ཤིད་སྒྲ་ཡིས་ཆོས་གཞན་ལ། །གནོད་པས་ 


% །གནོད་མིན་ཞེས་བསྟན་པ། །དེ་བཞེན་རང་གེ་ཆོས་ཅན་གྱིས། །ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། རང་རྟེན་ལ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནེ་གནོད་ 
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༄༅། །ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་འདོད་མེད་པའིེ་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ། འབྲེལ་མེད་ 


༢༣... 


ཁ ནོ་ཞེས་རང་རྟེན་ལ་སྨོས་པས་བསྟུན་ཏོ། ཏོ། །གང་གེ་ཕྱི ཕྱིར་ ཞེ་ན། ན། སྔ་ རྒོལ་ རང་ ཉེད་ ཀྱཾས་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དྲ་ བྲས་པའ་ཆོས་བས 
སྨྲོས་ པ་ཡིས་རྒོལ་བ་མེ ་འདོད་ ལའི་ཆོས་ གཞན་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པས་འདོད་ དོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན 


༢༣ ~¬ ༤. 


་ཆོས་གཞན་ 
ངོ 'བྱ་ཡིན ་པ་དེ 


༧. ༽ ༨ 


ˆ 


མི་ལྡན་པ པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་གནོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་ ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདིས་ནི་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་མ་བསལ་བ་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། བསལ་བ་ནི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུང ས་སོ། །གཉིས་པ་ཁུད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན ་མ་ཡེན་པ་ནི། ས་དོན ན་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། བྱགསཉིད་ལ་ནི་གཞོད་འགྱུར་བ། དེ་ཉར་ན་མང་དམ་བཅའ་བ། 


དང་འབྲེལ་བ་ཁྱོགས་སྐོ སྐྱོན་ཡིན། །ཡན་ ལག་ཕྱི་མ་ ལ་ ལྟོས་ སྐྱོན། །གང་ 


>.༤༨༽, ༨ 
: 


ན་ད་ན་ད་ཉད་ 


ས་གཞ ཀྱི་ རྟེན་ ལ་གནོད་པས་སྐབས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡི ན་ 
འི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ 
ན་ཞས་བསྟན་པ་ དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ ཆོས་ཅན་གྱི་ཚིག་སྨོས་པས་ (ཀྱང་ ང་བསྒྲབ་ བྱའི་ འི་ཆོས་དང་ 
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བཱ 


རྨ བྲག་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བདག་ནི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡེ ཡི ན་ནོ་ཞེས་ པ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སྒྲ ་འཇིག་ པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་པ་ལྟ ལྟ་ 
རཾ བུ་གྲངས་ཅན་ གྱི་ངོར་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་བྱེ་བྲག་པས་ བདག་ན་ ན་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡེན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སངས་ རྒྱས་ པའི་ངོར་ཁྱད་པར་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ གཉིས་ ཀ་མ་གྲུབ་པ་ དེ་དག་ 
ཀ ཕོ རྡ པོར་ - - 5. ¬ ¬ ༨ . 
¿ ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགའ་བྱུད་བདག་པོས་བཤད་ལ། དེ་དག་ཀྱང ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཅའི་ཕྱིར་མ་བསྟ སྙན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་སྐྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་ „ 
ཉིཿ ཀྱིས་ཕྱོགས་ཉེ ཉིད་ ཉིད་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྟེན་ཚོ ཆས་ཅན་དང་། སོགས་པ་ བསྒུབ་ ཏུའི་ཆོས་དུང་། དེ་གཉིས་ཀ་མ་གུབ་པྷ་ནམས་ཕུགས་སྒོན་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དང་ 


འབྲེལ་བའི 'གྲུབ་ཟིན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཕྱོ ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡན་ཧྱ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྟགས་ རྨས 
འི་སྐྱནཡིནནོ་ཞེས་གོང་དུ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པ། །ཕྱོགས་སྐྱོན་འདོ 


༩ 3 ༨ ~~ ~= 


དོད་མེན་ཞེ 


།ང་ཡིན་པ ་དེ་ནི་རྟུགས་དེ་ཉ ད་དང་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་ 
ཉས་པས་ བཤད་ཟིན་པ་ དེའཾ་ཕྱིར། གསམ་པ་ ཆོོས་ཅན་གྱ་ ངོ་བཾ་འགོག་པ་ལ་ སོགས་པའི་དཔེ་ལོགས་ སུ་མ་སྒོ སྨོས་པའི་རྒྱུ་ 


"| ༄༅། །མཚན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དངོས། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་འགོག་པའི་དཔེ། དེས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ 
ཁྱད་པར་དང་། །ཆོས་ཅན་རང་ ང་གི་ངོ་བོ་ ་ལ། །གནོད་པ་དག་ནི་ བསྟན་པ་ ཡི། །དེ་ལ་དོན་ནི་ བསྟན་ 
«4 སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ གནོད་ པའེདམ་ བཅའ་དང་། ད་འགོག་ཚུ ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདེས་ཿ ་ཆོས་ཅན། ཟེ ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་ཐ གསུམ་པོ་ལ་འགོག་བྱེད་ ཀྱི དོན་ 


¿2 ནི་ཤུགས་ ལ་བསྟན་ པའ་ ་དོན་ ་དུ་དཔེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ བརྗོད་པ་ཡིན ་ཏེ། བསྒྲབ་ བྱའེ་ཡན ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའ་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་ པར་དང་། ཆོས་ཅན་ར ང་གི་ངོ་ཌ བོ་ལ་ གནོད་ པའིདམ་བ བཅའ་ ཐའདག་ དི དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་དཔེ་ལ། དམ་བཅའ་གསུམ་གྱི་ཞེན་དོན་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྡན་ 


༨༤ ༨ ~~ 


བོ་འགོག་པའང་རྟོགས་པར་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ན། ། ། འདེས་བསྒྲབ་ ཡན་ལག་གྱུར་པ་ ཡི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ 


༥ 
་ཡི། །དོན་དུ་དཔེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་ 


༨ - ༤ 


དོན་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་གཞན་ཡོད་ཡིན། །མ་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ། །དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། །མ་མཐོང་བ་ལ་འབྲས་མེད་པ། །མཐོང་ནས་ ཕན་ ༡ལག་ཅན་སྤེབ་ 
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=== ར99་༡ྒ་ྒཾ༠་ ¬ 


ཁག 


ཀླར་པ་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྲམ། 
རྱ པི 


༄༅། །འགྲོར་འགྱུར། །སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་འདུ་བ་ཅན་རྒྱུ་མིན། དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་དག །མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་དེ་མཐོང་མིན། །དེས་ན་མེད་ན་མི་ 
, འབྱུང་བ། །ཁྱད་པར་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚྩི་བ་དང་། སྲང་མགོ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ 


གསུམ 'ཡོད་ན་ལྕིད་མཉམ་གྱི། འཇིམ་རིལ་བྱཅུ་ཚན་གཉིས་ལས་བཅུ་ཚན་གཅིག་བསྡོམས་ནས་སྲང་ ་ལ་བཅལ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཤོས་སོ་སོར་སྣང་ལ་གཞལ་བ་དེ་ལས་སྲང་མགོ་ནེ་དམའ་བ་དག་ཏུ་ 


: ཀཿ འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་ལྷག་དང་། ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྲང་མགོ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་ བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་སྲང་དམའ་བ་མེད་པ་དེས་ན་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ 


༠༤ ༤༨ 


' །ཏན་དང་བྱ་བ་ གཉིས་ ་གཞི་ གཅིག་ཏུ ཏུ་འཕྲོད་ པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ ལྕི ་བ་ དང་སྲང་མགོ །ཐུར་དུ་འགྲོ ་བའི་བྱ་བ་མེད་པ ་དེའྱ་པུར། | མཇུག་ བསྡུ་བའོ་ ཞེས་ རྒྱན་ གྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ 
དང་རང་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དེ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་དག་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་ 


འགོ 
ལོ 


པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་གསུམ་ཀའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་གསུམ་པོ་མེད་ན་དེའི་ཞེན་དོན་མི་འབྱུང་བའི །ཁུད་པར་གཞན་ལྕིད་ལྷག་དང་སྲང་ 
མགོ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་གནོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་པ་དེའེ་ལན་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་མོ་ནས་བརྩམས་རྫས་ཕྲེང་དག །བཅལ་ཉིད་ 
ཕྱེར་ན་རྫས་གཞན་གྱི། ། ། །ལྟེད་ཉིད་མི་རྟོགས་རས་བལ་གྱི། །འ བ་བ 'ཞག་བཞིན་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ནས་བར མས་ཏེ་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དག་སྲང་ལ་བཅལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ན་ཡན་ལག་ཅན་ཐ་མ་ཁོ་ནའི་ལྕ ཉད་སྲང་གིས་རྟོགས་ཀྱི། རྗ ལམ་གཞུན་ རྣམས་ཀྱི་ལྙིད་ཉིད་ཡོད་ཀྱུང་སྲང་གིས་མི་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་རས་ཁུར ར་གྱི་སྟེང་དུ་རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་བཞག་པའི་ལྟེད་ཡོད་ཀྱང 
མི་རྟོགས་པ་བཤིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ཀྱེ བྲེ་བྲག་པ་དག་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། དེ་ཡི་ཅིག་ཅར་ལྡན་པ་དང་། །སོ་སོར་ལྡན་པའི་རྡུལ་སོགས་ དག །སོ་སོར་ལྷན་ཅིག་བཅལ་བ་ན། དེ་ཕྱིར་ལྕིད་ནཾ་ཐ་དད་ 


༨ 


༦༨ 


། 
འགྱུར་། །མ་ཤ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡེས། །གྲངས་མཚུངས་པ་ནི་མི ་རང་ ་ངོ་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་རྒོལ་བ་དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་གཅིག་ཅར་ལྡན་པ པ་དང་སོ་སོར་ལྡན ་པའི་རྡུལ་སོགས་དག་ལ་མ་བསྡོམས་ 
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གྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ཕྱི་མའི་ལྕིད་སྲང་གིས་རྟོགས་ཀྱི། སྔ་མ རྣམས་ཀྱ ཀྱི་ལྕིད་མི་ཚྟོ རྟོགས་ པ་ དེའི་ 
, པུར། གཞུན་པང་གར་ཨ་ཤ་ ཀ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ཡིས་སྲང་ལ་བཅའ་བ་དང་བསྡོམས་ནས་བཅལ་བ་གཉིས སསང་གངས་མཚུངས་པར་ནི་མི་རུང་བ ར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩིད་སྲང་གིས་ 
ར་རོ། །དེ་ལ་གཞུན་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཚོགས་ཆེན་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི། །འཕེན་ལྡན་འབྲས་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །ལྕི་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
།ེ ལ་ཞཡངས ཀར་ནས་བརྩམས་ཏེ་རུལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་ཡན ན་ལག་ཅན་གྱི་ཕྲེང་ བའི་ལྩི་བ་སྲང་བ་སྲང་གིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན་ཞེ་ན། ། དེ་ཡང་མི་རིགས་ 
[ ཡུངས་ཀར་བར་གྱི་ལྩེད་དག་ཀྱང་། །ཆུང་ངུ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས། །འབྲས་བུའི་ལྕ རྩིད་ནི་ མི་རྟོགས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་ག གཞལ་བྱར་འགྱུར། ། །དོན་དེ་མཐོང་མེད་རས་འདབ་བཞིན། །དེ་ཡི་འབྲས་ 
འ་རོགསཔ་མད།།ཅས་སླསཏེ།དེ་ལར་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ཅན་དྱི་་རལཕྲརབལྙདཉིདསྲང བགེས་གཞལ་བྱར འགྱུར་ཏེ། ཡུང་ཀར་གཅིག་ནས་སྟོང་གི་བར་གྱི་ལྙིད་དག་ཀྱང་ཆུང་ངུ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ 


< ། །པར་ས སོ་སོར ༡༩༡ བཅལ་བ་དང་། ། ལྷན་ ་ཅིག་ དུ་བསྡོམས་ ནས་བཅལ་བ་ ན་ལྕིད་ནེ་ཆེ་ཆུ་ ་ཆུང་ གྲ ་དད་ པར་འ 


སྲ 


འ༽ 
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༨ ་ 


ཟོ ཉེར་མཚོན་ཏེ། །གཟུགས་ སོགས་ལྷག ་དང་ལྷག་ ཇི་བཞིན། ། །རང་གི་དབང་ 


པར་དཀའ་བས་ན། འབྲས་བུ བའྱི་ིདནི་སང་གི་མི གས་པའི་ཕིར། འདོ དོད་ན། ཕྲ ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལྕིད་མེད་པས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་ དུ་རྟོགས་པའི་ཁས་བླངས་ འགལ་ལོ། ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ཧན་ 
དེ རས ས་བལ་གྱི་འདབ་ མའི་ལྩིད་བཞིན་ དུ་ཚད་མ་མཐོང་བ་ མེད་ལ། དེ དེའ་འབྲས་ བུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱ གྱི ལྩིད་ཀྱང་ སྣང་ རུང་ཚད་མས་ 

༢ རྟོགས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉས་པ་ཡོན ་ཏན་ཐམས་ ས་ཅད་མི མི་རྟོགས་པ་ནི། ལྕིད་ཉཾ ཉིད་རྟོགས ་མེད་ བཞིན་ ན་དུ་དེའི། །ཡོན ་ཏན་ཐམས་ཅད་ རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །མ་ཤ་ལ་ཐ སོགས་ ལྕག་ཡོད་མིན། །དམའ་མེད་དེ་ནི་ 
པོས་མ ཐོང་མེད་ཕྱཾ ཕྱིར། ། །ཞེས་ སྨོས་ ཏེ། གལ་ ཏྭ ལཱིད་མི་ 'རྟོགས་ ཀྱང་འབྲས་བུ བུ་གཟུགས་༢ སོགས་ཀྱ ་སྒོ་ ནྲས་ རྟོགས་ཐཾ སོ་ ཞེ་ ན། མ་ཤ་ལ་ 

; སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན ༈ཏན་ ག་པ་ལ ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའ་རེག་ ཀྱའི་ ཡོན་ཏན་ལ ལྱིད་ ཉེད་ རྟོགས་པ་ མེད་པ་དེ་ བཞིན་ 'དུ་དེ་ཡི་ ཡོན་ཏན་ 
¿ །ལྕག་ ་ལོ་བམས་ ཅད་རྟེགས་པ ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སློབ་ དཔོན་གྱ གྱི་ས་ཡོ ཐམས་ཅད་ འགོག་ན་ལྕིད་ཁོ་ན་བཀག་པ ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྲང་དམའ་ བའ །བྱད་པར ་འཛིན་པ་ མེད་ པའི་ འེ་ཕྱིར་ ཞེས་ གསངས་ 
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༧ ༄། །པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ལྕིད་བཀག་པས་ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ་རང་གི་ཡན་ལག་མེད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟག་པོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ དི 
ཧཿ ལྷག་པོ། ཡོད་ན ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སྣང་དུ་རུང་བ་ ལས་ པ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོས་ མཐོང་པ་ 'མེད་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ ཡང་ཁེགས་པ་ནི། ཁས་ བླངས་རང་གི་ ཚིག་སོ་ སོགས་ ཀྱིས། ། 
4 | གནོད་པ་དག་ནི སྲིད་པས་ན། །ཇི་སྐད་ བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི། ། ། །དཔེར་བཛྫོ། རྗོད་གཞན་ ཡང་རྟོགས་པར་བྱ། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ འགོག་ པའི ་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མ ་བཞིས་གནོད་ ཚུལ་ ཇི་སྐད་ བཤད་ 
ཟླ པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི་དཔེར་བརྡོད་ནས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་གཞན་ གསུམ་པོ པོ་ལའང་ཚད་མ་བཞིས་གནོད་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་དང་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་དང་། ། སོགས་ 
ཝཾ པ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་དག་ནི་སྲིད་པས་ནའོ། །གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད་ཅེས་པ་ནི་ལྷས་སོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་སུམ་ཉིད་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཞེས་དང་། སྲང་རྫས་ ་དག་ 

དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་པས་ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་འགལ་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། 


465 


། 


༤༧༧ 


],†~ 
,®‰¡:5 


ཡཾ 


12) 11. ‰&!>. 


] 


༡ 


གཉེས་པ་བར་མ་ལ་དགའ་ང བ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྱེས་ཅུང་ཟད་བསྟས་ཏེ་ ་བཤད་ པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ། མ་བསལ་བ་སྦོས་པའི་ད དགོས་པ། དོན་སྤྨོས་པའེ་དགོས་པ། 


རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའ པའ་རྒྱུ་མཚན ་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁས་བླངས་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒོལ་ བས་ཁས་བླངས་པ་ཕྱོགས་ ཡིན་ནོ་ཞྲེས་ ད་པ ལའ་ཁས་ བླངས་པ་དེ་ཡང་དོན་ མཐོང་བའི་མངོན་སྐུམ་ དང་། དངོས་སྟོབས་ 


མོ་ 
རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་ཿ པའི་རྗེས་དཔག་གིས་མ་བསལ་བའི་ཚོགས་དོན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ། ། ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ཀྱ་བ་ཡིན་ དུ་ཆུག་མོད། ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ། མངོན་སུམ་གྱི་དོན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་དོན་སྨོས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉི ཉེས་ལས། ང་པོ་ནི། ཡང་ཞེས་ཏེ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མ་བཞིས་བསལ་བ་ཕྱོགས་མིན་ཞེ་ན། ཚད་མས་བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན ན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་ 


༤ ༢༨. 


ལྡན་པའི་དོན་ལ་བརྗོ་ ད་དགོས་ པའི་ ཕྱིར། ། གཉས ས་པ ་ནི། བསལ་བ་ ཞེས་ སོགས་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ ཅན། མི རྟག་ པའི་ འྭ་ཟླ་ བོ རྟག་ པར་ངྲེས་ པའི་ ༢་གཏན་ ཚིགས་ དང་ ང་ཚད་ མའི་ ལ་རྟེན་ཊ མ་ཡན་ ཏ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་བསལ་བའི་ 


ཧེ 
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༡” ༄༅། །རྟག་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དག་གིས་བཟློག་པའི ཕྱིར། ། དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྟག་མི་རྟག་འགལ་བ་དག་ནི་ཆོས་ 


༨. 


9 ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མས་ཤེས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། རྟུགས་འཇུག་པའི་ཡུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ འི་ས ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མས་བསལ་བ་ལ་ནི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་ 


- 


¿4 འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བསལ་བ་དེ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་བསལ་མ་ཞུགས་པའི་ཐེ་ཚོམ ་གྱི་ཡུལ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
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༄༅། །བརོད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟུན་བཅོས་གནོད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ ལུང་གིས་ གྲུབ་ང པའི་ དོན་ ལ་བསྟན་བཅོས་སྒྲབ་ བྱེད་; ཀྱི་ ཚད་ཊ མར་བརྗོད་པས་ 'དེ་ དང་ འགལ་ བའི་ 
དམ་ བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་དོ། ། །ལྔ་པ་ དེས་ན་དཔེར་བརྗོད་གཅིག་ཏུ་མཛད་ང པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོ་ སོགས་ ཏེ། ཚིག་གཉིས་ཀ་ ཡིད་ ཆེས་ 'སུ་མཚུངས་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ གཞལ་ བྱའི་དོན་ཅན་ གྱི་ཚད་མ་ 


ཞེ་ན། འདི་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་འདི་ལ་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེར་བརྡོད་པ་ནི་ཡོད་དེ། ད དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་འཕོས་ནས་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ 
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5 


ཨ་ 


ཁྱད་པར་རྣམ་པར་ བཞག་ པ་ལ། ཁས་བླངས་གནོད་བྱེད་ 


༡༩ ༧: 


དྲ་དུང 


སྟན་པ། རང་ཆོག་གེགར ས་བྱེ 


ཁས་བླངས་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ། །ཆོས་ཅན་ཚད་མས་ གྲུབ་པ་ལ་ཁས་བླངས་གེགས་བྱེད་ 
པོ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོས་ནི་བ 


༨ 


འི 


་བ་སྟེར་ བྱེད་མ་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཁས་བླངས་པའི་ ལུང་གིས་ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆོས་ཅན། དཀར་ཆོས་བདེ་བ་སྟེར བིནམ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པལ་གཞོད་དེ། ། དཀ ར་ཆོས ས་བདེ་བ་སྟེར་ྱེ བྱེད་ཡིན་པའི་རྣམ་པ དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་འགྱུར་བར་ 
བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུ་ གྱར་གྱི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བསྟན་བ: 
བདེ་བ་སྟེར་བ་ལ་དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་པ འི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། ། 


ད 


༡༤ 


ད་དུ་བསྟན། ཁས་བླངས་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའེ་སྦྲབ་བྱེད་དགོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཅན་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཡན་པ། གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་དོན་བ བསུ་བ། ཁས་ བླངས་རྗེས་དཔག་ ལས་ཐ་དད་དུ་གསུང ངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ 


= 


ཅོས་དེ་ལ་བ རྟེན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །བསྟན་བཅོས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་དེ་ལ་གནོད་ན་ རྩོད་གཞི་དཀར་ཆོས་ མེད་པས་ཁྱད་པར་ 
། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། གནོ 


འ 


བྱེད་ཡིན་པ་ དེ་ནི་ སངས་རྒྱས་ པའི་ལུང་ ལས། སེམས་ ཀྱི་ནང་ ན་གནས་ 


༧ ༄༦། 


།པའི་སྐྱོན། །འཇུག་ངོགས་ཁྲུས་ཀྱིས་དག་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་ལན་བརྒྱར་ ཁྲུས་བྱས་ ཀུང་། །ཆང་བུམ་བཞིན་དུ་གཙང་མི་འགྱུར། །ཞེས་འཇུག་ངོགས་བཞི་རུ་ཁྲུས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་མ་ 
3; ཡིན་པ་ དག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུང་ལས། གངྒཱའི་ཆུ་དང་ཀུ་ཤ་འཁྱིལ། ། །བིལ་བ་ཅན་དང་སྔོན་པོའི་རི། །ཀ་ན་ཀ་ཡི་འཇུག་ངོགས་སུ། །ཁྲུས་བྱས་ ཡང་འབྱུང་སྲིད་མ་ 
4 ཡིན། ༈ཞེས་བྱ་བ་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་གནོད་པ་ཐལ། ། ཆོས་ཅན་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ག གཉིས་པ་ལན་ལ། ཁས་མ་བླངས་པའི་ཡུང་གིས་མི་གནོད། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ངོས་ 
{! གཟུང་བའཾ། །དང་པོ་ནི། མ་མཐོང་ ང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཁྲུས་སྡཾག་པ་དག་ བྱེད་ཡིན་པའི་དམ་ བཅའ་བཀག་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ལུང་གི་གནོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐོང་བ་ཤིན་ ལྐོག་ རྟོགས་པར་བྱེད་ 
༦ པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཁྲུས་སྡེག་པ་དག་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་མི་བརོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་གཏན་མེད་དམ་ཞེ་ན། རང་གིས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་རང་གིས་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཤིན་ལྐོག་གི་ཆོས་ཅན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་ན་ལུང་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི། ། གཞན་ཁྲུས་སྡིག་པ་དག་བྱེད་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་ནི་ྲུས་སྡེག་པ་དག་བྱེད་མ་ཡིན་ 


473 


$ 


1; 


༨ 
'༧ཿ=་ 


18. 


པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་ཚད་མར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲུས་ཀྱིས་སྡེག་པ་དག་པ ར་སྨྲ་བའཾ ་བསྟན་བཅོས་དེའི་རང་ཚི ག་གིས་ཀྱང་སྡིག་པ་དག་པའི་དོན་དེ་ལ་ 


= 


གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནེ་ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ །པ་ཡིན་ཏ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རམ་པར་གཞག་པ་དེས་ནི་ཁྲུས་ལ་སོགས་པས་སྡེག་པ་དག་པར་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཧའ་ཕྱ 


ཆག 
། 
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ས་པ་ལ་སོག གས་པ་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
རྒྱུ་ཆགས ་སོགས་མ་ཟད་ན་འབྲས་ཐུ་སྡིག་པ་མི་ལྡོག་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མངར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བད་ཀན་ལ་མི་གནོད་པས་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་མེ་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ངོས་བཟུང་བ་ན། དེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཏེ། 


ནང་འགལ་ཅན་གྱི་ལུང་ཁས་བླང་བར་བྱ་ བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ ཉེད་ ཀྱི་ཕྱིར་ལུ ར་ལུང་ ང་གེས་ མཐོར་ ང་བའི་ཤིན་ ཏུ་ ལྒོག་གྱུ་ གྱར་གྱི་ དོན་ དག་ ལ་ནཾ་ ཚད་མ་དང་འགལ་བ 
སེམས་པ་ཡི ན་ཏེ། ཁས་བླང་བར་འོས་པའི་བསྟན ་བཅྲོས་འགའ་ ཞིག་ དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་མཐོང་བ་དང་མ །མཐོང་བའི་ཡུལ་ དག་ལ་དངོས་ ལོའི་སྟོབས་ 


3 


་བརྗོད་པའི་དམ་བཅའ་ཕལ་ཆེར་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་ 


ཀྱིས་ ས་ཞུགས ་པའི་ཚད་མ་དང་། ལུང་དང་། རང་ཚིག་ 


ངི 


༧ ༄༅། །གིས་མི་གནོད་པའི་དཔྱད་པས་དག་པ་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ལུང “་གེགས་བྱེད་ཡིན་པ་ལ། ནུས་པ་མཚུངས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན། ནུས་ 
པ་མི་མཚུངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་གིས་མི་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དེལ་མི་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོསཔོ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི་ཚེས་ 
< ཅན་། བསྟན་བཅོས་ཁས་ལེན་པ་དང་ལྡན་པས་དམ་བཅའ་ལ་ལུང་འགལ་བརྗོ་ རྫོད་ཀྱང་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་གེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་གཉིས་ཀ་སྟོབས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
¿ཊི ན་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་དམ་བཅའ་དང་ལུང་འགལ་བ་དེའི་ཚེ་ནི་ རྒོལ་བ་དེའི་རང་གི་ཚིག་དང་ཞེས་སོ། ། ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ཅེས་སོགས་ཏེ། བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་ 
པ གཉིས་ཡོད་ ད་པ་དེ་དག་ལས་དམ་བཅའ་གང་ལ་དངོས་སྟོབས་ཚད་མ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ། གཞན་དངོས་སྟོབས་ཚད་མ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ། དངོས་སྟོབས་ཚད་མ་དང་ལྡན་ 

པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་དམ་བཅས་མི་ལྡན་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དམ་བཅའ་བ་དེ་གཉིས་སྟོབས་མཚུངས་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནེ་རྗེས་ 
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རཿ 


མས་ལས 


སུ་དཔག་ཅེས་སོགས་ཏེ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ལྡན་པའེ་གཞལ་བྱའི་དོན་ཇེ་ལྟ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་དམ་བཅའ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་མེད་པར་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅས་པས་ 
ཇི་ལྟར་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་རྣམས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། དེའེ་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ། དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་གྲུབ་པའ་དོན་ལ་ལུང་གནོད་ 


རྩ ༄༅ 
༨ 


བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྔར་ཤིན་ཏུ་ཆླག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་དག་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་ན་ལུང་གིས་གནོད་པའི་སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་རོ། ། ། །བཞི་ 
པ་ཁས་བླངས་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཁས་བླང ངས་རྫེས་དཔག་ལས་ལོགས་སུ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། །དེ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཞེ་ན། རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ཀྱེད་ཡེན་པར་ ར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཁ ས་བླངས་པ་རྗེས་དཔག་ལས་གནོད་བྱེ བྱེད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཀྱས་པ་ནི ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 


དེ་། གནོད་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་གནོད་ཡུལ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། ལུང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབས་ 


” ༄༅། །ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཁས་བླངས་དང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་གནོད་ཡུལ་ལ་དབྱེ་བ་གཏན་མེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཕའམ་ཁས་བླངས་རྗེས་དཔག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ རང་ཚིག་གི་གེ ་གེགས་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ ནི། རང་གི་ཞེས་ སོགས ཏེ། རང་གི་ གི་ཚིག་ ཁས་བླངས་ལས་ཐ་ དད་ དུ་བཤད་ང པ་ལ་ ཿདགོས་ པ་ཅི ་ཡོད་ཅེ་ ན། ། རང་ག་ གི་ཚིག་ །ཁས་བླངས་ལས་ ས་ལོགས་ སུ་བྱེད་ 
ཤཱ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་ དམ ་བཅར་བརྗོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། གསུམ་པ་ཁས་བླངས་ ཊགནོད་ བྱེད་ ཡིན་ པའི་ སྦྲབ་ བྱེད་དགོད་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། ནོ། ། །དང་པོ་ ནི། ཚད་མ་ཞེས་ 
ཤྨ་ སོགས་ ཏེ། ཚད་མ་མ་ 'ཡིན་ ་པ་ ཉིད་ ནི་ བསྟན་ བཅོས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ། དམ་བཅའ་ འ་དང་ཁས་ བླངས་ པའེ་ ལུང་དག ་འགལ་ བའི་སྐབས་ དེར་ཡང་གེགས་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། ་ན། གཉིས་པ་ ལན་ ལ། འདོད་ 
པ པའི་ལན། མ་ཁྱབ་ པའི་ལན། ། མ་གྲུབ་ པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ ་ནི། གཞི་ཞེས་ སོགས་ཏེ། ་ཏེ། རྩོད་ གཞིའི་དངོས་ སྟོབས་1 ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ཡོད་ ན་ ལུང་དམ་ བཅའ་ལ་གེགས་ སུ་འགྱུར་ བ་ འདོད་ པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་ ཀྱའེ་དོན་ཅན་ གྱི་ ཚད་མ་མེད་ཅེས་ པའི་ཚིག་ ལས་གཞལ་ བྱའི་ དོན་ཅན་ གྱི་ཚད་མ་མེད་པར་དཔགས་པའི འ་ཤུགས་ལ་གཞལ་ བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དང་། དངོས་ སུ་ཅིག་ ཤོས་གཞལ་ ྱའི་དོན་ ཅན 
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གྱི་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་དག་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་འགལ་བས་གེགས་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །ཚད་མས་གྲུབ་པའེ འི་བུད་ མེད་ལ་ བརྟེན་པ ལའ་ཆོ ས་བུ་སྐྱེད་ང ལའི་ནས 
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པར་འཐད་ལྡན་ལས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་མི་རུཿ རུང་། ། ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་ ང་ཚིག་ལ་ཡང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ ནི། 


1; 


འ་ནུས་ལྡན་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཆོས་བུ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་མེད་དུ་དམ་བཅས་པ་དག་སྡ་ཕྱི་འགལ་བས་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་ཁྱབ་པའི་ལན་ནི། གོང་ ང་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞེ་གང་ གང་དུ་ཆོས་ ཅན་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་གཏན་མ་གྲུབ་པ་དེར་ 
བསལ་བྱ་གང་ལ་སེལ་བྱེད་ གང་གིས་ གེགས་ བྱས་ ཏེ། གེ གེགས་བྱེད་པའི་སྐབས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གེགས་ བྱེད་ ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་ 
ལུར་དེ་ན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ ལུང་གིས་ གྲུབ་པའི་ སྟེང་དུ་ལུང་འགལ་ གྱི་དམ་ བཅའ་ལ་གནོད་ བྱེད་ ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཤིན་ ནཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱཾ གྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་རྣམ་པར་འཇོག་པས་ནི ་བསྟན་བ བཅོས་ཚད་མར་ རྣམ་ 
པར་འཇོག་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ ་ལྟར་ནའང་བསྟན་ བཅོས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། ། ། །དེ་དག་ནེ ནི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ གླང་ པོའི་སློབ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ གེས་འདོད་པ་དགག་ སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ རྗེས་སུ་བརྡོད་པ་ ཡིན་ 
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༧ ༄༅། །བརྟན་བཅོས་ཞེས་སོགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཆོས་ཅན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་མར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པ་ཐལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
„ སྟེ་། དེ་ལ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། འོ་ན་ནི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཐལ། དེའི་དོན་ལ་བསྟན་ 
༈ བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་ཡང་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
» གཉིས་པ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་རང་ཚིག་དང་མཚུངས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཞེས་སོགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ལ་གེག་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཐལ་བ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་ 
མར་ཁས་བླངས་པ་ཅམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པས་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཞེས་པ་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ངག་གེ་དབྱེ་བ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། བྱེད་པའེ་དབྱེ་བ་མེད་ན་འོ་ན་བསྟན་བཅོས་དང་རང་ཚིག་འདི་དག་ལ་དབྱེ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱེད་པའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་བརྗོད་ཅེ་ན། མ་མོ་གཤམ་མོ་ 
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ས་པ་ལྟ་བུ་ངག་སྔ་མས་བཞག་ པའི་དོན་ཕྱི་མས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ང་ ངག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྔར་ ར་ཁས་བླངས་པ་དང་ཞེས་ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི ་སྒྲ་བཤད་དོ། །ངག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ ང་གི་བརྗོད་བུའི་དོན་ད ངོས་དང་ཤུགས་ལ་འགལ་བ་ནེ་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ ་སྤང་བ་ལ ། ཡིད་ཆེས་གེགས་བྱེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཁས་བླངས་གནོད་ བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ ཚན། ཡིད་ཆེས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།: ། 
དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་ཚད་མ་མ་ཡེན་ན་དམ་བཅའ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་ནེ། དེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཏེ། 
བསལ་བ་སེལ སེལ་བིད་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཚད་མ་མེདཔ་དེཉིདཀྱིམི ། གཉིས་པ་དེ་སྟོབས་མཚུངས་པས་གེགས་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསལ་བྱ་སེལ་ བྱེད་གཉིས་པོ པོ་དེ་ལ་གཅིག་སེལ་བྱེད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་ཆཚ མས་གྲུབ་པ་ཡེན་ན་གནོད་བྱེད་དུ དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ཐལ། ཚ ད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅས་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གཟེ དོད་པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །གཉེས་པ་ཁས་བླངས་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ 


༄༅། །པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པའ་བྱེད་པ་ཁོ་ 


¬ 


„|ན་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་དེས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཁས་བླས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཛི་ལྟར་ན་གཅིག་སྟེ་ཁས་བླང ངས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་གནོད་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རང་ཚིག་ནི་དེ་ 
གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་ པར་མེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་ལ་བྱེད་པའི་དབྱེ་བ་འདི་ནི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་གྱི་ནའོ། །གཞན་ཡང་ཚད་མ་སྐྱེས་ 

བུའི་འདོད་པས་བྱས་པར་ཐལ། ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེས་བུའེ་འདོད་པས་ཁས་བླངས་མ་བླངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ། ཕ་རོལ་པོ་འདེའི་ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་བསལ་ 
བ་དམ་བཅའི་སྨྱོན་དུ་འཇོག་པའི་རྒུ རྒྱ་མཚོན་ལ། ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ ་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་གི་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ། རང་ཚིག་དང་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ལས་དམ་བཅའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཟད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ལ་གེགས་བྱེད་པའེ་ཞེས་སོགས་རྟགས་སོ། །འདོད་ན། ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ། དམ་བཅའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་ 


481] 


ཤེ དེ་ནི་ཕྱོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་པ་རྟགས་སོ་ཞེ་ན། གཉིེས་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་བསལ་བ་དམ་བཅའི ་སྒྲ་སྐྱོན་ ཡིན་ པ། སྒྲ་སྐྱོན་དུ་འ འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ་ ། །དང་པོ་ནེ། དེའི་ཞེས་ སོགས་ཏེ། ཡིད་ཚེས་ཀྱི་བསལ་བ་ 
ཡཱ ཞུགས་པའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཚིག་ལས་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ བའི་ ཕྱིར་ཚིག་ སྐྱོན་ཆ ཆགས་ པ་ ཡིན་ནོ ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ སྐྱོན ཆགས་ཤི་ ན། དམ་བཅའ ་གང་ཞིག་ཚིག་ཇེ་ཙམ་གྱི་ 
ང་གི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་མི་འགྲུབ་པའ་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཚགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དམ་བཅར་ སྒྲ སྐྱོན་ མེད་ང པའི་ ཚིག་ གིས་ ནི་ རྒོལ་ ང་ར ང་གི་ བདྲམ་རལའི་ དོན་ གཞན་ ༢ སྲིད་ པར་བ བསྟན་པར་བྱ་ནས་པ་ཞིག་ 

༨ ཛི་ ^. ༤༽. རྨ 


ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལ་ ཚད་མས་ གནོད་ ན་བསམ་ པའི་ དོན་ མི་ སྲིད་ པར་སྒྲབ་བཞན་དུ་གཞ་ 


...3ླ 
¿2 
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| $ དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འཇོག་སྟེ། ལཾ 
རཱ བསལ་བྱུ་སེལ་བྱེད་འགལ་བ་ཉེ་བར་སྡུད་པ་དམ་བཅའ་ན་བསམ་པའི་དོན་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་སྐྱོན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱ རྒྱ་མཚོན་ནི། | གཞུན་ཞེས་སོགས ་ཏེ། | གལ་ཏེ་ཡིད་ཆེས་བསལ་བ་ 


ང་ 


ཏེ ༢ > རོ འི 
2 དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་སྐྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི 
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༄༅། །སོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་སྔར་ཁས་བླངས་པ་དང་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་གཉིས་པོའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མེད་པ་ཐལ། རང་ཚིག་དང་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་དག་ 
„ ལ་གེགས་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡང ང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ། གཞན་གྱི ་ལན། ། རང་གི ་ཡན་ནོ། །དང་པོ་ ་རེ ་གཞུང་ཞེས་ སོགས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁས་ བླངས་ པས་ གེགས་ བྱེད་པའ་ 
ཡུལ་ཆོས་ཅན་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ལུང་ལ་ བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁས་ཀླངས་པའི འི་གཞུང་ལུགས་འགའ་ཞིག་ལ་མ་བརྟེན ་པར་ཆོས་ཅན་གྱི ་ཁུད་པར་ གང་ལ་ དཔྱོད་པ་ མི་འཇུག་པའི་ སྒྲབ བྱེ་ཀྱི་ལུང་དེ་ ནི་ 
ཁྲས་ བླངས་པ་མེད་ན་ ཁྱད་ པར་ལ་དཔྱོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཡོད་ན་ ཁྱད་ པར་ལ་དབྱོད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱི འི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁས་ བླངས་བསལ་བ་ འདེའེ་གེགས བྱེད་ བཕའི་ ཡུལ་ནི་ ཆོས་ཅན་ལུང་གིས་ གྲུབ་པ་ དེ་ཉིད་ 
ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བས་གེགས་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནི་ལུང་དང་ཚད་ མས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་བརྗོད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལན་ལ། ལན་སྔ་ མ་མི་འཐད། རང་ 
ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཁས་བླངས་པས་དམ་བཅའ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། གེགས་བྱེད་པའི་ཡུལ་གཞན་ལུང་ཁས་བླངས་པ་ལ་གདོན་ མི་ཟ་བར་བརྟེན་པ་ཅི་ 
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ཞིག་ཡོད་དེ། མེད་པར་ཐལ། སྔར་སངས་རྒྱས་པའེ་ གཞུང་ཁས་བླངས་ནས་ ཕྱིས་སྒྲ་རྟག་ པར་ དམ་ བཅའ་པའི་རྒོ་ རྒོལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ སྒྲ་ མེ ་རྟག་ པའི་དོན་དེ་སངས་ རྒྱས་པ་ག །ཤན་གྱི་ཁ་ནས་བཤད་པ་བདེན དེ 
་བ 


ˆ ༨ ༨ = 


ཞག་ནས། ཆོས་ཅན་སྒྲའ་སྟེང་། དུ་རྟག་པའི་དམ་བཅའ་འགོག་པ་སྟེ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཉིས་པ་རང་ལན་གདབ་པ་ནེ། ཁས་བླངས་དང་ རང་ཚིག་གཉིས་ལ་གེགས་བེད ད་པའི་ཡུལ་ྱི་ད 
ངག་གི་དྱབེ་བ བ་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་གྲགས་པའི་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲགས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གྲགས་པ་ 


| 


±, 
¦ 3, 1, ཧཾ 


། 
'ཞེ་ན། ཟླ ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དང་འགལ་བའི་དོན་བརྗོད་མི་རུང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེ ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའེ་འདོད་པ་ཙམ་དང་ ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་པའི་ སྒྲས་བརྗོད་པར 


དད རང་མི་རི་བོང་ང་བསགས་པཞི་གོན་ནམལ་རས་པ་བ་སོ། །འོ་ན་བརྗོད་རུང་གྲགས་པ་དངོས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ། བརྡ་བཏགས་ ཟིན་པའི་ཐ་སྙད་ལས་ སྐྱེས་པའཾ་ཆོས་བརྫོད་རུ རུང་དེ་ལ་ནི་ 
བྱེ 


༠ 


གས་པའི ་སྒྲས་བཏགས་ནས་བརྲོད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་བྱ་ཚོས་ལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་མིང་གིས་བརྟགས་ནས་བརྗོད་དོ། །དགོས་པ་ནི། བརྗོད་ རུང་དེ་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ། །གནད་བྱེ 
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¡ དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དེ་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཅིང་། འདོད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྡའི་ 
རྣ གགས་པ་ ཡུལ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡའི་གྲགས་པ་ནི་དོན་ལ་མ་བལྟོ ལྟོས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་རུང་ཙམ་ལ་པརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ཐམས་ 
ཟ ཅད་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོ རྗོད་དུ་རུང་བ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྣམས་ནི་དོན་ལ་སོ་སོར་འཇུག་པའི་ངེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པར་བཤད་པས་དོན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྡོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་དུ་རུང་སྟེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་ 
བརྡ་བཏགས་པ་ཅམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲས་བརྫོད་རུང་འདི་དག་རཾ་བོང་ཅན་དེ་ལ་འགོག་ན་རྟགས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་མི་རུང་འགོག་པ་ལ་ 
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ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་བཀག་པས་དཔེ་གྲུབ་པ་ལ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་ན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་། ཟློག་པའི་ཚད་མ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེའེ་ 


ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པ་གྱོ་དུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཐུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྨྲ་ལ། བུམ་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ནི་ཆུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ན ་བུམ་པ་འགག ས་པའི་གྱོ་མོ་ལ་ཡོ། ད་པ་མ་ཡཾ ན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་པ་བུམ་པ་ཞིག་པ་དང་གྲངས་ཅན་བསྐལ་པ་ཞེས་པའི་མི ང་ཙམ ་ལ་ནཾ ་སྐབས་འདེར་མངོན་པར་ ཞེས་པས་ 
རྩོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དེེ་སབས་དོན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། བུམ་པ་འདེའི་ 
གཙོ་བོ་ཞེས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གནོད་སྟམ་ན་སྟིང་སྟོབ་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་སེམས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དག་ཆོས་ཅན། 
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༄༅། ཕན་ཚུན་ཞེས་ཐལ་བ། ། གཅིག་ལ་གཅིག་དམིགས་པས་ཐ་དད་དུ་མེ་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ནའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་སྟེ། རེ་གཉིས་ཐ་དད་ དུ་ དུ་འཇོག་པ་དེ་ལ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཐ་དད་དུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཉེན་སུབབེདགཞན་ནི་འགའ་ཕང་མེདཔའིཕྱིར་རོ །གསུམ་པ་ནེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། འོ་མ་དང་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། ཞོ་དང་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། 
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བི དཱ ། ; དཾ ཆོབ 'གྲེས་རོ བར་ར།་ལ་ ༡༡༤: ཆོ ར འེ རྨ 
ཧཾ རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པས་བསལ་ཏོ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གིས་སོ། །བྱས གན ལྡར རི་བང་ཅན་ཟླ་བའི་ ་སྲས་བརྗདམི་རུང་དུདམ་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། གྲགས་པའི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
: པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུ་ གྱུར་ཞེས་དུལ་བ་ལྟའོ། ། །གྲགས་པའི་བསལ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་སོ། ད་དུ་གནག་རྫི་མོ་ཡན་ཆད་ལ་གྲགས་པས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་དོན་ཐམས་ ཅད་ལ་ཡང་ 
༢ ༡ >» ¬ ངྲེས་རེ་ཁྲོར། བའི་ད ར་བརྗོད་པ་ཉེ ༄༽ ༨.¬. ༢ 
ཤྲ འཇིག་རྟེན་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ །བར་གགས་པ་དང་འགལ་པའ ཏལུར། དན ཅན་ཟླ་ སྒྲར་བརྗོད་པ་ ཡབ་ ཀཀ ཆར ཟླ་བའ་སྒྲས བྫད་ ད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནཾ་ཟླ་བའི་སྒྲས 
རྨོ སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརོད་པར་བྱར་རུང་བས་སེལ་བའ་བྱེད་དོ་ཞེས་དུལ་བ་ལྟའིའོ། །དེ་བས་ནྭ་གག ་ ་ན་ཞེས་སོ། །རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཚིག་གི་ 
_ བཛོད་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གིས་སོ། །རང་གི་ཚིག་གིས་བསལ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །རྗེས་དཔག་ཚང་ 
% བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གིས་སོ། །རང་གི་ཚིག་གི 
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༄༅། །ངསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བསལ་བ་སྨོས་པས་ནེ་ཕྱོགས་ལྟ་ཐུར་ སྣང་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞི་པོ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ཁག གྲུབ་དོན་སྨོས་པས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་ཟིན་པ་ལས་ཟློག་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལས་ཟློག་པ་ དང་། དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་བསྒྲབ་པར་མི་འདོད་པས་མ་གྲུབ་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། སྨྲས་པ་ཙམ་མ་གྲུབ་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། བསལ་བ་མ་གྲུབ་པ་ལས་ལྡོག་པ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
{, བཅད་ ལྔ་དང་བྲལ་བའི་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྤྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ པ་དང་རྒོལ་བས་འདོད་པ པ་དང་། ཞེ་བས་འདོད་པ་དང་། མ་བསལ་བའི་དོན་དེ་ ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་བདག་ཉིད་འདོད་པ་མ་བསལ་བ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། ། 
དྷལར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁ་ན་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པ་ལ། རིགས་པ་ཅན་པའི་འདོད་པ། རྩོད་པ་སྒྲབ་པའི་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། དེ་ཉིད་སྡེ་བདུན་མཛ ཛད་པས་ཇེ་ལྟར་འཆད་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་ཞེས་འདི་ལ། ། 


། །ཞེས་ ར་རོ། །རིགས་པ་ ་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་ སྐན་པ་བླམབ་བ་ཡང་ད དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


0 ༨༤ ༨ 


ས་པའི་དོན་ གྱེས་བྱས་ ཞེས་ ཟེར་རོ། ། །གཉིས་པ་དེ་ 


།མཚན་བ 
ན་ན་རྟགས་དང་དཔེ། ། །མགྲུབ་པ་ཡང “བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་ཐ སུངས་ས། ། །་བོག་རྟསས་ངྱ་ཅ་ ས་བ 


སྤྲུབ 


རུ ཞིན་ཞེས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། མེག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ ཡང་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱར་ 
་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་ཡིན་ ཆོས་མཐུན་མེད། །ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་རྟགས་དོན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིལ་ཡངསྒྲམ་ཏ ! 
་བའི་ཚེ་ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཆོས་ཅན་ནམ་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་པ་གང་ཡིན། ། དང་པོ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞི་བསྒྲབ་བྱཿ 


ཤཤ 


:: ཤར. 


༄༅།, །དེའི་ཚེ་ཐུམ་པ་ཆོ་ ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་མེད་པ་ཐལ། དེའི་ཚེ སྒྲ་དང་མི་རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་བ བསྒྲབ་ ཀྱའི་མཚན་ གཞི་ཡིན 
ཞ་ན དེའི་ཚེ་སྒྲ་མི མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ བྱས་པ་ རྟགས་སུ་བཀོད་ པ་ དོན་ མེད་ང པར་ཐལ། ། ཕྱི་རྒོལ་ གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་ པའི འིཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ཚོགས་པའོ་ཞེ་ན། ཡང་ཆོས་ དང་ཆོས་ཅན་། གཉིས་ལ་ 
བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ གཉིས་གནས་སོ། ། །རང་འགྲེལ་ ལས། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཡང་གཉིས་ཀའོ་ཞེས་ཁ་བསྐང་ནས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་གཟུང་ལ་དཔྱད་ནས་དགག་པ་ ནི། གོང་དུ་ངེས་གཟུང་ 


¦ དོན་མེད་འགྱུར། ། ། །ཅིག་ཤོས་ལྟ་ན་འདོད་མི་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལ་ངེས་གཟུང་སྨོས་པས་སྐྱོན་མེད་ཏེ་ན། འོ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་ངེས་གཟུང་སྔར་སྨོས 
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སྐམ། ༈ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཞེས་ཕྱིས་ངེས་གཟུང་སྨོས། ། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། བསྟན་བྱ་བའི་གོང་དུ་ངེས་གཟུང་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ། སྦྲབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་རྟགས་ལ་སོགས 


ལས་ བསྒྲུབ བྱཿ དོན་ གྱིས་ འཕངས་ཟིན་ པའི ཕྱིར། ཅིག ཤོས་བསྟན ཧྱ་བའ་ འི་ཕྱིས་ངེ ངེས་གཟུང་ སྨོས་ བ་ ལྟར་ ན ཡང་ བསྒྲུབ་ ཀྱར་ འདོད་ པར་མི་ འགྱུར་ བའི ་དཔེ རྟགས མ གྲུབ་ པ་ཆོས་ ཅན། ། བསྒྲབ་ བྱར་ ཐལ། ། བསྒྲབ་ 
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 དཔེ་ཆོས་ཅན་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཅཾ་བྱ་ སྟེ་དོན་མེད་པར་ ཐལ། ། ཅི་རིགས་ པར་རང་ཉིད་འཇུག་ པར་འགྱུར་ བ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ གིས་བརྗོད་པ ་ལྟར་གཤིས་ལ་མི ་གནས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོ། སོ། །གསུམ་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས། །དོན་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཉེད་དུ་རྟོགས། །གཏན་ཚིགས་སོགས་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་ ཕྱིར། །སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ་དོགས་ 


÷ 
༥༩༣ 


ཚོ | 2 1 ༩ 
ཇང རབ རྱ ཛབ §༼ཌ་ 
86` 5 (7 [7 ¿6 
ངོ པོ །་ ཇོ ¡ 
¦“ © !1⁄- (7 ¿ཏཾ 
སུ 8 ཙོ %‰་ 
ཨཾ ོཌ་ང ཕུ་བོ 
(ུ #ོ ་ : 16 
ཿ།། 2⁄༦ ཏོ ཏི 
1! པོ "02 ‡¥ 
1⁄ ° རི རོ ¥ ཆོོ 
(©) ` ཏི ,& % 
ཏུ ༼ཛ༼ཾ ཅོ ཇོ 
[0 ¡[༦67  [7/ @[ 
)༦¥ ,. 10 ཕྱ ་ 
--- ཟོ བའ ༦. རྩ 
པཔ 6 ¥ ¦} 9) 
༠#ཿ ༦ & ¥ 
ིངཛ པཾ ¥; 7 
ངོ ངོ |© 0 ་ 
; : %ཊ 
ཇོ་ལཔོ་་བམོ ;7 ཚོ 
(ཇི (ཇིང རོ ཇོ (7 
}© 11 ¡¬ ཇོ ¥ 
¦€2 ¡¦ 10 
ར་ [2 (9 ཇིང . 


ཛོ £¥ ¡[£ ¦©2 
8. 2 ¡6 ཙོང. 
¥ ([ ཅོ ¢ཝ ཏ/ 


/ུ་་༩དཾ2 - )ིིོཛ་ ©` 


(0 /[(#2 % ཨ༩ཾང་ 

1 - རྨ? ལོ ོ 
༧ ¡¢ (་ 
ངྫོ་་ ཇོ ཏོང པི ཨུ 


¡¢ 1⁄ˆ ཏོ འཐོ ཏོ རེ 
། (ཇོ 16 66 ¢ པའ 


ངི 1. 
ཅོ 7 པམོ་ རོང 1⁄6 
¥ * [¥ ལུ་ @‰ 
སོ # £#› ` ¥ 
ཇོ ཛི ཛོ, % 
ཇོཌ¿ “ང་? ཇ་ 0 
¢ “ཇཾ ད- །ང་ [ 
ཙཾ @% ༦༠༩ !€ ཇོ 
སུ 16 ངོ 

¢(©ྱོ་ 6 (རི )¥ 16 ˆ 
^ ཛོ ༩“ ཙོ 
ཛོ ༦༦ 6 པུ 
& £. ངོ © ¥ 
ཛི ངོའ {ཚོང % /% 
༠ -- [0 [¢ 

ཅུ, $. !ཏ 1⁄2 [༧ 

©? 0. /©་ˆ ¡(¢ ‹©€ ! 


¢# ¢ "5 ངཿ ¥ 
) 0) ¡¢ /) ོ་ (6 


1 བོ 
/) ངཱ མོཌ £ 2 
ཇོང 32 རཏ 19 $ 


£༼2 ཛོ ་ 
(© ¡⁄⁄ © %ོ ཁཾ 
(© (ཛོ ཤར 65 (ཛུ་ 
ཙོ བྱ" [ ཇ% ངོ 
ངོ ¥ 1! ཇི) 
ཐོ 1 $) 
ཛོ ( 


ཝཾ ཏོ 38 /( 16 


རྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཆོའ་གསུང་འབུམ། 


ཚུ 


༡12 ¡3:12 

2 ཤཱ 1 

*- རེ ཏི 
7¶ ~ˆ 


ས་ར 
ཤཱ ཤབ 
{ 9༨ 

5392 


པའ་དན་ 


ཨོ ཤཿ 
(¦ ཤྫ› 3 


་ཏེ། དེ་ག ས་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ། རྣམ་པར་བཅད་པའི་འདོད་པ་འདི། །མི་འདོད་པ་ལས་ལོག་པ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །མི་འདོད་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་འདོད་པའི་དོན་འདི་ 


།བཅའ་ ཿམཚན་ཉིད་དུ་ངེས་གཟུང་བརྗོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་བརྫོ རྗོད་ཀྱང་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པར། གལ་ཏེ་སྒྲབ་བརྡོད་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱིར། ། ། །ཞེས་པར་ཁས་བླངས་ 
ར་རོ། ། 


། །དེའི་ཕྱིར་ཤུགས ཀྱིས་ བསྒྲཔ་ བྱ་བརྗོད་ པ ཞེས་པ་དེ དེར་ཁོ་ནའ འི་ཚིག་ བརྗོད་ པས་ ན བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ལ་དམ་ བཅས་།ཁྱབ་ པའི (འབྲས་ བུ་ཅན་ ཡིན་ པར་ ་རྟོགས་° པས་ དམ་ བཅའི་ མཚན་ ཉིད་ ནི་ 
།གཉེས་པ་རྩོད་པ་ སྒྲུཔ་ པའི་འདོད་པ་ནི། རྩོད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ བརྗོད་པ། །དེ་བཞེན ་བསྒྲབ་ ཀྱར་བརྗོད་པ་ ལ། ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །རྩོད་ པ་ བསྒྲུབས་ པ་ལ་ སྐྱོན་ བརྗོད་པ་ ཡང་ རིགས་ ཕ་ ཅན་ པ་ དེ་ 
་བྱ་བརྡོད་ པ ་དམ་ བཅའི་མཚན ན་ཉིད་དོ་ཞེས་ འདོད་པ་ ལའང་རྟགས་ བྒྲུབ་ ཕྱར་ཐལ་བཔ་ དང་དཔེ ལྟུར་ སྣུང་བརྗོད་པ་ཏ ་དམ་ བཅར་ཐལ་བ་ འཛུར་ར། རོ། །དེ་ཉིད་: མ་ བཟོད་ ནས། ཕྱོགས་ ལྷག་ ཕྱིར་ ན་ 


ཞེས་ཟེར་རོ། །རྩོད་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱར་བརྗོད་པ་ཙམ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ལྷག་པ་ཡོད་ལ། ཕྱོགས་དེ་ཡང་མི་འདོད་པ་རྣམ་པར་གཅད་པ་འདོད་ 
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རྔ གཅད་ པར་མ་ནས་ ཕའི་ 
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ཤཱ ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རཾ མི་འདོད་པ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེས་ནྭ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་འདོད་པ་ནི་འདི་རྟགས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་མིག་གིས་གཟུ་ ངྭ་བུ་ལ་ཡང་ 
ཟླ ཕྱིར་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་བཅར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །རྩོད་པ་སྒྲབ་པའི་འདོད་པ་འདི་ལ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་དཔྱད་པ་མ་མཛད་པ་ནི་རེ གས་པ་ཅན་པ པ་ལ་བརྡོད་པའི་ཉེས་པ་ཡང་ 


མཐའ་དག་འཇུག་ ཅིང་། ཀུན་ལས་ བཏཏུས་པར་གསལ་བར་བཀག་པ་ཊི ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པར་ དགོངས་ པའོ། ། །གསུམ་པ་དམ་བཅའ་ལྟར་ སྣང་གི་དཔེ་དགག་པ་ལ། ། བཤད་ བྱའི་མདོ་དགོད། དེ་ཉིད་སྡེ ཝི་བདུན་མཛད་ 


་ ˆ༨ 


པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལོ། 
རིགས་པ་མིན། །ལེགས་པར་མ་བསླབས་པ པ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། 


ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག 
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།དང་པོ་ལ། རིགས་པ་ཅན་པ་དགག །རྩོད་སྒྲབ་དགག་° པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་ པ་ལ་བརོད་པ། ། །དམ་བཅའ་ འ་གཏན་ ཚོགས་དང་འགལ་བ། །དམ་ བཅའི་ སྐྱོན་ཞེས་ 
དམ་བཅའ་ གཏན་ ཚིགས་དང་འ ༨འགལ་བ་ ནི་དམ་བཅའི་ སྐྱོན་ 


་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སྐོན་བརྗོད་པ། དེ་འདྲ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དག་ 


516 


༄༅།། །འགལ་བ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རིགས ་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ། །སྦྲུབ་ངག་ལ་ ལེགས་པར་མ་བསླབས་པ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་ན སུ་མ་ འདུས་པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་ 


| མཐུན་པའི་སྦྱོར་བའི་དཔེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྦྱོར་བ་དེའི་རྟུགས་སུ་གང་སོང་ཞེ་ན། རྟགས་ཉེར་འཇལ་གྱིས་འདེ་བསྒྲབ་བྱ། །མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་ 


སུ་འདུས་ན་ལི་རྟག་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མི་འདུས་པ་ ་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ སུ་བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ། ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་ ས་སུ་འདུས་ན་མི་རྟག་ པས་ཁྱབ་ལ། སྒྲ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་སོ་ཞེས་ཆོས་ཅན། ། རྟགས་ལ་ཉེ་བར་འཇལ་བ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ དེས་ན་འདི་བསྒྲབ་བྱའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་བཅའི་ཀྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྒྲབ་དགག་པ་ནི། འགལ་བ་དང་ལྡན་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩོད་པ་བསྒྲབ་པར་ནི་ སྦྱོར་བ་འདི་འགལ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའི་དོན་དང་འགལ་བ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་དེ་ གཉིས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྡེ་བདུན་ 


མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། འགལ་བའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ནས་དགག །ད །དཔེར་བ བརྗོད་ལ་དཔྱད་ནས་དགག་པའོ། ། ། །དང་པོ་ནི། འ ༢གྲལ་པ་ 
ལ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན། །ཐམས་ཅད་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཕྱོགས་སྒྱོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ། ། །མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། འདོད་ 


ང་འབྲེལ་མེད་དེ། ། །ཕན་མེད་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
ལ་ ནའང 

བཅའ་རྟགས་དང་འགལ་བ་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་ཏེ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རིགས་པ་ཅན་པ་ པ་རྣམས་ཟེར་རོ། ། 
ང་ལཱན 
སྔར 


༢ང་ ་མ་ གྲུབ་ ཡིན། ། ། །ཞེས་ སྤོས་ ཏེ། དམ་ 


འདོད་དང་འབྲེལ 
།འདོད་ལ་མེད་ན 
།རྟག གས་ བསྒྲབ་ བྱྱ་ དང་ འགལ་ བར་ འདོད་ པའི་ 
ཅོ 
| 
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དོན་གང་ཡེན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེའོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་མེད་དེ་ཡང་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ སྦྲབ་ པ་ལ་ཕན་པ་མེད་པ་ལ་བྱེད་ དམ། རྟགས་ ཆོས་ཅན་དང་ 
བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ནི རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ ལ། ཕྱོགས་སྐྱོན་དེ་ གཞན་ རྟགས་ལ་ ལྟོས་པའི་སྐྱོན་མ་ཡེན་ནོ་ \་ཞེས་ ཀྱང་སྔར། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ ལྟོས་སྐྱོན། །ཞེས་པར་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྟར་རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་ ནའང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་སྐྱོན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དཔེར་བརྗོད་ལ་དཔྱད་ནས་དགག་པ་ལ། ། རྟགས་དང་དམ་བཅའ་མི་ 


ག་མི་གནས་པ་ལ་བྱེད། ། དང་པོ་ལྟར་དམ་ 
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པ ། །འགལ་བ། སྦྱོར་བ་དེའི་གཏན་ཚི་གས་མ་གྲུབ་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། མི་རྟག་ གྭ་གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པས། ། ། །སྒྲ་ལ་དེ་ལྟར་རྗོ རྡོད་བྱེད་ན། ། ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་བཟློག་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་དཔེ་བསྟན་པ་ཉིད་ 
ས། །དོན་གཞན་ཅི་ཞིག་མཐོང་བ་ཡོད། །ཁུད་པར་ལ་ནི་གཞན་བརྗོད་ནས། ། སྤྱི་ནི་རྗེ་ རྡེས་སུ་འཇུག་པས་ན། །དེ་ཁྱབ་མ་ཡིན་སྦྱི་རྗེས་སུ། །འཇུག་ལ་འབྲས་བུའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། །དེ་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ 
( ཡི། །མི་རྟགཉིད་ཀྱིས་སེལ་ཞེས་གསུངས། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་གཏན་ 
“ྨ ཚིགས་དང་ཝན་པས་སྨྲལརྟགཔ་དེལྟརརྫོདཔར་ཏྱེད་ན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིནཔདེལྟར་སྒྲ་རག་པ་ད་ནིབཟློག་པར་འགྱུརན་ཡང་སྒྲམི་རྟག་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། སྒྲུ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 

དཔེ་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་དོན་གཞན་སྒྲ་མི་རྟུག་པ་བསྟན་པར་མཐོང་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། དེས་ན་སྦྱོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་བསལ་དུ་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་དེ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས་ཐམས་ 


* ཧ་ ༡ ཡགས ༧ རད ༢ རྟ བ་ 


ཅད་མི་རྟག་ཅེས་སྦྱིར་བཏང་གི་ཚིག་རྗོད་བྱེད་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་འབྲས་བུའང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་སྒྲ་ལ་ནི་གཞན་རྟག་པ་བརྗོ རྗོད་ནས་ཐམས་ཅད་མཾ མི་རྟག་པར་བརྗོད་པའི་སྤྱི་སྒྲ་དེ་ནི་སྒྲ་ལ་ཡང་རྗེས་ 
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ནི་ཐམས་ཅད་ ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་བསྟན་ནས་སྒྲ་ལས་ཡུལ་ པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ ནི་ རྟུག་པ་དང་ 
འདུས་ན་མི རྟུག་པས་ཁྱབ་ལ། ། སྒྲ་ནི་རྟག་སྟེ། སྟེ། བྲམས་ཅད་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་( ཞེས་པའཾ། ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་ནི་ཁྱད ཁུད་པ 


ཡིན་མ་གྲུབ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ །དང་པོ་ནི། ཡུལ་གཞན་ལ་ན་འགལ་སྨྲ་བས། །སྒྲ་ནི་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། ། །ཞེས་སྡོས་ཏེ། འོ་ན་ཆ སྦྲུར་བ་དེས་རྟགས་སུ་གང་བསྟན་ པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
ང་འག པར་སྨྲས་པའི་ཕིར། བསམ་པ ནི་གང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 


2 ཤབ། །ཉིད་ནི་ཤིང་མིན་ཞེས་པ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་མཉན་པ་གཅིག་ཉེད་ལ། །འཇུག་པ་འགོག་འགྱུར་དེ་ཙམ་གྱིས། ། །ཐམས་ཧད་ཞ 


ལ་བ་མ 
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འཛ 


་འཇུག་པས་ནའོ། དདེའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་སྒྲ་ལ་གནས་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་སེལ་བར་གསུང ངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ལ ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བ བ་ནི་སེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་དེའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ། སྦྱུར་བ་དེའི་རྟགས་ངོས་གཟུང ང་། གུ ན་ལ་གུགས་པའི་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་ཡིན་མ་གྲུབ། ཉི་ཚེ་བའི་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་ 


། །དེ་ཡང་ ་འབྲད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྐབས་འགར་ཤིང་ 


€ 


་མིན་ཁུད་ང པར་ཀུན། །དེ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 


520 


ངོ འི །སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུམ་འདུས་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྤྱི་སྨྲས་ཁྱད་པར་ནི་ཁྱད་པར་སྣྲ་དེ་མི་སྡོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་བ་ཉིད་ནི་ཤིང་ 

# མིན་ཅེས་པའི་ངག་དེས་ཤ་པ་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་པ་འགོག་གི །ཤ་བ་ཤིང་ཡིན་པ་མི་འགོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་མཉན་པ་དེ་སྒྲ་གཅིག་ཕུ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་དེ 

རྲཾ་པམ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་མིན་པ་མིན་ཏེ། ཁྱད་པར་སྨྲ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་མཉན་པ་འཇུག་པ་མེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། ། །གསུམ་ ÷ 

ཧཾ པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཐ་དད་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་དངོས་འགྱུར་ནི། །ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་རང་སྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ ° 

' མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་རང་ཉིད་ནི་སྒྲ་རྟག་པའི་སྒྲབ་ྱེད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ 
ན་ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ཤེས་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཐ་དད་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཁུད་ _ 
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པར ༈ དེ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ། ། དེ་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་པ། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ། དེ དེ་ཉིད་འདིར་མྭ་གྲུབ་པ། ། ལྡོག ག་པ་ཐ་དད་རྟགས་སུ་རུང་བའེ་དཔེའོ། །དང་པོ་ནེ། ། དངོས་ པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ནི། །ཆོས་ 
། ཅན་རྣམདབམདཔའི་ཕིར།། ། །ཀུན་ལ་ཉེས་མཚུངས་ཤེ་ན་མིན། །ལྡོག་པ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟ རྟགས་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པའི་དངོས་ཕོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ཚོས་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པ: པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དོན་དམ་པར་ནི་རྣམ་དཔྱད་ན། ། །དེ་ལྟ ༔བུར་གྱུར་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཡི་དངོས་རྣམས་ལ། །དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་འགོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་བློ་རྟོག་པའི་ངོར་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པའི་ 
དངོས་པྒོ་ནུམས་ལ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་མི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 

རོ །གསུམ་པ་ནི། དཔག་བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡེ། །དོན་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པ་འདི། །ཤེས་པ་ལ་བསྒྲབ་ཐ་དད་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དོན་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་མེད་ན་ 


བྱ་དང་སྒྲབ་ཏྱེ 
. པ་ལ་ལྡོག་པ ཡཐ་དད་དྲུ་གུབ་པར་སྣ 
ད 


ད་དུ་མི་ འཐད་དོ་ཞེ་ན། དཔག་བྱ ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་ཐ་སྟད་ཐ་དད་པར་གནས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་རྣམ་གཞུག་འཐད་དེ། རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
ང་བ བའི་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནསྣ་རམ་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ང པའི་ཕྱིར ། དེ་ཙམ་གྱི་རྟགས་དང་ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་ ཉིད་ཇི་ལྟའི་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི། །མཐར་ཐུག་ཤེས་ལ་ཐ་དད་པར། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཐ་སྟད་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་འདྲ་བ་རང་མིན་ 
སས་ལགཔའིལོག་པཔདདཉོ་ འབྲེལ་བ་ལས་མཐར་ཐུག་པ་ན་རང་མཚན་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚོས་དང་ཚོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་ལ་བསླུ་བ་མེད་ པ 
པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། འདིར་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་པ། ། །ཐ་དད་བློ་དང་འབྲེལ་མེད་ཅན། ། །ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་སྤྲབ་བྱེད་དུ། །བྱས་པ་དེས་ན་མ་གྲུབ་བསྟན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ནཾ་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདིར་ནི་ཆོས་ཅན། ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་བསྟན་ཏེ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཐ་དད་དུ་བློ་ལ་སྣང་བ་དང་། འབྲེལ་བ་ 
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གང་གི་ཕྱིར་ཐལ མཞ་ཀི། ན་ཏ བསལ ཏེ་འོངས་པ་ ཡིན་ན། | ལོགས ཆོས་ ༈འཕེན་ པ་ཅན་ཡིན་ དགོས་པ་ ལས་འཕེན་པ་མིན་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། གཞན་ གྱིས་ ཁས་བླངས་པ་ སྔོན སང་བ་ ལས་གཞན་ གྱིས་ བཀོད་ 
པའི་རྟགས་དང་དམ་བཅའི་སྐྱོན ན་བརྗོད་པའི་ འེ་སུན་འབྱིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱ བྱ་བ་ཡིན་པའེ འི་ཕྱིར་ རོ། ། །གཉིས་པ་ དེ་ཉིད་སྡེ་བདུན་མཛད་ པས་ ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ པའི་ཚུལ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། རྣམ 
རེས་ཀྱིས་འཆད པའི ཅུལ་ ལ་ལོ། ། ། །དང་པོ་ལ། ་ལ། །། གཏུན་ ཚིགས་ཆུ ཀྱི་རབ་ དྱེ སྔོན དུ་བསྟན་པ པའི འ་དགོས་པར་བ བཤད། དེ་ལ་ རྩད པ་ པ་སྤང་བའོ། །དང་ ལོ་ ནི ། གཏན་ ཚིགས་༢ རབ་ །ཏུ་དབེ་ང བའི་ འི་དོན། དད བར་ ར་གཟུང་བ 
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བི ཞེས བགོགས ད་གྱོགསརས་ཅན་རར་་དྱབེབ་མདོར་བཟས་སནི་གསུངབ་པརོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། | སིགས་དང་གཏན ཚོགས་ར སྣངགི་རབ་།གྱའེཔའི 
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1 དོན་བདེ་བར་གཟུང་བ་གྲུབ་པར་བྱ་ བའེ་ཕྱིར་ ཡིན་པ་དེ སོ། ། །འདར་ཕྱོགས་ན་ཆོས ཅན ཡན་ལ། རྟགས་ དེ་ ལ་ཡོད་པ་ ནེ ་ཕྱོགས་ ཀྱི ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཅན་ལ ཕྱོགས་ ཀྱི་མི ང་འདོགས་ པའི་རྒྱ རྒྱུ ་མཚན། 
བཏགས་པའི་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་སོགས་ནེ ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡེ། །ཞེས་པ་སྟོ སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་ དང་བཞི་པ པས་རྒྱ་ ཆེར་བཤད་ཟིན པས་ཀྱང་འདིར་མི་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། 
རྣམ་གཅོད་ཀྱི་རྣམ་ གཞག་སྐྱ སྤྱིར་ བསྟན། དེ་དངོས་ལན་ལ་ཧ སྦྱར་ བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ ཕྲད་ཐ་དད་པར། །བྱེད་པས་མེ་ལྡན་གཞན་ལྡན་དང་། ། ན་ཏུ་མྲ་སྲད་རྣམ་གཉོད་བྱེད། །ཁྱད་པར་ཁུད་པར་ „ 
ཅན་ དག་དང་། ། །བྱ་བ་དང་ནེ་༩ ལྷན་ ཅིག་ བརྗོད། །དེ་ སྤྱར་ མེད་ ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། ། །དེ་དོན་ ཉེད་ནེ་ར རྟོགས་ པར་འགྱུར། །གང་ ཕྱིར་ ངག་འ འབྲས་རྣམ་གཅོད་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ནག་ཕོ་འཕོངས་སྐྱེན་པའམ། ། ཟོ 
སྲིད་ སྒྲུབ་འ འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་པ་འམ། །སྔོན་པོ་མཚོ་ སྐྱེས འགྱུར་ཞེས་བཞེན། །དེར་ཡང་ཟླ་ ་བོ་རྣམ་ གཅོད་པ། །དོན རྣམས་ ལ་ནི་རྟོགས་ འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་གྲགས་དང་ནུས་པ་དང་། །སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་ 
འབྲང་ཕྱིར། །ཞེས ས་སྨོས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པར་ ཕྱོགས་ཆོས་ཡེན་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མཐུན་ དཔེ་བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཐལ། སྒྲའེ་ཁྱད་པར གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ནི་རྣམ 
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༄༅། །གཉོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མི་མཁས་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་གཅོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་ས་ཐ་དད་པར་སྟོར་བར་བྱེད་པས་ན་མི་ལྡན་དང་། ། གཞན་ལྡན་དང་། ། ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཁྱད་པར་དར་ངེས་གཟུང་ལྷནཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་ངེས་གཟུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནག་པ་ལས་ 


སྲེད་སྒྲབ་འཕོངས་སྟེན་ སས་པའམ། བྱ་བ་རང་ནི་ངེས་ བཟུང་ལྷན་ཅིག ག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྔོན་པོ་ ་མཚོ་ སྐྱེས་ སུ་འགྱུར་བ་ཊ སྲིད་དོ དོ ད་ཞེས་དེ དེ་དག་ལ་ངེས་གྲཟུང་དེ་དངོས་སུ་ སྦྱར་བ་ མེད་ཀྱང་། བརློ ་འདོད་ ལཔ་ ས་ནམ་ 
འི་བརྗོད་ཀྲའ་དོན་ཞེ ཉད་ཆྟོགས་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར ཕྱིར་ན་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་ལ་ བརྟེན ནས་བརྗོད་བྱ་གོ་བའི འི་འབྲས་བུ་ནེ ་རྣམ་ གཅོད་ གསུམ་པོ་ གང་རུང་ལ་ བརྟེན་ པ་ཅན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། 
ནག་པ་འཕོངས་སྙེན་ཌ [སྙེན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་ སས་པའི་ངག་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། འཕོངས་མི་ སྐྱེན་ པའི་ཟླ་བོ བོ་རྣམ་པར་ གཅོད་ པའི་ དོན་ རྣམས་ ལ་ནིེ་ རྟོགས་ པ་ པ་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ ཏེ། འཇིག་ 


༨ 


་དང་རྟོགས་པར་ནུས་པ་དང་སྒྲ་རྣམས་ནེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིའོ། །ལྷ་དབང་བློ་ནི། སྒྲས་ནི་འདོད་པས་དམེགས་པའི་ཟླ་བོ་ཉིད་གཅོད་ཀྱི། གཞན་ནི་མ་ 


[52 


པྱ ཏཾ 
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ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟློག་ཟླ་དེ 
གཞན་བཅད་པ་མ་དྲེས་པ་ལྟར་དེའི་རྗེས་ སུ་འབྲངས 'ནས་དེའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་ ཀྱི གཞན་དུ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ ་གཞན་ལྡན་ དང་མི སྙིད་ཆྣམ 


ལན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེས་ན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད 
ལ་གསུམ་ཡོད་པ་དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ དེ 
ཆོས་ཅན་ སྒྲའི་ཆོས་ ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
བླག་ཅེས་སོགས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་; 


= 
ཁྱད་པ 
~~ 
"ཆོ 


©`. 
འཁ 
¬ 
ཕྱར 


པས། །ཆོས་ 


་ཅན་ 
། །གཉས་ 
ལྟར་སྣང་ 


6 ༡. ༨ 


དེ་ཉིད་གཅོད་པར་ནུས་ཀྱི། ཡོན་ཏན་གཞུན་གཅོད་མེ་ནུས་པའི་ ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ནཾ་ཉན་པ་པོའེ 


ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས། །རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་བ ཏེན་མིན 


གྱི་ཆོས་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་རྗེས་སུའགྲོ ་བས་བུམ་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ བརྟེན་པ 


ངོ 
བརོད་འདེ དོད་ཀུ་ 
གཅོད་ལ་ཡང་ར 


ན།།ཞསསས་ཏེ 


མི་ལྡན 
ང་སྦྱར་ 
ཏེ 
མ་ཡིན་ཏེ། མི་ལྡན 


པ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། མཚམས་ སྦྱར་ ཏེ་ བཤད་བ བྱའི་མདོ་བཀོད་པས་མདོར་ བསྟན། དི ཉིད་རྒྱས་པ 


༠ 


་གི་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོ་ 


ན་མདོར་བསྡུས 


ན་རྣམ་ གཅོད་ དྲིས་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་དེ་ དངོས་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ རྣམ་ གཅོད་ 
་པ་རྣམ་པར་ གཅོད་ པའི་ སྒོ ནས་ 
ར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ། བདེ་ 
'ནས་བརྗོད་པ་ ཐ ཕྱོགས་ཞེས་ 
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༩༠ ༦༠། །སོགས་ཏེ་ཚིག་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་ 
པས་མཐུན་དཔེ་ལ་མེད་པའི་དོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ ངོས་གཟུང་། མིང་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མིང་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དགོས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབང་ཁྱུག་སྡེ་ན་རེ། བཏུགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ཆོས་ཅན་ལ་ ཕྱོགས 
- ཀྱི་མེང་ཉེ་བར་གདགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་དང་པོ་དོགས་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཚུལ་དང་པོ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
 པས་ཕྱོགས་དེའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ཕྱོགས་དེར་ཉེ་བ ར་གདགས་སུ་རུང་བའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་ག ཞན་ཡང་ 

སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པའི་ཚེ་མིག་གིས་གཟུང ཿབྱ་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན 


དེའི་དྱབྱེ་བའོ། ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ངོས་བཟུང་། ལྟོས་གཞི་ལ་ཡོད་ 
རེ ཕྱོགས་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཕྱོ ཕྱོགས་ནི་ཤེས་ 


བོ། 
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ཀརྨ་པ་ཆོེས་གྲགས་རྐྱ་མཚོའི་གསུང་འབུ མ། 


༥ ༨ 
ས་པའ་ཕེར 


༄ 


ཏེ། གལ་ཏེ་རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། ། བྱས་པ་དེ་སྒྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ལས་གཞན་ཐུམ་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཞི གཉིས པ་ལན་ནེ། ། མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞེས་ 
སདེ་ནིཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་གཉིས་ངོས་གཟུང་བ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། དེ དེ་ཉིད་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་དད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཅེས། ། ཀབྱས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད། །མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ལས་ཏེ། །འདི་ལའང་ཐ་ པ 
ཕྱགས་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྒྲ་དང་ཐུམ་པ་སོགས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐ་དད་མེད་ 
ས་པ་དེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་བུམ་སོགས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ 


རེ `~ རུ 
།མས་འགིང་།བས་ངིསའིམ (ོ 


བ་ལ་ཐ་དད་མེད་ན་སྨྲ་མི་རྟག་པ་དང་། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ 'ཤེས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་སྒྲའི་མི་རྟག་ པ་ལས་འདེ་གཉེས་ 

ང་ལོག་པ་ཐ་དད་པ་ཅིས་མི་འདོད་དེ། འདི་གཉས་ཕིརལརྱིསསབམ་གྲུབ་ཐདད་པའིཕིརར། ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཇོ ངོས་གཟུང་བ་ནི། དེ་གཞན་དང་ནི་དེ་འགལ ་ཏེ། ་ 

ལ་ཡང་། །རྟགས་མེད་པས་ན་ངག་ལ་མེད། ། ། །རྣམ་པར་བཅད་ལས་འགྱུར་བ་ཡིན། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་མིན་པ་ཉིད། ། །མཚན་ཉིད་གཅིག་ ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དོན་དུ་མ་ལ་འ འཇུག་པ 

གཱ སལ་སང། ་པོ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ལས་གཤན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ནི་དེ་དང་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། གལ་ཏེ་གཉེས་ཡོད་པ 

ཡང་མི་འཐད་པ་ཐལ། ། གཞན་པ་ཙམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལས་གཞན་སྡུག་བསྡལ་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མེད་པར་ འགྱུར རོ་ཞེ་ན། 
།ར་ པ་ར 


བྱས མི་རྟག་པ ་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བས་ན་ཞེས་པ པའི་འགལ་བ་མེད་དེ། ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ 
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༄༅། །ཕྱོགས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལས་འགྱུར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་རྟག་པ་ལ་མེད་པ་མིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ནཾ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཚང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ད ང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར། ཅཾ་སྟེ སྟེ་ཡང་བྱས་པ་ ན་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ འ་སྱའ་ཆས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེ བྱེད་ཡིན་ ནོ་ཞེ་ན། ། བྱས་པ་དེ་བུམ་པ་བསྒྲབས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད 
བྱེད་ཡེན་ཡང་། ། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ བུན་མོང་བའི་སྤྱི་ཡིན་པས་བྱུན་པོ་སྟེཐེཚོམ་སྐྱད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དེ་བུམ་པ་ དང་ཐུམ་མིན་གཉིས་ཀར་ མཐོང་ལ། ། མི་རྟུག་པ་ དང་བདག་ མེད་པ་ སྒྲབ་པ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་ལྡན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ དེ་ཉིད་སྡེ་བདུན་མཛད་ པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ ཚུལ་° ལ། རྣམ་ འགྲེལ་ འདིར་ ཕྱོགས་ གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ པར་གཞག་པ་ ནི་ རང་དོན་ 


ལྔའ་ ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་པས་སླར་ཡང་གཞན་དོ་ དོན་ལེའུ་འདེར་མི་འཆད་ལ། རྣམ་ ངེས་ཀྱིས་འཆད་ པའི་ཚུལ་ལ། ཕྱོགས་གཉེས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད། ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཕྱོགས་ 


ཆོས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནེ། མཐུ 
' ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་གསུམ་ཐ་དད་པའི་དབང་ ་དུ་བྱས 
མེད་ཅེས་བརྗོད་ན་མེ་རིགས་པར་ཐལ། བ སྒྲུབ་ཏྱ 
( མཐུན་ པའི་ཞེས་སོ། ། ། །འོ་ན་ ཅི་ཞེ་ན། དུ་ དུ་བས་མེ་སྦྲབ སྒྲབ 
བསྒྲབས་ པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ ཏེ། མི་མཐུན་པ 
ཡན་པའ་ཕྱཾར་རོ། །མ་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ནེ་ཞེས་སོགས་ 


ན་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། མཐུན་པའི ༢་ཕྱོགས་ཀྱ ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ནི་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་ བའི འེ་ཞེས་སོ། སོ། །ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་ བའི་ཆོས་དོན་མཐུན་པ་དེ་མེད་པ་ 
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ཇུ ཌཱ, 


འཾ = 


! ཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དོན་ཞེས་སོགས་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་ན་རེ། །ད་ནི་ཇི་ལར་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ 


¬ འ 


མཿ 


༨ 


་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་ བསྒྲབ་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་དོན་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མི་ མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 


། མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བརྗོད་པར་འདོད་ པའི་མེ་ཡོད་པས་པཟློག་ པའི་ གསུམ་པོ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་ མཐུན་པ་ 


་མེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ དངོས་མེད་ཡིན་ལ། ། དངོས་མེད་དགག་ 'སྒུབ་ ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་དེ་བཀག་ ཙམ་ན་མི་ 
ཚེ་མེ་ཡོད་པ་ལས་ཟློག་ཅམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ། མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གྲང་རེག་དང་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ 


€ 


ཤྲ - 


༢༡༩༣ 


༄༅། །མེད་པ་དེ་ན་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ དངོས་ སམ་ཤུགས་ ཀྱིས་ལྡོག་ པར་ རྟོགས་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ ང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ག་པ ཕགས ཆོས་ཀི ནུས་བའི་ཡན་ལག་ལ། 
ལཱ ཡང་དག་དང་འགལ་ཆུགས་ཀྱི་ནུས་པ ས་པའི་ཡན་ལག །མ་ངེས་པའི་ནུས་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་ ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་ བཞིན་དང་འབྲས་བུ བུའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
#ླ །དང་ལ་ སོགས་པ་ འགལ་ བ་དག་ 'ཇི་ལྟར་ རིགས་ པར་རྟགས་ རང་ཉིད་ བསྒྲབ་ཊུ བུ རྟོགས་ པར་བྱེད་ པའ་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་དེ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་ འདིའི་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ གྲུབ་པ་ དང་མི་ ་མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ ་མཐུན་ པའི་ 
 ཕྱོགས་ལ་གོ་ རེམ་བཞིན་ དུ་ཡོད་ པ་དང་མེད་པའི་ཚུལ་ གསུམ་ཚང་བ་ ནི ་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ཊ གིས་ངེས་པར་གཟུང་ཞིང་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རང་བཞིན་དག་ གིས་བསྒྲབ 
( བཱཏོགས་པ་སྤུབ་པར་ ཐཱད་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་གྱ རྟོགས་པ་ཅན་གྱི སྲ ་ལས་དོན་ལ་ངེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། འབྲས་ རང་གི ་རྟགས་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་ རྟོགས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཕྱོགས་ 
དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ གྲུབ་པ་དང་། མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ དང་མི ་མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་ པའི་ཚུལ་ གསུམ་ཚང་ བ་ནི ་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ གིས་ རེས་པར་ གཟུང་ཞིང་རྟོགས་ པ་ལ་ལྟོས་པ་ ཡི 


543 


ཀྱི་ཆོས་འདིའི་དེ་ 


རོད ཇ 


ལྭ་ན་° 


གཤ +$ 


ཏེ་། ཚུལ་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རང་བཞིན་མི་འདོད་པའི་དོན་གསལ་བ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་འགལ་བ་དག་ནི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཅན་ 
ྱི་སྒྲ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ བཞིན་ནོ། །འགལ་བའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། འགལ་བའི་རྟུགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དགག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་འདིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའཾ་ལྡོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་ུ་དག་གིས་ངེས་པར་གཟུང་ཞིང་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོ ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས 

སུ་འགྲོ་ལྡོག་གླུབ་པའི་རང་བཞིན་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དག་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་བཀག་པ་རྟོགས་པ་སྤྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དཔེར་ན་ཡང་ ་དག་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ “ 
པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་མེ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་ནུས་པའི་ཡན་ལག་ལ། མ་ངེས་པ་ཙམ་གྱི་ནུས་པའི་ཡན་ལག །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ ནུས་པའི་ འེ་ཡན་ལག ། 
བློ་སྐྱོན་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ། བློ་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་ཆོས་ཅན་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ། ཡན་ལག་གཞན་ངེས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པ། མ་ངེས་པའི་ 


× ->7 = ར་ག་ལེ ༼༠མ།” པད ་པ་།"། ལ་ས་།།་༡༽ ༣ 
ང་པོན། མ་ངེས་ཞེས 'སགས་ཏེ། དངོས་ཀྱཾ་མ་ངེས་པ་བཞུ་ 
འ་ 


།སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པ པ་སུན་འཕྱིན་ཡིན་པའོ། །ད །ད ལོ་ནི་ཆོ་ ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པ་ཉིད་ 


༥ །ི 

#› ལས་ ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ དུ་མ་ འབྲེལ་བ་ལས་ བསྒྲབ་བྱ ཀྱའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྟོག་པ་ སྐྱེད པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐུན་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། མ་ངེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ 

༠ །ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་ པ་དེ་ ་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ དང་མི མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཊ ་ཉིད་ ད་དུ་མ་ངེ ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཉེས་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་འགའ་ཞེག་ལ་ཡང་ 

× བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་མ ་ངེས་པའི་ སྐྱན་དུ དུ་འགྱུར་ གྱི ཐེ་ཚ: ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ནི་ཡོད་ པ་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་ པའི་མ་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་མཚུང་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 
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ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ནིེ། ཚུལ་གསུམ་མ་ 
ང་། གང་ཡང་ ང་ཆུང་བ ་ལ་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ངེས་ 
ས་ཏེ། མ ངེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་དང་། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ལ་ང་བསྒྲབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ས་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་ པའི་ འེ་ངག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ཁོ་ན་ 
སྒྲབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་ འི་ནུས་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་སུན་འབྱིན་ཡང་ ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་ 
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ཨ ༄༅། །བ་སོ་སོར་དཔེར་བརྗོད་བཤད་པ་ལ། བཤད་ བྱའི་མདོ་དགོད། དེ་ཉིད་སྡེ་བ དུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟ ར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དཔེ འི་སྒོ་ནས་མ ཚན་གཞི་ངོས་ བཟུང་། མཚན་ཉེད་ ཀྱི་སྒོ་ 

„ ནས་རིགས་བསྡུ་བ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་གཞན་བཤད། དེ་ལས་ལྟར་སྣང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་ 

«4 དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་བྱ་མིན། །དེ་དགུ་རྟག་པ་སོགས་ལ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ 

ཟླ རྟག་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་མི་རྟག་པ་དང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་ ། རྟག་པ་དང་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་དང་། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་ དང་ ། མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་སྟེ་ཆོས་ དགུ་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་སྐྱ ར་བར་ཀྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ནི ་སྒྲ་དང་ དུང་སྒྲ་གཉིས་ཡེ ན་ལ། སྦྱ ར་བའི་ཚུལ་ཞེབ་ཏུ་ན ་རེའུམི ག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེའུམི ག་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ། 


༣༩༣ 
༣༩ 


| སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡི ཡིན་ང པའི་ཕྱིང། | སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། | སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས བྱུང་སྟེ། མི་ རྟག་ ་པའི་ ཕྱིར། 


| 
+ #®ནོ་ 

| 

¦ 

| 


` སྒེ་ཆོས་ཅན། ྣ རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ ་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས ་ཅན། ། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ། རྟག་ སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 


སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། ༔ མི་རྟག་པའི་ “ཕྱིར། དུང་སྒྲ ་ཆོས་ཅན། ། མི་རྟག་ སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་ བྱུང་བའི ་ཕྱིར། | སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


| 


` སོ 


༄༅། །སཱ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིརསྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིརདུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ། རྟུག་སྟེ། ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ།་ རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར།སྒྲ་ཆོས་ཅན། ། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་བསྡུ་བ་ནི། དེར་གང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་གཉིས། ། ། །དེ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་སྟེ། ། ། །དེ་རྟགས་འདི་ 
ལས་བཟློག་པ་ནི། །འགལ་བ་གཞན་རྣམས་མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུ་པོ་དེར་གང་མཐུན་ར ་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ ་དུ་ཡོད་པ་ དང་། རྣམ་ གཉིས་ འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་ ཏྱའི་ ་ཆོས་ 
ལ་མེད་པའི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་པས་སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་གནས་ པའོ། །ཡང་དག་ལས་ ཟློག་ཿ པའི་ རྟགས་ གཉིས་ནི་འགལ་ ་བའི་རྟུགས་ཏེ་ལོགས་ གཉིས་ ལ་ 
རྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་ཉིད། །འགལ་བ་དག་ལ་ཐེ་ 


གནས་ པའོ། །དེ་ལས་གཞན་ ཟུར་བཞི་ དང་དྭབས་མ་ རྣམས་ ནི ་མ་ ངེས་པའོ། ། ། །གསུམ་ པ་ དགོས་ པའི སྒོ ནས་ མཚན་ ཉེད་ གཞན་ བཤད་ བཔ ་ནི། བ 
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༢༧ ང༽ 
ཆམ་བལར་ 


རྟག་པའི་འགལ་བ་དག་ བ་པ ལ་གཏན་ཚགས་ཡང་དག་དཔ། དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ ཐེ་ཚོམ་གྱི་༔ རྒྱུ་མ་ངེས་ པའི་རྟགས་ ཡིན་པ་དགག་པའེ་ ཆེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ནི་རྫས་ཀྱང་མ་ཡིན་ ལ། 


ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ལིག་ གིས་ ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པ་དང་། ། མངོན་ སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ བཀོད་ པའི་ཚེ་སོ་སོར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་ ཡང་། རྟགས་ གཉིས་ ཚོགས་པ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་མཐའ་ གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པར་མཐོང་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ བྱས་པ་དང་མཉན་བྱ་གཉིས་ སྒྲ་ལ་རྟག་ མི་རྟག་སོ་སོར་ངེས་པའི་ རྒྱུ་ཡིན་ན་ ཚོགས་པ་ ་ཡང་དེར་ འགྱུར་ལ། ལ། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་མ་ ཡིན་པ་ དང་མངོན་ སུམ་ ཀྱིས 
མཐོང་བ་ གཉིས་ཚོགས་པ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུ་ ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པའི་དཔེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ ང་དག་མ་ ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཀྱས་ 


ཆམ་ཕྱར །།ད་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་ཏུགས་གཉིས་ལས། ། གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི། །གཉིས་གཉིས་སུ་འདོད་རེ་རེར་མིན། ། ། །དུ་མ་ཡིན་ཡང་ ་མེ་འགལ་ན། །ཤིན་ཏུ་ 'པར་ 
ཡང་གཅིག་ལ་འ ཇུག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ་། བྱས་པ་དང་མ 'ཉན་བྱ་གཉི ཉེས་སོ་སྲོར་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་ 
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༄༅། །པ་དང་མཉན་བྱ་གཉིས་དང་། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་ལ། རེ་རེར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 


ར། བྱས་པ་དང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ། དུ་མ་ཡིན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་སྨྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགལ་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བར་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཊ ་ཕྱིར། 


དཔེར་ན་དོན་གཅིག་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སྒེས་བུ་རྣམས་ཌོ་བོ་ཅག་བརྗོད་པ་གཅིག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། ། །འདེ་ནི་གཞན་ གྱི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་ཀྱི་རང་ཡུགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ 
ལས་ལྟར་སྣང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནེ། གང་ དག་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། །སྤྱི་དག་འགལ་བ་མི་འབྲུལ་བའི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལ། ། ། །ཐེ་ཚོམ་བསྐེད་པའི་རྟགས་རྣམས་ཡིན། ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ 


ལྡན་གང་ལ། ། །ཤེས་འདོད་བཟློག་པ་གནོད་པ་དང། ཐེ་ཚེམ་ཉིད་དུ་གྱུར་ལས་གཞན། ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རང་ངོ་བོའི། ། ། །དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཡིན་གང་རུང་། ། ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་གནོད་པས་འགལ་བ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་དག་ལས་སྒའི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཉན་བྱ་དང་། སྤྱི་གཞལ་བྱ་དང་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ 
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ཁྱི 


1 


༄༅། །པའི་ཚུལ་ནི། རྗེས་སུ་ཞུགས་དང་མ་ཞུགས་ལས། ། །ལྡོག་དང་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་མིན་ཕྱིར། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །གཞལ་བྱ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། 


„ མཉན་བྱ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལས་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་། གཅིག་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་དང་། །ལོག་པའང་མིན་པ་རྟགས་སུ་ 
འགྱུར་། ༈ཞེས་ཟེར་རོ། ། ། །ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པའི་གཞའ་བྱ་དེ་སྒྲ་རྟུག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལས་ལོག་པ་ 
མཉན་བྱའང་སྒྲརག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། གཉེ ཉེས་ཀར་འགྱུར་བ་སྲིད་མ་ཡིན། །ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མིན་ 
པའང་མིན། ། ། །གང་དུ་མེད་དེ་རྣམ་གཅོད་དུ། ། ། །གྲུབ་དོན་དོན་གཞན་སྒྲབ་པར་བྱེད། །གཅིག་སྟེ་གཞན་ལ་གཉིས་སུ སྲུ་གུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། ། །གཞལ་བྱ་དེ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀའེ་ཁྱབ་ བྱེད་ཡིན་ཡང་། ། སྒྲ་ལ་ 
དེ་ག ཉིས་ཀ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ག ཉིས་ཀར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱ་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པའི་ཆོས་ལ་ 
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ཏྲ ཏཾ 
ས་གསང 


1; 


བྱེད་དུ དྲུ་གུབ་ པའི་རྟགས་ རེ དོན་ལས་བ གི དོན་ཚུལ གཞིན་དུ་སྦྲབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཅིག་མི་མཐུན ཕྱོ ་ལས་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དེ་ལ་གཞན་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ ལ་ཁྱབ་ བྱེད་དུ་ཡོད་ པ་དང་རམ་པ་ པ་གཉི ས་སུ་འཇུག་པ་གཉེས་སུ་གྲུབ་བོ། །གཞན་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཞུགས་པ་བཞིན་གྲུབ་ན། །ཞེས་ཟེར་ རོ །གལ་ཏེ་རྟགས་དེ་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་ ཞུགས་པར་ དགོས་པ་ 
བཞིན་ དུ་མི་མཐུན ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ པ་མ་དགོས་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་ཙམ་མཐོང་བས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། དཀར་གཟུགས་ཡོན་ཏན་བརྟེན་པ་ལས། །རིམ་པ་ པ་བཞིན་ དུ་བཟློག་ 
རམ་ལ། །གསུམ་གཉེ ཉེས་གཅིག་ ཏུ་རྟོགཿ ས་པར་འགྱུར། །གཅིག་གི་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀར་པོ་དང་གཟུགས་དང་ཡོན་ ཏན་ད ང་བརྟེན་པ ་རྣམས་ལས་ རིམ་པ་ བཞིན་དུ་གསུམ་དང་ 
གཉིས་དང་གཅིག་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་གོ་རེམ་ཟློག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག ཏུ་རྟོགས་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དོན་ནི་འདི་ཡེན་ཏེ། བུམ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་ཏེ། 


དེའུ་ཕྱུར་ལྡོག་པ་ཚུལ་མ་གྲུབ་ན (རྟགས་ཡང ་དག་ཏུ་མ་འགྱུ འགྱུར 
པར་བྲེ 


་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་གང་དུ་མེད་པའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་དེ་རྣམ་པར་གཅོད་ 


558 


༧  ༄༅། །གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། བུམ་གཟུགས་དཀར་པོ་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་ཕྱོགས 


་ལཿ 
; རྟུག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱ ཀྱས་པ་དང་ རྩོལ་བྱུང་ལ་སོགས་པ་ དུ་མ་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བརྗོད་པར་འདོད་པའེ་གྲང ངས་གཅིག་པ་ཞེས་གཅིག་གི་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ པའི་ཕྱིར ར་ཞེ་ན ། གཿ 
¿ རེ་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། སརྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོར་མཉན་བྱ་དང་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཤེས་ ས་པའྱ་ིརདུ 


ཟི འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་པ་ལ། །འགལ་བ་གང་དུ་ཞུགས་པ་ནི། །དེ་ཡི་བྱེ བྱེ་བྲག་ལ་རྨོངས་པའོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་སྟོབས་ཆེ 
པ འགའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་གྲང་བའི་རེག་པ་ སྒྲབ་པའི་འགལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ། དེ་བཟློག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཤིང་ཆོས་ཅན། རས་གཟད་ཞུགས་པའི་གཞ་དར་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྨོངས་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞིང་རྗེས་འགྲོ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ ལལ་ 


12. 


དེ་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འབའ་ཞིག་པའི་རྟགས། ཡོད་དོ་ཞེས ཞེས་རྩོད་པ་དེ་ཟློག་པའྲཾ་ཕྱིར། ། ལྟག་མ་གསུམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡང་དག་གཉིས་སྨོས་པའི་དགོས་པ། 


ཉན་བྱ་སློས་པ པའ ༢་དགོས་པ། མ 


མ་དམིགས་པ་ལོགས་སུ་མི་སྟོན ན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 


ཟླ འགྲེལ་པའི་ཚུལ། རྣམ་ཏ ངེས་ཀྱིས། རིགས་ཐིགས ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རབ་དབྱེ སྨོས་པས་དགེས་པ་མདོར་བསྟན། ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པ ར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། རང་བཞིན་ འབྲས་བུ་ 
¿ གྲུབ་དན་དུ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་བཟློག་པ །གཉས། །རུད་ཕྱར་ཁྱད་པར་སྨྱ་དག་སྟེ། །ལྷག་མ་ལྡོག་པའ་སྦྲུབ་བྱེད་ཡེན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི འ་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཧུང་སྒྲ་ 
རྟོ ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བུ་ བྱང་ ང་བའི ཕྱིར་ཞེ ཞེས་ པའི་གཏན་ཚིགས་ གཉེས་དང་། དེ་ལས་ ཟློག་ པའི་འག ལ་རྟགས་ གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ཉྣ སྒོས་: པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་ བུའི་ ངུ 
# གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་། ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ལོག་ཕྱོགས་འགལ་བའི་གཏན་ ཚིགས་སྲུ་གུབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། སྒྲའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མཉན་བྱ་དང་སྤྱི་གཞལ་བྱ་ དག་སྫས༢ པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ “ 
་ཤླཾ གྱི་དཔེར་བརྫོད་སྨོས་པ་ཆོས་ ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ 


- 


༄། །འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པར་བསྟན། རྩོལ་བྱུང་འབྲས་རྟགས་སུ་སྦྲུབ། བྱས་པ་སྨོས་མི་དགོས་པར་སྤང་། ། འབྲེལ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བསྟན་པའོ། ། །དང་པོ་ནི།་ 
ྐ རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིས་ནི། །གོ་བྱ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་མེན་ཏེ། རྒྱུ་ནི་འཁྲུལ་བ་སྲེད་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ། རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་ནི་ 
ྐ 1 གོ་བྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁུབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེའི་ཕྱིར་རྩོལ་བྱུང་དཔེར་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཧྭ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཡོད་པ་ཡི་ཤེས་པ་ནི། །རྩོལ་མ་ཐག་བྱུང་ངེས་མིན་ཏེ། །སྒྲིབ་བྱེད་དབང་པོ་སྒྲ་ལ་དེ། །ྣམ་ཀུན་ཉེར་སྦྱོར་མེད་ཕྱིར་རོ། ། ། །ལྟོས་ “ 
ཤེ པ་མེད་པར་འགའ་ཞིག་ཚེ། །འབྲས་མི་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་པ་འདི་འདྲ་རེས་འགའ་བའེ། །འབྲས་བུར་གྲུབ་པས་དེའི་རྟགས་ཡིན། ། ! །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། རྕོལ་བྱུང་མི་རྟག་པའི་འབྲས་ཐུ་མིན་པས་འབྲས་ 


=~ 


རྟགས་ཀྱི་དཔེར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། བཀོད་ཚོད་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། སོང་ཚོད་ལ་དུང་སྒྲ་འཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། སྒྲའི་རྐྱེན་རྩོལ་བའི་རྗེས་ཐོག་ཁོ་ན་བྱུང་བའི་ཉན་ཤེས་མ་ 
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ཀྨརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྐྱ་མཚོའ་གསུང་འབུམ། 


”  ༄༅། །འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་ཉིད། །གྲུབ་ཀྱང་ཐ་དད་ བྱས་པ་ནི། ། །འབྲས་དང་ལྷན་ཅིག་ བསྟན་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་མི་འགྱུར། ། ། །རྗེས་ ་སུ་དཔག་པ་བཤད་ཟིན་ དོན། །གཏན་ཚིགས་ 
„ བརྗོད་བྱས་རྟོགས་དོན་དུ དཱ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་བཤད་དེ། །མཚན་ ཉིད་ལ་ནི་ཐ་དད་མེད། །དེས་འདིར་འབས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་ནི། །རང་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་ བརྟེན་ པའང་བཤད། ། །དེས་ན་རྩོལ་ ལས་གསལ་ 
ཡཾ བ་དག །སྐྱེ་བ་འདྲ་བར་དཔེར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་གིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ སྒོས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྩོལ་བྱུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཉིད་ 
ཧཱ, ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་གྲུབ་ཀྱང་རྩོལ་བྱུང་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པའི་རྟགས་སྨོས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་ཐུ་དང་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལྷན་ཅིག་བསྟན་ཕར་བྱུང་ན་རང་བཞིན་གྱི་ 
° རྟགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་འབྲས་ བུའི་རྟགས་དེ་འདྲ་ བར་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་ཡིན་ ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཤེས་པ་དེ་ སྐེ་བར་མི་ འགྱུར་བའི་: ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དོན་དུ་ 
རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ མ་ཡིན་ནམ། ། འདིར་བསྟན་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་ལེའུ་འདིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་བཤད་པ་ཆོ་ ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ཐ་དད་པར་ 
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མེད་ པར་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུར་བཤད་ ཟིན་ཀྱ་ ཀྱང་། གཏན་ཚིགས་ དེ་ ཉིད་ སྒྲུབ་ངག་ གིས་བརྗོད་བྱར་བྱས་ཟཾ སོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཉེད་དང་། འབྲས་ རྟགས་གསུམ་རེ སོ་སོར་བསྟན་པར་ ཿརིགས་ཟེ སོ་ཞེ་ན། སྐབས་ འདེར་ འབྲས་བུའི་ འེ་རྟུགས་ རུ དཔེར་སྨོས་པའི་རྩོལ་བྱུང་དེས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ མཐུན་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་ ལ་ 


བརྟེན་པའང་བཤད་དེ། དུང་སྒྲ་ མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ ་རྣམ་ གཉིས་སྲུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་ རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པས་རང་ བཞེན་ རྟགས་ལའང་ཆ་ གཉིས་སུ་འཇུག་པར་ བཤད་པ་དེས་ 


ཁའ 


བརྗོད་དོ། །བཞེ་པ་ནེ། ཡོད་པ་གང་མེད་མི་འབྱུང་དང་། །ར རང་བདག་རྣམ་ ་དབྱེར་ མེད་ཅན་ གང་། །དེ་ 
~~ = བྲེལ 'ང་ - བཾ ༤༨ ༤ ¢ 


ན་དེ་དང་འཁྲུལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བུའེ ་དོན་དུ་འདི་རབ་ཕྱེ། །ལྡན ་པ་ཅན་སོགས་ གང་དག ་ལ། །དེ་ འདའི་འ ་ུ ་ྷྦ ་ཕྲེད་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཌ ཚགས་ མིན་ ཞེས་ བཤད་པ པ་ཡིན། ། 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ཉེད་རྟོགས་ སྒྲུབ་བྱེད་ ཡིན། །ངེས་པ་མེད་ན་མི ་འབྱུང་ཡཾ ན། །ངེས་པ་མེད་ པ་སྒྲུབ་བྱེད་མེན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འབྲས་རང་གཉིས་སོ་སོ པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ 


¬ 


ན་རྩོལ་བ་ལས་གསལ་བ་ཉན་ཤེས་དང་། དེ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་དུང་ དུང་སྒྲ་ག ཉེས་ཀྭ་རྩོལ་བྱ བུང་དུ་འདྲ་བར་དཔེར་ 
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3 ཛིལ 


༄། །ན། འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་འདེ་གཉེས་དཔེ པེའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཆོས་ཅན། ། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་མེ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་ 

„ དང་། མི་རྟག་ང པ་ རང་གི ་བདག་ ཉེད་ དང་རྣམ་ པར་ དྱེ ་བ་ མེད་ པ་ཅན་ གྱི་ བྱས་པ་དེ་ནི་རང་རང་གི་བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ དེ་ དང་ ང་འབྲེལ་ བའི་ འ་དཔང་ གིས་ འཁྲུལ་ བར་མི་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་ཤེས་ པར་པ་ བྱ་བའི་དོན་ བིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྡན་པ་ཅན་དང་སོགས་པ་སྦྱོར་འདུའི་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟགས་གང་ད དག་ལ་བདག་གཅིག་དང་། ། དེ་བྱུང་དེ་འདྲ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་དག་ 
ཀུན་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ། བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ། སྒྲབ་ 
| བྱེད་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པ་དེ་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལས་ཡི ཡིན་ཞིང་། འབྲེལ་བ་ངེས་པ་མེད་ པར་ནི་ སྒྲབ་ བྱེད་མ་ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཉན་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་སྨོས་ པའི་ དགོས་པ་ 


བཤད་པ་ལ། ། མཉན་བྱ་སྨོས་པའི། གཞལ་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁུད་པར་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་མི་འཐད། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྐང་། ཟློག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པས་ལྡོག་ཁྱབ་བསྒྲབ་པར་མི་འཐད། བུམ་སོགས་ 


[ཌ 


ཟེ 
ཏེ 


།འཁང་ཤི༦༦རཆའ་སསལ། 


ˆ. 


རྱ 6. 


-:2 


འབྱུང་ 
འུར་ 


སྦར་ 


མཐོང་ཞ ང། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སྲ་སྦྲབ་པའེ་རྗེས་འགྲོ་ གནས་པ་ཐལ། ། དེའི་ལྡོག་པ་ཉིད་ནི་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ། རྟགས་ཀྱི་ 


ཅར 


ཅན། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་བསྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཅིང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དེ་ཁྱོད་དང་བདག་ གཅག་གམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་ པོར་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་ 


་པར་བརྫོད། ། ! །དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་མེད། དེཉིད་ཕྱིར་ན་རྗེས་འགྲོ་གནས། ། ། །རང་གི་བདག་གམ་རྒྱུ་དངོས་ནི། །གྲུང་ན་ལྡོག་པ་གྲུབ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི ་ཡིར་ན་ཁདཔར་ཞི། །ལྡོག་མེད་རྗེས་ 


བདག ་མེད་དུ་མི 'འགྲུབ་ པ་ ་སྲོག་ སོགས ་བདག་ གི ་འབྲས་བུར་མཾ་ རིགས། ། མཉན་བྱ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། རིགས 'ཏན་གྱི་ གཞན་ ཡང་དེ་ ལྟར་གྲུབ་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། ལྡོག་ པ་ ཉིད་ན་ངེས་པ་ཉིད། །མེད་ན་ 
་ཡོད་མ་ཡི ཡིན། ། ། །ཞེས་ སྨོས་ཏེ། རིགས་ པ་ ་ཅན་རྣམས་ན་རེ། རེ། གསོན་ པོའི་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག ་དང་བཅས་ཏེ་སྲོག་ལྡ ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པ་ འདི་ ལྡོག་པ 'རྐྱང་པ་ཅན ན་ཡིན་ ཏེ། མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ལས་ 


རྗེས་སུ་འགྲོ་ ་ལྡོག་ངེས་པ་ནི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབུང་བའེ འེ་འབྲེལ་བ་ལས་ཡིན་ ན་པར་བརྗོད་ལ། ལྡན་པ་དེ་ཡང་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་ཁྱད་ པར་སྲོག་ནི་ཆོས་ 
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༦༤ 


།སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། ། དེ་གང་ཡང་མེད་པ ་དེའི་ཕྱི ར། གཉིས་པ་ནི། མ་མཐོར་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་ཅན་དུ་བཤད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མ་ངེས་པ། །གཞན་དུ་། 
བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ་མན་སོགསོནགྲིས་དེ་ལྡག པ་འབའ་ཞིག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་པ་ 
བའཞག་པ་བཤད་ ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་དེའི་ཕྱི ཕྱར་ན། མ་ངེས་པ་ལས་གཞན་དུ་ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པར་བཞེད་ན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བཞེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ནི་ལྡོག་པ་ཡིས། །སྲོག་སོགས་དག་ནི་ལྡོག་འགྱུར་ན། །སྲོག་སོགས་མེད་པས་བདག་མེད་ལ། ། །ཁྱབ་འགྱུར་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། གཞན་ལྡོག་པར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས། ། གཞན་ལྡོག་པར་ནི་མི་རུང་ཕྱིར། ། 
ག་དེལས་བྱུང་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་དམིགས་པ་ན། ། ། །དེ་དམེག གས་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡང་། །མ་རྟོགས་ན་འདི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དེ་གྲུབ་མེད། ། 

ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས་སྲོག་སོགས་དག་ནེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེང་། ། སྲོག་སོགས་མེད་པས་བདག་མེད་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ན་ཡང་བདག་མེད་པ་ལས་སྲོག་མེད་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


མོ བྲོ 
8 2, 8 3 ཡཿ 


་ 1” 
- ཟླ 2? 
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ཡིར། ཁུབ་སྟེ། འབྲེལ་མེད་གཞན་ལྡོག་པར་ནེ ནི་གྱུར་པ་ཡིས་གཞན་ ལྡོག་ པར་ནི་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ 
དམིགས་པ་ན་སྲོག་དེ་དམེགས་ཤིང་། བདག་རྟོགས་པ་མེད་ ད་པར་ཡང་སྲོག་མ་རྟོགས་ན་སྲོག་བདག་ལས་བྱུང་བ་འདི་ ༥འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ་ཡང་བདག་་ ན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སྲོག་རྗེས་ སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་ 
དང་མ་མཐོང་བའི་ལྡོག་པ་དེ་གྲབ་པ་མེད་དོ། །བཞེ་པ་བུམ་སོགས་བདག་མེད་དུ་མི་འགྲུབ་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། དེའི་ལན་དགག་པའོ ། །དང་པོ་ན། གཞན་ལ་མཐོང་མེད་ངོ་བོ་ཅན། །བུམ་སོགས་ལ་མེད་ 
ཡི། །ལྡོག ཡོད་མ ས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ རྙར་བདག་ མཐོང་ན། །ཡོད་མེད་ 

རབ 


བདག་མེད་དེ་སྲོག་མེད་པ་ལ་མ་འབྲེལ་བའེ་ 


 ྲླ ༦ 


ཕྲ 


ཡང་སྲོག་དེ་བདག་དེ་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བདག་ནི་ 


༠ 
༥ 
ངོ 


༡ 


¡ ཅེས་གང་ལས། །ལྡོག་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡི། །ལྡོག་ པའི་ཁྱབ་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །སྲོ །སྲོག་སོགས་ལ་ལར་མཐོང་བ་ཡིས། ། །ཡོད་མེད་ཉིད་ནེ རྟོག ང་འགྱུ པ 
ཉིད་ནེ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །རྒྱུ་གང་ཞག་ན་མེད་པ་ཡཾས། །བུམ་པ་ལ་སྲོག་མཐོང་མེད་པ། །ལུས་ལའང་གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན། ། །ལུས་ལ་མེད་པ་རཾགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ སྤོས་ཏེ། བདག་ ཆོས་ཅན། ཐུམ་སོགས་ལ་ 


མེད་ཅེས་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། གཞེ་གཞན་གང་ལའར་མཐོང་རུང་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ལ་སྲོག་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པའང་ཇི་ ལྟར་ཡིན་ 


། །ཏེ། ། བདག་ལྡོག་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། གལ་ཏེ་བུམ་སོགས་ལ་སྲོག་མེད་པས་བདག་མེད་ལ། གསོན་ལུས་ལ་སྲོག་ཡོད་པས་བདག་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ། སྲོག་སོགས་གཞི་ལ་ལར་ 
མཐོང་ ང་བ་ཡིས་གསོན་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དང་། བུམ་སོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བདག་ཀྱང་གཞི་འགའ་ཞིག་ ཏུ་མཐོང་རུང་དུ་ཡོད་ན་ གསོན་ ལུས་ལ་ཡོད་པ་དང་། བུམ་པ་ 


༄༅། 


ཟར མེད་པ་ཉིད་ནི་རྟོ རྟོགས་ པར་འགྱུར་ དགོས་པ་། ལས། དེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་མེད་དེ། བདག་ སྣང་རུང་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ པའི་འབྲས་བུ་ནི ་འདེ ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ གི་ རྒྱུ་བདག་གང་ ཞིག་ ནི་ བུམ་པ་ལ་སྣང་རུང་ དུ་མེད་ 
པ་ཡིས་བུམ་པ་ལ་སྲོག་ མཐོང་བ མེད་པ་དེ ་བཞིན་ དུ་ལུས་ལའང་ གལ་ཏེ་བདག་དེ་སྣང་རུང་དུ་མེ ད་ན་ལུས་ལ་སྲོག་མེད་པ་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །ཐ་ 
དད་པ་ཡང་དེར་རྟོག་ན། །གཞལ་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་བུམ་སོ གས་བཞེན། །བདག་དང་བཅས་པར་ཅེ ས་མི་དཔོག །མི་འདོད་ཅེ་ན་ཚད་མ་ཉེད། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི ན་ཏེ། །དེ་མེད་པར་ནི་དངོས་ པོ་དང་། །དངོས་ 
མེད་རྣམ་གཞག་གང་གེས་ནུས། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། བུམ་སོགས་དང་སྲོག་ཡོད་མེད་ཐ་དད་པའི་གསོན་ལུས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྲོག་མེད་ དེ་རྟོགས་པ་ཐལ། བུམ་པ་དང་བདག་མེད་དུ་ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
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་ཞེ་ན། བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། ། གསོན་ལུས་དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་བཅས་པར་ཅིས་མི་དཔོག་སྟེ། ། གསོན་ལུས་དང་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་ཆོས་མཐུན་པ པའི་ཕྱིར ! གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་བུམ་པ་དང་བདག་བཅུས་ 
མི་འདོད་ཅེ་ན། བུམ་པ་དང་བདག་བཅས་ སུ་འདོད་དགོས་པར་ཐལ། . བུམ་པ་ དང་བདག་མང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ་ཚད་མ་ནི་ཡོ ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པར་ འདོད་པ་ ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ ཚད་མ་དེ་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གང་ ་གིས་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་སྲོག་སོགས་བདག་གི་འབྲས་བུར་མི་རིགས་པ ་ནི། སྲོག་དང་ ་མིག་འབྱེད་ལ་སོགས་ནི། ། 


འདད་ རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེས་ ཡིན། །དེ་དག་ཡུལ་དབང་བློ་ལས་ བྱུང་། །དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་ལས་ ནི། །བལྟོས་པས་རང་གི་རིགས་ལས་ བྱུང་། ། ། །དེ་ཙམ་ལ་ནི་བ དག་དངོས་འདི། །རྗེས་འགྲོ་ ལྡོག་པ་ལ་ བ་ 
བའང་མི་ རིགས་ཏེ། ཏེ། བདག་ཡོད་པས་བློ་ལ་ 


༨ 


༈ །གཞན་དུ་རྟོགས་ན་: ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་སང ངས་རྒྱས་པས་གསོན་ལུས་ལ་བདག་མེད་ཀྱང་སྲོག་ཡོད་དེ། ། བློ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ “ཞེས་པ 


སོགས་པའོ འེ་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ། སྲོག་དང ་མེག་འབྱེད་འཛུམ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དྲན་འདོད་རྩོལ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་དབང་བློ་གསུམ་ལས་ བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
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༄༅།། །ཡང་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་ལ རྒ ་ལྟོས་པའི་ འི་རང་གི ་རེགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ བྱུང་བ་ དེ་ཙམ་སྲོག་སོགས་ 'བདག་ གི་ དངོས་པོ་ལས་ བྱུང་བར་ སྲོ འདོགས་པར་ ཟད་ དེ། སྲོག་ སོགས་ འདི་དྲན་སོགས་དེ་ཙམ་ ཀྱི་ 

ཁ© རྗེས་སུ་འགྲོ་པ་དང་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། དེ་ ལས་གཞན་དུ་ དུ་བདག་ལས་ བྱུང་བར་ རྟོགས་ ན་ སྲོག་ སོགས་ ཀྱི་རྒྱུ་ ཐུག་ པ་མེད་པར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། ། །དྲུག་ཊ པ་སྲོག་ སོགས་ མཉན་བྱ་ དང་ 
མཚུངས ས་པར་བསྟན་པ་ལ། མཚུངས་ པའི ་རྒྱུ་མཚན། མི་མཚུངས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དགག ། །དེས་ན་སྲོག་སོགས་བདག་ མེད་ལས་ མི ་ལྡོག །ལྡོག་ ཀྱང་བདག་བཅས་ ་སུ་མི་ འགྲུབ་ པའོ། །དང་ཕོ ་ནི། ། འཁྲུལ་ བ་ ཉིད་ 
ཀྱིས་མཉན་བྱ་དང་། །སྲོག་ སོགས་ འདི་ ་ནི་མཚུངས་པར་ འགྱུར། །ཞེས་ སྒོས་ཏེ། སྲ ་རྟག་ ་སྦྲབ་ ལ་མཉན་བྱ་དང་། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་ སུ་སྒྲབ་ པ་ལ 'སྲོག་ འདི་ ནི་མཚུངས་པར་ འགྱུར་ ཏེ། ལྡོ་ ལྡོག་ ཁྱབ་ འབྲུལ་ 
བར་འད་བ་ ཉེད་ཀྱིས་སོ། ། །གཉིས་པ་མི་མཚུངས་ (པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ལ། དངོས། ལྡོག་པ་གྲུབ་ན་ རྡེས་འགྲོ་གྲུབ། དེའི་ལན་དགག་ ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མ་ཡིན་ལྡོག་ པ་ཅན་ ཡིན་ཡང་། ། །འདི་ནི་འཁྲུལ་ བའི་ 
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ཕྱེར་ཞེ་ན། ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་མིན་ཉིད་ལས་དེ། །ལྡོག་མིན་འོ་ན་དོན་གྱིས་དེ། །བསྒྲུབ་བྱའི་རྗེས་འཛུག་མིན་དེ་ལྟར། །བརྗོད་འགྱུར་དེ་ནི་གཞན་ལའང་ ང་མཚུངས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་ད་ན་མཚུངས་པ་མ་ 


རིས་མི་སྐར་ཁཡ། 


1)28%.2$ 192. 


༨ ༨ 


ཡིན་ཏེ།  སྲོག་སོགས་ལྡོག་བཅན་ཡིན་ཡང་མ ཉནྭ་བའི་རྟགས་འདི་ནི་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཤ་ན། དེ་ཇི་ལྟར་འབྲུལ་བ་ཡིན་དྲེས་པས། ། མཉན་བྱ་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་དེ་ལྡོག་ 


' ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས ་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། འོ་ན་དོན་གྱིས་མཉན་བྱ་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
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འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དངོས་སུ་སྣང ་བ་དེ་འདྲ་བ་མེད་ནའང་དགག་སྒུབ་ཀྱི་གཞི་མེད་པས་མ་ཡེན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ ནུ 
ཆོས་ཅན་དེ་རང་མཚན་དེ་དག་ལ་ནི་འབྲེལ་བར་སྣང་བས་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཡང་ “ཆོས་ཅན། སེལ་ངོར་ཡོད་ཅེས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་བརྟེན་པར་འདོད་དེ། ཡོད་པར་ 
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% ཞེན་ནས་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞན་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་བརྟེན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིའོ། །ལྔ་པ་རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་རུང་བ་ལ། 


༄༅། །རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། སདོན་ལ་བརྟན་ནས་རང་མཚོན་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། དེ་ལྟར་མིན་ན་དོན་རྣམས་ཀྱིས། ། 


|; ¡ རས་གཅིག་ བསྒྲབས་ར སམ་བཀག་པ་ ན། །བདག་ ཉིད་ ཐམས་ཅད་ ༽བསྒྲུབས་ཿ པ་ དང་། །བཀག་ འགྱུར་བདག་ ཐ་ དད་མེད་ ཕྱིར། ། །ཐ་དད་ ཡིན་ ན་ གཞན་ དང་ གཞན། །བཀག་ པ་ དང་ནི་ བསླྲུབས་ པ་ བཞིན། །སྒྲབ་ 
པ་ དང་ནི ་དགག་པ་དག ། །ཆོས་ཅན ་གཅིག་ ་ལ་ འདུ་མི འགྱུར། །ཞེས་ སྨོས་ཏེ། ཏེ། བློའེ་ སྣང་བ་ ཅམ་ལ་ ལ་དགག་ སྒྲུབ་ཿ བྱེད་ ཕ་ 'དེ་ ལྟར་ མིན་ ལཔལར་རང་ མཚན་ ལ་ དགག་ སྒྲུ་ བྱེད་ ན་ཆུ། ཚུལ་ གསུམ་ རྒྱ་ དོན་ ཚང་བའི་ འ་རྟགས་ 
རེམས་ ཀྱིས་ ཆོས་ཅན་ གཅིག་ གི་ སྟེང་དུ་ དཱ་ ཁུད་ པར་ ཀྱི་ ཆོས་གཅིག་ བསྒྲཔས་ སམ་ བཀག་ པ་ ན། དེ་དང་ བདག་ ཉིད་ གཅིག་ པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ བསྒྲུབས་ པ་ དང་ བཀག་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། ། རང་ ང་མཚན་ དེ་ དྭག་ ལ་ 
དེ ་ཉིད་ཐ་ དད་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཐ་དད་ ཡིན་ ན་ རྫས་གཞན་ དང་གཞན་ བཀག ་པ་ དང་ནི བསྲབས་ པ་ བཞིན་ དུ་སྦྲབ་ པ དང་དགག་ པ་ པ་དག་ ནྣ ་ཆོས་ ཅན་ གཅིག་ ལ་ འདུ་བར་ མི་ །འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ 

ནཾ། སྣ་ཚོགས ་ཆོས་ ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། ། །ཆོས་ཅན་ གཅིག་ གི ་དབང་བྱས་ ཏེ། །གཅིག་ བསྒྲབས་ པ་ན་ དེ་བརྟེན དང་། །གཞན་རྣམས་ བཏང་སྟོམས་ལྟ་ བུ་དང་། །འགོག་ ན་ དེ་ ཡིས་ དབེན་ པ་ དང་། །དེ་ ལས་གཞན་ 
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།མཛང་སི་ྱ་།ཡི་མམཐོསརལལ 


།ཞེས་སྒོས་ཏེ། འོ་ན་ཁྱེ 


སྟ་བག་ཅག་ག་དབངད་པསཏམི་ཏག་ པའི་ཆོས་གཅིག་བསྒྲབས་ པནྭ་སལ་མ རར དང་། ཤས་བ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པ་གཞན་ དོམས བཏང་སྟོམསལྟ་ བུ་དང་ རརྟུག་པ་འགོག་པ་ན་སྒྲ་ནི་ 
རྟག་པ་དེ་ཡིས་དབེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགག་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་དགག་སྒྲབ་ 


བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཛི་ལྟར་བློས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་མ་བརྟགས་པར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ། ཁས་ལེན་དེ་ཡང་ 


ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། གསུམ་པ་ནི། དེ་འབྲས་ཅན་དང་དེ་འབྲས་མེད། །དེ་དེ་ལས་ཐ་དད་དོན་གཅིག །ཐ་དད་རྟེན་ 
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ཐི །ཅན་འཕེལ་བ་དང་། ། ། །འགྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཡི། །བསླད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འབྲེལ་བ་འགའ་ལས་དེ་ལྡན་ཉིད། ། །མིན་ཡང་མཐོར་བས་སྦྲོུར་ངེས་ན། ། ། །དེ་དག་བསླད་པའང་ཤེས་མ་ 
༈ །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་འབྲུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཐོབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ། མིག་གི་དབང་པོ་དེ་མིག་ཤེས་དེའི་འབྲས་ཐུ་ཅན་དང་ཉན་ཤེས་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མེད་པ་ཅན་དེ་སྔ་མ་ 
དེ་ལས་ཚོགཔ་ཐདདཀུང་དན་མག་གི་དཔརཔ་གཅིག་ཉི ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཡང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རྟེན་ཅན་མིག་གི་དབང་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མིག་ཤེས་འཕེལ་བ་དང་ཉན ན་ཤེས་འགྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ ྒ 


བསླད་པ་ དེ་དང་དེ་ དག་ ཆོས་ཅན། ། གཅིག་ དང་ཐ ་དད་ དུ་སྣང་བ་ དེ དག་ བསླད་པ ་ཡིན་ ཡང་བསླད་པར་ཤེས་ པ་མ་ ཡིན ཏེ། རང་མཚན་ དང་འབྲེལ་ བར་ སྣང་བའི་རྐྱེན་ འགའ་ཞིག་ ལས་ རང་མཚན་ དངོས་ སུ་སྣང་ 


བ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མིན་ཡང་ ང་སྐྱེས་དུས་རང་མཚན་མཐོང་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དེས་ནའོ། །གསུམ་པ་སྲོག་སོགས་བདག་མེད་ལས་མི་ལྡོག་ལ། བུམ་སོགས་བདག་མེད་དུ་མ་གྲུབ། ། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
ཀྱང་ལྡོག་པར་དོགས་པ། དེས་ན་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོད་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །དེ་མེད་མ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །ཁས་བླངས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལས། །མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་མ་ 


༢༣ 


` 


ཡིན། །མེད་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་ཡང་། །མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཕྱིར་ཏེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་སོགས་བདག་ 


མེད་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་ཡང་སྲོག་དེ་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྦྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། ། གསོན་ལུས་བདག་མེད་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱར་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་གསོན་ལུས་ལ་བདག་ ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ བྱེད་འཇུག་པའ ་ཕྱེར། ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པས་གསོན་ལུས་བདག་ མེད་པ་ཁས་ བླངས་སོ་ཞེ་ན། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པའེ་ཁས་ 
བླངས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་པའི འ་ཁས་ 'བླངས་ཚད་མ་མ་ཡེན་ པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
གསོན་ལུས་མི་མཐབུན་ ན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། ། མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡུང་པོ་གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་ནི། ། །ངེས་པར་གྲུབ་ན་གཞན་ལས་ནེ། ། 
ལྡོག་གྲུབ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་། །མཐོང་མེད་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །གསལ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་། །དེ་ཡི་རིགས་བྱུང་དོན་ཡོད་པས། །མ་མཐོང་བས་འགར་ངེས་མེད་དེ། ། །མཁྲེགས་པ་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་ 


༧ ༄༅། །བཞིན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ' བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་ལས་གཅིག་བདག་མེད་པ་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྲུབ་ན་ཿ གཞན་བདག་བཅས་ལས་ནི་ལྡོག་པ་གྲུབ་དགོས་པ་ལས། སྲོག་ཆོས་ 
, ཅན། བདག་མེད་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་བཅས་ལ་ མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། : བུམ་སོགས་ལ་མཐོང་བ་ ཡིན་ཡང་མཐོང་རུང་དུ་མེད་པའི་བདག་ མེད་དག་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཤཱཾ ཚོམ་ཟ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་བདག་མེད་དེ་ཡི་རི རིགས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་སྲོག་ཆོས་ཅན། བུམ་སོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་ 


ཆེ 


ཟླ བདག་མེད་འགར་ཡང་མེད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཁྲེགས་པ་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་ན་ཡང་ཤིང་གི་མཁྲེགས་པ་མཚོན་གྱིས་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡོད་ལ་འགལ་བ་མ་ 


ཤྭ མཐོང་ན། །ཐེ་ཚོམ་གང་ ང་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། ། ། །དེ་ཡང་ལ་ལར་དེ་འབྲས་དང་། ། །བདག་ཏུ་ངེས་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། ། ། །དེས་ན་བདག་མེད་པ་ལས་ཀྱང་། ། ། །འདི་ནི་ལྡོག་པར་ཐེ་ཙོམ་ཟ། ། །ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟར་ 


ནའང་། ༈བདག་མེད་པ་ལས་བདག་མི་འགྱུར། ། ། །གང་གིས་དེ་ནི་ལྡོག་མེད་པ། །རེས་པར་དངོས་པོས་འདོད་མ་ཡིན། །དཔེར་ན་སྲོག་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས། །ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཞེས། །གལ་ཏེ་ 
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གཏན་ཚིགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས། །ལྡོག་མེད་ ་དེ་རྒྱུ་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །རྗེས་འགྲོ་ཅན་མིན་ལྡོག་མིན་ན། །བདག་མེད་མ་ཡིན་བདག་བཅས་མེན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྲོག་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ 
པ་ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་ན་བདག་བཅས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་གང་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ཡང་ལ་ལར་བདག་དེའི་འབྲས་བུ་རང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད་ 
དེ་མེད་དགོས་ལ། ཁྱོད་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་མེད་པ་ལས་ཀྱུང་སྲོག་འདི་ནི་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། ། །འདི་ལ་ལྷ་དབང་བློས། བདག་མེད་དང་དངོས་བརྒྱུད་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་དེས་ན་ཞེས་སོ། །བདག་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེས་ན་ཞེས་རྒྱན་གྱིའོ། ། །གསོན་ལུས་ལ་བདག་མེད་ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟར་ ་ནའང་གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ལ་མེད་པ་ 
ལས་བདག་བཅས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒོལ་བ་གང་གིས་གསོན་ལུས་དེ་ནི་བདག་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ངེས་པ་བདག་དེའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲོག་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
4 ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཅན་དུ་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
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2, 


རཿ 


2. 


དན ༄༅། །ལྡོགཔ་མེད་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཅན་ཡང ང་མིན། ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ན་བདག་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན། བདག་བཅས་ཀུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ཀྱང་བདག་བཅས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་ལ། སྤྱིར་གཏན་ ཆིགས་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་དང་དེ་ངེས་བྱེད་ལ་བལྟོས་ལ། དེ་བདག་སྲོག་ལ་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་གང་གི་རང་བདག་ཉིད། ། 

ཅན་འགྲུབ་པ། ། །དེ་ཕྱརདེ་ཉིད་ལྡོག་བྱེད་དེ། །འཇུག་པ་ན་ཡང་འཇུག་བྱེད་དེ། ། ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་དེ་ཡང་ནི། ། ། །སྦྲབ་པར་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ། །དེ་དག་ 
རྒྱུད ཉིད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་བདག་སྲོག་ལ་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། རྟགས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཇུ་ ་པ་ལ་ཆོས་གང་གི་རང་གི་བདག་ ཉིད་གར་མེད་ན་རྟགས་དེ་མི་འབྱུང་བ་ཅན་དུ་ 
བའུ ། ཆོས་དེ་ལོག་ན་རྟགས་དེ་ཉིད་ལྡོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་དེ་འཇུག་པ་ན་ཡང་རྟགས་དེ་འཛུག་པར་བྱེད་ལ། རྟགས་ཆོས་དེའེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་མཐོང་ན་རྒྱུ་མཐོང་བ་དང་། རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ འབྲས་བྲ་མ་མཐོང་ ་བའི་ཚད་མ་ དེ་དག་གིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྡེབ་ ༣༣༦༩ི་ 


ལས་ལྡོག་ 
ད་མི་འབྱུང 
ས་ཐུ་ཉད 


1༦, གི་ཚ 


2 བུའི་རང་བཞིན་ ཐྲ དད་ པ ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ ཕ་མ་ ཡིན་ པ་ རྒྱུ་རྣམས ལས་ན ནི་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ། རྒྱུ་ཚོགས་ པའི་ནུས་ པ་ རྣམས་ ཐ་ དད་ པའི་ ཕྱིར་ ན་ ཤྲབས་ བུའི་ དངོས་ ཁོ་ རྣམས་ ཀྱང་ སྣ་ ཚོགས་ པའ་ 


ཉིན་ངོས་ནས་གཉིས་པ་དེ་བདག་སྲོག་ལ་མི་རིགས་པ་ལ། དེ་བྱུང་འབྲེ མི་རིགས་པ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ ནི། དེ་ཡོད་ 
ན་ཡོད་ངེས་མེད་ཕྱིར། ། །དོན་གཞན་རྟོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟག ཧད ་པ་མེད་ ད་པ་ནི། །དེ་དག་མེད་པ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་རྣམས། །རྒྱུ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ། ། དེ་དག་མ 
པར་གཞན་ལས་འབྱུང་། ། །ཇི་ལྟར་དེས་བསྐྱེད་རང་ཞིན་ཡིན། ། ། །ཚོགས་པ འེ་ནུས ་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །དངོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་བྱེད་མིན་ན། །འགྲོ་འདི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་གསོན་ལུས་ལ་དོན་གཞན་བདག་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོཿ སྲོག་དེ་ཡོད་ན་གསོན་ལུས་བདག་ བཅས་ སུ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ པ 
{ ཕྱིར་དང་། ། བདག་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་སྲོག་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་དེ་དག་མེད་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་དེ་དག་རྒྱུ་མེད་པར་གཞན་ལས་འབྱུང་ན་ ཇི་ལྟར་བདག་ དེས་བསྐྱེད་ པའི་རང་བཞེན་ ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 


ˆ༽ ༤ ༨༤༤ 


ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ 


་༄ $ 


༠ 
༣ 


ཆོ 


„' གཅིག་ཉིད་ཉམས། །གཅིག་ནི་རངབཞིན་དུ་མ་ནི། །མེ་དང་མེ་མིན་རང་བཞིན་གཉིས། །དེས་ན་གཞན་ན་དེས་བསྐྲེུད་པས། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་བསྐྱེད་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་དེ་ལས་ 

«4 ཇི་ལྟར་འབྱུང་། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག །ཕན་ ་ཚུན་རང་བཞིན་ངེས་པ་ཉིད། །དེས་ན་རང་བཞིན་མཐོང་བ་བཞིན། །འབྲས་མཐོང་ན་ཡང་དེ་རྟོགས་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དུ་བ་མེ་ལ་མ་འཁྲུལ་ ཁུ 

ཀླུ བར་མ་ངེས་ཏེ། མེ་དང་མེ་མེད་བ རྒྱ་བིནགྱི་སྤྱི་བོ་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། དུ་བ་ གཅིག་ པུ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ། རང་བཞིན་གཅིག་ ཡིན་པ་ཉམས་ པར་ཐལ། ། དུ་བ་ ལས་ཐ་དད་ ད་པར་བྱེད་ ཅོ 

° པའ་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱི་བོ་ལ ས་བྱུང་ཞིང་ཐ་དད་ དུ་བྱེད་པ་མིན་པའི་མེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ལས་བྱུང་བ་དང་མེ་མིན་ (་ལས་བྱུང་བའི་ རང་བཞིན་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ སྤྱི་བོ་ལས་བྱུ་ བྱང་བ་མིན་ཏེ། བརྒྱ་ བྱིན་གྱི་ སྤྱི་བོ ་ལས་ བྱུང་བའི་གཞན་ སྐྱ་རྫས་དེ་ན ་མེ་དེས་བསྐྱེད་ པའི་རང་བཞིན་ ཡིན་ན་ སྤྱི་བོ བོ་དེ་མེ་དེ་ དེ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ལ། སྐྱ་བོའི་རྫས་དེ་མེ་ དེས་ 


༄༅། །ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་ཐུ་ཐ་དདྲ་རམས་རྒུ་ཐ་དད་ཀྱི་བྱེད་པ་མིན་ན་འབྲས་བུར་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཐ་དད་བྱེད་ཐ་དད་བྱེད། །མིན་ན་རང་བཞིན་ 


འ € 


བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡེན་ན་ སྐྱ་བོའི་རྫས་དེ་ན་མེ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ་མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱེར། དེས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ བུ་དག་ཕན་ ཚུན་མི་འཁྲུལ་བའེ་རང་བཞེན་དུ་ངེས་པ་དེས་ན་མེའི་རང་བཞིན་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དུ་བ་མཐོང་བ་ན་ཡང་ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མ་བཟོད་ནས་ སྨྲས་ པ། ཆུ་དང་འོ་མ་རུལ་འགྱུར་ བཞིན། །དུ་མ་ལས་ 
ཟུ གཅིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྒྱུ་ཆུ་ དང་འོ་མ་གཉིེས་ལས་འབྲ་བུ་རུལ་བ ཞིག་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་ བཞིན་དུ་རྒྱུ ུ་རྱུ་ ་དུ་མ་ ལས་འབྲས་ བུ་གཅིག་ཇེ ཇི་ལྟར་ སྐྱེ་བར་ མི ་འགྱུར་ ཞེ་ ན། བཤད་པ། པ། གཤེར་ ནུས་གང་ 
རུ  ་ །ག ས་ཀའང་གཅིག་ཉིད་ཅེ་འདི་ན། །ཐ་དད་ གཅིག་ པའི་ བདག་ ཉིད་ དམ། ཐ་དད དད་གཤེར་ཉིད་ཇཾ་ ལྟར་ཡིན། ། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་ གནས་ ཕྱིར། ། །དེ་ཡི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ བློ། ། །ཐ་དད་ 


དུ་བསྐྱེད་པ། ། ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་ རྙོགས་པ་ ཡིན། །མེར་ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ལ་ནི། །ལྟོས་པ་ 


། །དེ བཞིན་མེ་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་། ། །ཆ་གང་གིས་ནི་མེར་རྟོགས་པའི། ། །ཉེན་ཡིན་ ས་ན་ 
་བ་དེ་ །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཆུ་དང་འོ་མ་གཉེས་ཀའང་ཆོས་ཅན། ། འབྲས་བུ་རུལ་བ་གཅིག་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་རིགས་གཅིག་ 


་ལས་འབྲུལ་ མེད་ཅན། ། ། །དེ་ལྟར་འབྲས་ གཞན་ དེ ་ལྟར་གྲུབ། ། 
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༄༅། 


འཐད་ 


ལབ 


¬ ` 


།པ་ཉེད་ཡཾན་ཏེ། གཤེར་བར་རིགས་གཅིག་པའི་ནུ་ ནུས་པ་གང་ལས་རུལ་བ་གཅིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཡང་ཆུ་ ཆུ' ང་འོ་མ་འདི་ནི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་རིགས་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་ 
དམ་སྟེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐ་དད་ན་གཤེར་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིནཏེ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། ཆུ་དང་འོ་མ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་རང་གི་ 
བོ ངོར་གཞ ཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རང་མཚན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ། འོན་ཀྱང་རིགས་ཅེས་བརྗོད་དེ། གཤེར་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ དེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བློ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་ 
དང་ཤ་བ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་མེ་མིན་ལས་ལོག་པར་འདྲ་བའི་ཆ་གང་གིས་ནི་མེར་རྟོགས་པའི་བློ་གཅིག་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ། མེ་དེས་ནི་དུ་བ་བསྐྱེད་པ་དེས་ན་དུ་བའི་རྟགས་ལས་ 
པཾ ས་དེར རྭ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། དའི་ཕྱིར་དུ་བ་དེ་ནི་མེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ ཅན་ཡིན་ཏེ་མེར་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཐུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དུ་བ་མེ་ལ་མི་འབྲུལ་བ་དེ་ལྟར་ 
འབྲས 'བུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་རང་གི་ རྒྱུ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དུ་ 
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དུ་བ་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་ཡི། །ཡན་ལག་རྟེན་ལ་མེར་འཇོག་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་མེ་མིན་དེ་དུ་མིན། ། 


རཆ 


།མས་༧སིས་ཆ་ཚི་སམའ་མལ 2 


ཊ གལ་ཏེ་དེ་དུ་མེ་དེ་ཉིད། །ཅེས་སྒོ་ སྨྲོས ཏེ། གལ་ ཏེ ཿབརྒྱ་ བྱནགྱིསྤྱི་བོ ¡ཱ བོ་དེ་མེ་མ ་མེ་མི ན་ན་དེ་ཤ ལང སྐྱེས་ པའི་ སྐྱ་བོའི་རྫས་དེ་དུ་བ་མེན་ལ། ་ལ ། གལ་ཏེ་དེ་དུ་བ་ཡིན ་ན་བརྒྱ་ ཕྱིན་གྱི གྱི་སྤྱི བོ་དེ་ཊ ཉིད་མེ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དུ་བ་དང་ 
བུད་ཤིང་གི ་འགྱུར་ཿ བ་ བསྐྱེད་ པའི་ཡན་ ལག་ གི རྟེན་༔ ་བུད་ཤིང་སྲེག་བྱེད་ བྱེད་ ལ་མེར་འཇོག་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ བདག་ གཅིག་ འབྲེལ་ཆི མི་རིགས ་པ་ ནི། ། ཇི་ལྟར་ རང་རྒྱུ་ལ ་བལྟོས 'པས། །རང་བཞེན་མེད་ན་མཾ་འབྱུང་ 


བར། །ཤེས་བྱ་ འཇིག་ དང་བྱས་པ་ཊ པ་ཉིད། ། ། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་ བཤད་ བཞིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ སྨོས་ཏེ། ཏེ། བདག་དང་ སྲོག་ གཉིས་ ལ་ པ་བདག་ གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་མ་ 'གྲུབ་སྟེ། སྟེ ཇི་ལྟར་ ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་ 
རང་གི་བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཡིན་ པའི་རྒྱུ རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྟོ ལྟོས་དགོས་ པས་ རང་བཞིན་ ་གྱིས་མེད་ན་མི མི་འབྱུང་བའི ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་ཤེས་ པར་བྱ་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ འཇིག་ པ་དང་བྱས་པ་གཅཾག་ 


` 


ཏུ་འབྲེལ་ བ་ཉིད་ཡིན་པ་ གོང་དུ་རང་དོན་རྗེ རྗེས་དཔག་ གིཿ ་ལེའུར་ཇི་སྐད་ བཤད་པ་ བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་རིགས་ཅན་ གཞན་ ་ཡང་དེ་ཉ ལྟར་གྲུབ་པ་ ནི། ། ལྡོག་ ཅན་མཚུངས་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། །མཉན་བྱ་ ཉིད་ནི་ 
བརྗོད་མཛད་ལས། །གཏན་ཚིགས་མིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཚུལ་འདིས་ཐམས་ཅད་དཔག་པར་བྱ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ལ་མཉན་བྱ་དཔེར་བརྗོད་ 
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ཌཱ -ླ 


༄༅། །པར་མཛད་པ་ལས། སྲོག་ལྡན་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་ སུ་སྒྲུབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་མིན་པ་ ཉེད་ (དུ་རྟོགས་ང པའི་ཚུལ་འདེས་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ པ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ ཚིགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
'བར་དཔག་པར་བྱ་སྟེ། མཉན་བྱ་དང་སྲོག་ལྡན་གཉིས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བ་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་འགྲོ་རྐྱང་པ་ཅན་ཡང་འགའ་ཞེག་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ་རྐྱང་པ་ ཅན་གྱི་རྟགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་རྩོད་ཅིང་དགག་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས་ཡིན་ནོ། ། 

སུམ་པ་མི་ད དམེགས་པ་ ་ལོགས་སུ་མི ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་མ་དམིགས་པ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ། འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ལོགས་ སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དང་ 
ངོ 'ཉེད་ 'ཀྱིས། །དོན་ལྡོག་ པར་ནི་བརྗོད་པ་ལས། ། །མི་དམིགས་དཔེ་ནི་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་ ་པར་ནི་མ་བཤད་ དོ། །ཞེས་ སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་ བུའི་རྟགས་ གཉེས་ ༈་བཤད་ ནས་མ་དམིགས་ 
འེ་རྟགས ་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་ དབྱེར་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལས་དཔེར་བརྗོད་ཐ་དད་པ་ནི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ནི་མི་ 


འབྲུལ 
)ེ 
ན་མ་ཊ 


211? ¿4 


༡2 
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སྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ། རྒུ་མེ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ངོ་བོ་མི་རྟག་པ་ཟླ ཟློག་པ་ཉེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དུ་བ་དང་ཁྱབ་བྱ་བྱས་པའི་དོན་ལྡོག་པ་ནི་བ བརྗོད་པ་ལས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་དཔེ་ནི། གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
† ། །ང་གིབདག་གསྱུ་དངོསནི། ུབནྭ་ག་པྭགབ་ཅས་པརབསྟནཞེས་ནཡིས་སོ། །ེའི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཕིར། ྐ་ལཁུང་སས་བུ་མཐང་མེད་ལས། ། །སུག་སོགས་ཚོག་པ་མད་པའི་ཕྱར། །། 
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༄༅། །བཤད་པ། འདིས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་པོའི་ཆ། ། ། །ཁས་བླངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། ། ། །སྦྲབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
ླ དམིགས་པ་འདེས་ནི་ཆོས་ཅན། ། །དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ལའང་དངོས་པོའི་ཆ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པ་ཅན་དགག་པ་ཤིད་སྦྲབ་པར་བྱེད་ལ། སྔ་མ་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དག་གིས་ནི་དགག་ 
རྟ པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །འང་གི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན་དངོས་མེད་དུ་མ་ཟད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། སློབ་དཔོན་རང་བཞིན་མི་དམིགས་ 
ཿ ¿ྷ' པར་བཞེད་པར་བསྟན་པ། དེ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སོ། ། །དང་པོ་ནི། ། དེ་ལ་དམེགས་རུང རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཡོད་པ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མེན། ། ། །དེ་ཕྱིར་མི་ཤེས་ 
ཤེས་བྱའི་ཕྱིར། །མི་དམིགས་དཔེ་གཅིག་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་གཅིག་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ཡོད་ན་དམེགས་སྲ་རུང་ ང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོད་པར་དམེགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞི་འགའ་ཞེག་ཏུ་མེད་: པའི་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་དམིགས་ 
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ཡ ༄༅། །གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་ཕོད་པ་ལས། ས་ཕྱོགས་ སུ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱིས་དམིགས་རུང་དུ་བུམ་པ་ མེད་པའི་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་དོན་ 
མཐདགུབ་པ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ ང་ཐུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ཐུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནམ། ། ཇི་ལྟར་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་རུང་ཞེ་ན། བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ཐུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
པའི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་། ། དེ་ལས་ནི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་པའི་བློ་སྒྲ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། ། སྣང་དུ་རུང་བའི་ཐུམ་པ་མ་མཐོང་ན་ བུམ་པ་ མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ 
དུ འདྲི་གུབ་པས་སོ། །དེས་ན་སྣང་རུང་མ ་དམིགས་པའི་རྟུགས་ཆོས་ཅན། བརྡ་དྲན་ བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞེག་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་ཐ་སྟད་ལ་རྨོངས་ པས་ སྭ་ཕྱོགས་ 
འདིར་རྒོལ་བ་གཞན ་དག་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ དེ་རྗེས་སུ་མི ་བརྗོད་པ་ན་མི་ དམིགས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ དཔེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ པ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་ ས་ཕྱོགས་ སུ་མེད་པའི་ཐ་ སྙད་བསྒྲབ་ནུས་ པའི་རྟགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་གདགས་ བྱ་འདོགས་བྱེད་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་པ་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐ་སྟད་ཉིད་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཕན་གདགས་བྱ་དང་ 
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ཁིམས འོལ 


དམིགས་ཐེ 


སྭ་བེད ད་དེ་གཉེས་སུ་ སུ་གུབ་པ་ལ་ནི་འབྲས་ བུ་དང་ སོགས་པ་ རྒྱུའི སྒྲ ཅམ་ མ་བསྒྲབས་ཀྱཾ། ཀྱི། དོན་ བསྒྲབ་ དགོས་ པ་ མེད་ པ་དེ་ བཞིན་ དུ་རང་བཞིན་ མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ ཀྱང “ཆོས་ཅན། དོན་བསྒྲབ་ 
མེད་དེ། ཐ་སྟད་འབའ་ ཞིག་ བསྒྲུབས་ པའི་དོན དུ་བཀོད་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། གསུམ་པ་ལོགས་ སུ་མི ་སྟོན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན ་དངོས་ན། ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་ ཐུ་བསྒྲབས་: པས་ན། །འདི་ནི་ རང་བཞིན་ ནང་འདུས་ 


༈ {པཾ 


་བཞིན་ 


ཏན 
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གྲ 
༦ 
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ཤེ 


ཚགས་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལས། །ཐ་དད་པར་ནི་དཔེར་མ་བསྟན། ། ། །ཞེས་སྨོས་སྟེ། ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལས། 


་རྟགས་ལས་བཐ་ ་དད་པ ་ནེ དཔེར་བརྗོ རྫོད་མ་ བསྟུན་ཏེ རྒྱུ་ལས་འབྲས་ བུ་བསྒྲབས་ པས་ན་ རང་བཞིན་ཏུགས་ི་ནང་དུ་འདུས པའི་ཕྱིར། ། འདི་ནི་རྣམ་ པར་ གཞག་ འཇོག་ གི་རྒུ རྒྱ་འབྲས་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
བརོད ་སྤང་བ་ལ། མི་དམེགས་ པའི་བློ་ བློ་སྐྱེ་ བའི་ཚུལ། མི་ དམེགས་པ་ རང་གིས་གྲུབ། དོན་ བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ནི ། གཅིག་ དམེགས་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ ལས། ། །འདི་ནི་ དམེགས་ སོ་ཞེས་བྱ་བའམ། །མ་ 
ས་རྟོགས་ཅན་གྱེ། གྱི། །བློ་ནེ ་སྐྱེ་བར་འ འགྱུར་བ་ཡིན། །མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ལས། ། །དོན་ རྣམས་ཁྱད་ པར་ཅན་ དུ་རྟོགས། ། དེ་ལྟའི་ བདག་ ཉིད་ཅན་མྱོང་ན། །འདི་ནི་ཐ་དད་བློ་རྒྱུ་ཡིན། །ཞེས 
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༄༅། །སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་རང་བཞིན་རྟགས་༣ སུ་འདུས་པ་མི་འཐད་དེ། ། བདག་གཅིག་ཏུ་མ་ འབྲེལ་བའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་བོང་གི གི་རྭ་དང་བོང་བུའི་རྭ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྱོང་བ་ ཁྱད་པར་ 
ཅན་བུམ་པས་དག་པའི་སྭ་ཕྱོགས་མཐོང་བ་མངོན ན་སུམ་ཉིད་ལས་ ས་ཕྱོུགས་ སུ་སྣང་རུང་གི་དོན་ ཐུམ་པ་རྣམས་ང དམིགས་པའི་ཁྱད་ པར་ཅན་ དུ་རྟོགས་ཏེ། གཅིག་ བུམ་ པས་དག་ པའེ་ས་ཕྱོགས་ དམིགས་པར་ 


ཉམས་སྲ ཨམྱོང་བ་ ལས་ས་ ཕྱོགས་ འདི་ནི་ དམིགས་ཐ སོ་ཞེས་བྱ་བའམ། འདིར་ བུམ་པ་ འདི་ ནི་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་ རྟོགས་ པ་ ཅན་གྱི་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། དེས་ ན་བུམ་པས་ དག་ པའི་ས་ ཕྱོགས་ 
' མཐོང་བའི་མངོན་སྐམ་དེ་ལྟ་བུའི་ བདག་ ཉིད་ཅན་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ནི་སྭ་ཕོགས་དམིགས་པ་དང་བུམ་པ་མ་ དམེགས་ པའི་བློ་འདི་གཉིས་ཐ་དད་པར་སྐེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ཕྱིར་བློ་དབྱེ་རང་ 


ཉིད་ལས། །གྲུབ་འགྱུར་དེ་དག་གིས་དེའི་དོན། །དེ དདེ་ལྟར་མིན་ན་ཐུག་མེད་ཕྱིར། ། ། །འགའ་ཡང་ཐ་དད་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ད་ལྟརཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བླའི་དབྱ་བ་ནི་བློ་རང་ཉིད་ལས་གླུབ་པར་ 


འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ལྟར་རང་རིག་གིས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། { བློའེ་དབྱེ་བ་དེ་དག་གིས་བློ་དེའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བའི་དོན་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ། ཤེས་པའང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས་གྲུབ་ 


༣༩༽ 
% 
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དགོས་ན། དེ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས་བློ་དང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་ཐ་དད་པ་འགྱུར་བར་མི་འ ར་བ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཞུང་ 
' འཛུགས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་མྱོང་ལས། ། ། །གཞན་བསལ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན། ། དེ་ཕྱིར་དེ་མ་དམིགས་པ་ཡང་། ། ། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དམེགས་ཉེད། ། ། །ཅེས་སྒོས་ཏེ། གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
བུམ་པ་དེ་མ་དམེགས་པའི་ བཱོ་དེ་ཡང ང་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་དེ་ལས་ཁུད་པར་ཅན་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པ་ཉི ཉིད་ཡིན་ཏེ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ཞིང་ ་རྱོང་བ་ལས་གཞན་ 
| བུམ་པ་བསལ་བ་ནེ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ། དེས་ན་མ་དམིགས་པ་འདི་ནི། ། རང་ཉིད་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགས་པས། ། །རང་ཉ ཉིད་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཅན། །དེ་མེད་རྣམ་གཞག་གོ་བྱེད་ 
ཡིན། ༈གཞན་དུ་དོན་གྱི་མེད་པ་ཉིད། །མ་དམེགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། ། །གཞན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེས་ན་སྣང་རུང་བུམ་པ་ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ། རང་ཉིད་ཡོད་ཙམ་གྱི་སྣང་རུང་གི་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་བུམ་པ་དེ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་གོ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགས་པས་ 
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༧ ༄༅། །སོ། ། །དག་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་གླུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ཕྱོགས་སུ་མ་དམིགས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་བུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ལས་ 
„ རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། རྟགས་གཞན་གྱིས་བུམ་པ་དམིགས་པ་ མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ནི། ། མི་སྣང་ངེས་པ་ 
ཤཱ མི་རུང་ཕྱིར། །གཞན་དུ་བཞག་པ་འགོག་འགྱུར་དཔེར། ། ། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྟགས་མེད་པའི། ། ། །རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་མི ་འགྲུབ་བཞིན། ། ། །འབྲས་བུ་ངེས་མེད་ཅན་འདི་ནི། །ལྡོག་པ་བསྒྲབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
ྒད ཟླ ངེས་པར་སྒྲབ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལས། ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་ངེས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བཞག་པ་འགོག་པར་ 
། འགྱུར་ཏེ། ཿ མི་སྣང་བ་སྟེ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་ངེས་པར་མེ་རུང་བའི་ཕྱིར། ། དཔེར་ན་མ་དམིགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྟགས་ མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་མི་འགྲུབ་ 
པ་བཞེན་ནོ། ། །།དེས་ན་ཤ་ཟ་མ་དམིགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ། མདུན་གྱི་གཞིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། གཞི་དེར་ཤ་ཟ་ ཤད་མེད་གང་གི་ཡང་འབས་ཐུངེས་མེད་ཅན་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་མ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་སྤྲབ་ནུས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དང་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་བའི་དཔང་དུ་བྱས་པ་ཡིན ་ཏེ། ཤས ང་གི་དགག་ བུ་མེད་པ་ངེས་པར་བསྒྲབ་ནུ་ ནུས་པའི་ ཕྱིར། བཞི་པ་འགལ་ དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ལོགས་ སུ་མི ་སྟོན་ པའི་ འ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ ། སྤྱིར་བསྟན་པ། ཚད་ མས་ 
གནོད་འགལ་བྱེ བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་ པའོ། དང་པོ་ནི རང་གི་སྦྱོར་བ་དག་ ལ་དེའེ། །རང་ ཤིཇ་བ་སྱར་ བ་འམ། །དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་དེ། །ཡོད་ན་ཡོད་པས་ མེད་ཕྱིར་ རམ། །ཕན་ཚུ ༈་ཚུན་ཐ དད་བསྒྲབ་ཊ ཕྱིར་ཏེ། 
¦ བསྟུན་ དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་ ཞལ སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོ ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འགལ་ དམེགས་ ཀྱི་ རྟགས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མི་སྟོན་༩ ཞེ་ན། ། སྣང་རུང་མ་ ་དམིགས་ པའི་ རྟགས་ རང་གི་ །སྦྱོར་ང བ་དག་ལ་ ཆོས་ ྲ་ 
ཛོ གཉིས་ སུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ། མ་ དམིགས་ པ་ དའི ང་གི་ངོ་བོ་འབྲེལ་ ཟླ་ཿ མ་ དམིགས་ཿ པ་ རྟགས་ སུ་སྦྱོར བའམ། རང་གི་ དགག་ བྱའི་ དོན་༩ ལ་གནོད་བྱེད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ རྟགས་ སུ་སྟོར་བ་ གཤིས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགལ་ 
2 དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། གྲང་བའི་རེག་པ་ཡོད་པ་ན་མེ་ སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི་གྲང་བའི་རེག་པའི་རྒྱུན་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་སྤངས་ནས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བརྟན་ 
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།དངོས་ཏེ་རྟག་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མས་གནོད་འགལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཕྱིར་ཡང་། །ངེས་ 
འགྱུར་དང་ནི་ལྟོས་བཅས་བཞིན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་གྱུར་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་བཅས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། འགལ་བར་ངེས་པ་མ་དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
( ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ། ལྟོས་བཅས་ངེས་པར་མི་འཐད། ། ལྟོས་མེད་མ་ངེས་པར་མི་འཐྲད། ། དངོས་པོ་མིན་པ་སྤང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
ུ ༨ དང་པོ་ནི། ། རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེས་ཉེ་བ་ནི། ། །གདོན་མི་ཟ་བར་ག་ལ་ཡོད། །དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཡིན་ན། །བརྒྱུད་པའི་དུབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དེས་འཇིག་པ་གཞན། ། ། །བསྐྲུད་པས་དེ་ནི་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་། །དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡི། །ངང་དུ་བསྐྙེད་ན་ཅི་ཞིག་འགྱུར། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་གྲུབ་འགྱུར་ན། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་གང་། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མིན་ན། །དེ་ཡི་བལྟོས་བྱ་ 
གང་ཅི་ཞིག ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་བུམ་པའི་འཇིག་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ གདོན་མི་ཟ་བར་འཛིག་ངེས་སུ་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་བུམ་པའི་འཇིག་པ་དེ་དངོས་པོ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 


599 


,&%2.¥ 
༡ 
32 


ཏི 


¿1 8? 


,®&®±® 


འི 


“༦. 
(3 
ཀས ། 


བྲུང 
2 


;- 


| 


,“ཱུ ་ཞེག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆུ་དེས་འཇིག ་པ་གཞན་ ཞིག་ བསྐྱེད་པས་དེས་བུམ་པ་དེ་ནི་འ འཇིག་པ ༢ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དེ་ཉེད་ཆོས 
དུ་བསྐྱེད་ན་མེ་རིགས པ་ཅི་ཞིཐ ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་ ལའི་ འེ་འཇིག་ པ་ལ་ཕན་ འདོགས་བྱེ བྱེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པ་དེ་ནི་བདག ཉིད་གྲུབ་ཙམ ནས 
།ཉེད་ཡིན་པ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ ྱ་རྱ་དོན གཞན་ གང་ཞིག་ ཡོད་ལ། ། བདག་ ཉིད་ འཇིག་པ པ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དོན་གཞན་ ཡོད་པ་མ་ཿ ཡིན་ན་བུམ་པའི 
ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉས་པན། ཉེས་མེ ད་དངོས་པོ་ནམ་ཡང ང་ནི། །དེ་ལྟར་མིན་ (པར་ཇི་ལྟར་ འགྱུར། ། ། །དཔེར་ན་དེ་ཉིད་འཇིག་ཀ་མར། ། །སྡོད་ལ་བརྟེན་ང པར་ 
ས་པོ་ཆོས་ཅན། ནམ་ཡང་ན་རང་གི་ངང་གི ས་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་མིན་པར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ ་སྡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ རྒྱུ་དོན་ གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ དུ་འཛིག་ 
མར་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྔོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་མི་འདོ་ ད་པ་བཞིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་ནི། ། ལྟོས་པ་མེད་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱ ཀྱང་། དངོས་པོ་ཡོད་མིན་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་གྱུར་དེ་ 
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༄༅། །དངོས་ཉིད་ཡིན། །དངོས་མེད་དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐུམ་པ་འཇིག་པ་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ན་ཐུམ་པ་ར སྐད་ཅིག་ཀྱང་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
བུམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་པ་མེད་པ་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པས་ན་ཐུམ་པ་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པ་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 

ནི་། གང་དག་དེ་ཡོད་གཞན་ཚྟོས་མེད། །དེ་དག་དེ་ཡོད་ལ་ངེས་ཡིན། །འབྲས་བུའི་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་དག་རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་ 
རང་ལ་ཡོད་པ་གཞན་ལ་ཚོས་མེད་ཡིན་པས་ཁུད་པར་གི་ཆོས་དེ་དག་དངོས་པོ་ད་ལཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ། དཔེར་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འབྲས་བུ་སྙེད་པ་ལས་གེགས་བྱེད་ 
པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཆའི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དག་གཉིས་དང་མ་ངེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ཐ་མར་དགེ་བ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིར་པའི་བྱ་བ་ལ། གཞུང་འདི་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། རྟོགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ། ། རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བློ་ཡིས་ནུས་པ་ཆུང་བ་མིན་པ་དེ་ 
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༧ཚིཌསལི་རལལ 


ཏཱ 


ཛཿ 


1928‰®[!& 


དགུ་གིས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས ས་མེད་ཅན། །བ རྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་མཐོ་ ཉན། །འགོ་བྲ་ནམས་ལ་མཚུངས་པར་ལེགས་བཤད་སྨར་འཇིན་ཊྱེད་ 
པ་མི་རྙེད་པ་ཅན་ཁོ་བོའི་གཞུང་། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནེ་ཆུ་བོ་བ བཞིན ན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། མཱ ནུས་བཆུངབ་མན ཡརྦགགས་པདེ་དག་གིས་ཉང་གླ། ལུགས་འདིའི་ 
རས་དོན་ཟབ་མོའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཉིད རྟོགས་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ན། ། བློ་ཆུང་རྣམས་འདིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན། ། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་འདིའི་རིགས་པ་ མཆོག་གིདེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་ལཱན་ན་ལེ་ལོ་ཅན་ ན་དག་ གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས། དེས་ན་སྟིགས་ དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པར་ཁོ་ ཁོ་བོའི་ལེགས་ 
བཤད་འདི་ལྟ་བུ་སླར་ཏེ་སྒྲར་ནས་འཛིན་ པར་བྱེད་པ་མི་ཌྟ རྙེད་པ་ཅན་ ཕྱོགས་ གླང་གི་ དགོངས་དོན་ཁོ་བོས་བཀྲལ་བའི་ གཞུང་འདིའི་དོན་གྱི གྱི་ ཙི་རྟོགས་ པའང་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན་ དུ་སློབ་ དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ 


2 །གྲགས་པ་ རང་གི་ ཡས་ལ་ ཐིམ 'ཞིང་ནུབ་ པར་གྱུར་ པ་ལས་ གཞན གྱི་ བློ 'གྲོས་ཀྱི་ །་སྟོད་ ཡུལ་ དུ་མ་གྱུར་ཅེས་རང་གི་སྒོཿ ་སྒབ་ མ་ བསྟན་ བཅོས་འདིའི་འགྲེལ་ བྱེད་ མཁན་ གྱི་ བློ་ ནུས་ ལ་ ཐུགས་ ཆད་ པའི་གསུང་དུ་གྲགས་ 


།ས སོ། །གཉིས་པ་ནི། ། བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་རྟོགས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ 


༄༅། 
ཅྱི ཅཾ་ལོག་ པའི་ལྟུ་བ་ངན་ པའི་བློའེ་ཚང་ཚེིང་སྲེག་ པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་འཇམ་ མགོན་ཉིད་ཀྱིས་ རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་པའི་སྤྲོ་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ (ཕྱོགས་ཿ ཀྱ་གླང་པོ ལོ་ དེས་ཡང་ དག་ 
འི་རིགས་པའི་ལམ་ སྟོན་པ་དེ་ཉིད་འདེར་ བཤད་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ལུགས་ཉེ ཉེན་མོར་བྱེད་པ་བློ་ ་གྲོས་གསལ་ བར་ནུས་ པའི་ཡོན་ཏན་ བརྒྱ་ལྡན་ འདི་ནི་བློ་ངན་ ཉིན་ཌེ མོ་སྤོང་བྱེད་ ཀྱི་འབྱུང་པོའི་ འི་བྱ་དང་ 


༨ འད་ བའི་སྐལ་བ་ངན་པའི་འཇིགས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ནུས་ལ། ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བློ་མིག་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མའི་མདོ་ ཀུན་ལས་ 


རླ 
ཏཱ 2 


ར་ 


བྱཏུས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ཚད་ མའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆུ་བོ་ཝཾ ་ཡོངས་ སུ་འདུ་བ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ ལེའུ་སྟེ བཞི་ 
པའ་བཤད་པའོ།། །། 


༤ 


༡ 
༨ 
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༡༤ 
༥ 


་བ། ཤེས་བྱ་ད 


{° གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཀབྱ་བ་ལ། དང་ 
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༨ 


ག་བའ་བླ་གྲས་ཀྱས་བསྒུར་ བ་དང་། བཔར་དུ་པ ད་བ 
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སུམ 


།གསུ 


༨༤ 


པལ་ཆས་ ་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སེ།། 
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༡༤ 
མང་ 


༠ 


༨ 


ས་དཔལ་རབ་འབྱོ ར་ཞ་བ་ད 


་པ་མའ་དབང་ ཕྱུག་ དབང་ 


ཅད 
་ཞེས་བྱ་བ 


དཱ 


་སློང་ 


གི 


། བད་ཀྱུ་ལ་ཧཱ་བྭ་རྨ་ད 
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༤༨ ༦༽ 
འི་ཞང་ 
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ཤྭ 1 
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ཞས་བྱ་བ་གླུབ་པའ་གནས་སྲ་གྲགས་པའ་འདཔས་རྣོམ་པར་རྒྱལ་བ 
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ད དུས་ཅུས་མཁས་པ་བསད་སྙམས་པ 


༤ ༤༨ 


།།ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་ 
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ས་བསྙུར་ཅཾང་ 
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༄༅། །གྲགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ ཚད་མའི་ གཞུང་ལུགས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་དགུ་ འདུ་བ་ རིགས་ གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་ཞེས་ བྱ་བ་སློབ་དཔོན་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ པོ ཕྱོགས ཀྱི་གླང་པོའི་ཚད་མའི་མདོ་ ་དང་། སློུབ་ དཔོན་ 
ཆེནཔ་ཆས་ཀྱི་གགས་པའི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་པོ་ ཐམས་ཙད་སྱི་ཆིགད དོན་འགེལ་པའི་གླེགས་བམ་ གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཆེར་རྣམ་ པར་བཤུད་བའི་ལེགས་པར་བཤད་བ་ འདི་ལྟ་  བ་སའི་སྟངདུཇི་ཉར་བྱུང་བའི་གཏམ་ 


བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ བ ་འདིའེ་ ་ཐེག་ པ་ གསུམ། ཐྲུབ་ མཐའ་ སྨྲ་ བ་ བཞི། མདོ་ སྔགས་ཀྱི་ ་བསྟན་ པ་ མཐའ་ (དག་ སྐྱོང་བ་ ་ལ་ །སྤྲལ་ པའི་ སླུ་དུ་མར་ངྱ བན པ་ ལས། ནང་རྣམ་ པར་ རིག་ པ་ཙམ་ ཀྱིས་ གླུབ་ པ་ སྲུང་ 
བའི་ རིགས་ པར་ སྨྲ བ་ལ་ གཙོ་བོར་སློཿ སླབ་ དཔོན ་ཆེན་ ལོ་ ཕྱོགས་ གླུང་དང་ཆོས་གྲགས་ གཉིས་ སུ་སྔོན འཕགས་ པའི ཡུལ་ དཱ་མྦུལ་ ཞིང་། གངས ཅན་ ཀྱི ་ལྡོངས་ འདིར་ དེའི་ལ ལུགས གསལ་ བར་ བྱེད་ པ་ལ ལ་སླར་ རྒྱལ་ བ་ 
གར་པ བདུན་པ་ ཆོས་ གྲགས་ རྒྱ་མཚོ་རང་བྱུང་ཀུན་ མཁྱེན ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ ་ཞེས་པའི་ སྐུའི་ སྣང་བརྙན ་འཛིན་ པར་ མཛད་དེ། ། སྡེ་བདུན ་མདོ་ ་དང་བཅས་པའི་ ཟབ་ དོན་ གྱི་ གསང་ བའི་ གནད་ བོད་ ཀྱི་རྟོག་ གེ་ མཁན་ 


གྱིས་བསླད་པ་ཐམས་ཅད་དྲུངས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ། ། ལོག་རྟོག་མཐའ་དག་བཀག་ནས་ཡང་དག་ པའེ འི་སྣང་བ་འབྱཾ ན་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཚང་ ང་བ་མེད་ཅང་། གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ། གཟུང་སླ་བ། རྣར་སྟན་ 
པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལས། ། གདལབྱ་ལ་ལོ་ཆེཞང་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དག་གིས་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའིབླ་གྲས་ཀྱིས་གཟུང་བར་མ་ནུསན་གླཾགས་བམ་གྱི་ཕྱི 
མོའང་ལེགས་པར་བསྡུ་བའི་གཞེ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའེ་ཕྲན་ལས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། དཔལ་ཞྭ་ལྡང་བ་ཤར་དྐྭགས་པོའི་པཏྟི་ཏ་ 
¡ །ཟན་ོཆོས་རུལབསན་པ་ཞེསཔ་ཤེས་བཅོན་ལུནསམ་ཚགས་པདག་གི་བསོད་ནམས་ཀི་སལབཆེན་པརསྨིནཔརགྱརནས་སྟ་གསུམགྱིའབདཔ་ཆནཔས་གླེགས་བམབྱི་གཞི་ཉམསཔདེདག་བསྡུས་པ 
ལས། ༈ ཚད་མ་མདོའི་ཚིག་དོན་ཐོ་རེ་དང་། རྣམ་ང ངེས་དང་རཾགས་ཐགས་ཀྱུ་ཚིག་དོན་ཐོ་རེ་དང་། ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དོན་ཡོང་ ངས་རྫོགས་དང་བཅས་པ་རྙེ རྙེད་པ་ཚབ་མ་འཚལ་བར་བགྱིས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ 
 ཀླར་ཕྲིན་ལས་པ་ཞེས་བྱ་བས་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ དུ་བསྒྲབས་ནས། བདག་ཀྲར་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀོད་དེ། ། ལེགས་པར་བཤད་པ་ འདི་ ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ 
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༧  ༄༅། །དོན་རགས་རིམ་བཀྲོལ་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལས་བརྩམས་པའི་གདུལ་བྱ་དག་གི་ལོག་རྟོག་བསལ་ཕྱིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་གྱིས་ཞེས་པའི་བཀའི་གནང་བ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ 
ལྟར་ལྕི་བར་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན། ཁོ་བོས་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་བསྟེངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབང་གིས་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཚིག་དོན་གྱི་ཞུ་དག་ཡང་དག་པར་བཀྱིས་ནས་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉེ ད་པར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཀརྨ་གྲྭ་ཚང་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཟླ་བྲལ་ཀརྨ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་པ་ཆེན་ཕོའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཕཾ་གེ་པ་དང་། སྤར་མཁན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་སོགས་དང་། དེའི་མཐུན་པའི་མཚོ་རྐྱེན་གྱི་ལག་གི་བླ་གླིང་དཔོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མ་རྒན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན། བླ་མ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ཆེད་ དུ་ཡོངས་སུ་ 
བསོ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་བརྗོད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ་ནི། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བློ་གྲོས་ཞུགས་པ་དང་། །མ་ཞུགས་པ་ཡི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་ལས། །མ་ 
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ཁིས 


༦2 


།ཡས་སསི་ས་ 


གསྣནམས་ལ་༩ འཆེང་དང་ གྲོལ་བ་ལ། །དཔྱོད་པ་མེད་པས་གྱི་ནར་གནས་པར་ཟད། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བློ་གྲོས་ ཞུགས་པ་དག །ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པར་སྨྲ་བ་ ལས། །ཕྱི་རོལ་ པ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་མེད་ 

ར། །ལུགས་གི་ཐར་ འདོད་ རྣམས་ཀྱིས་ཏ དགག་པར་འོས། །ན ང་པར་སྒྲ་ལ་བྱེ བྱེ ་མདོ་༢ སེམས་ཙམ་དང་། །དབུ་མར་སྨྲ་བ་བཞི་ཞེས་ གྲགས་པ་ལས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་ མདོ་ སྡེ་པ་ཉིད་ཀྱི། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ 
བུ དོན་པོ་ནེ པོ་ནི ། །གང་ ཟག་བདག་མེད་ཙམ་ ཞིག་ལྟ ལྟུར་བྱེད་དེ། །འཁོར་བ་འདེ་ལས་ཐར་བ་ཙམ་ ནུས་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀུན་བདེན་པར་བཟུང་དབང་གིས། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ལ་གེགས་བྱེད་ = 
སྒྲིབ་བཅས་ཕྱིར། །ཀུན མཁྱེན་ འདོད་ པས་ སྒྲ སྐུར་འདི ཊ་འགོག་ རིགས། །སེམས་ཙམ་ པ་སྨྲ་བའང་ ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ། །རྟོགས་པར་ཟད་ཀྱང་སེམས་ ཉིད་ རང་ གསལ་བ། སྒྲུབ དང་བྲལ་ བའི་ འ་བདེན་ པར་གྲུབ་, ° 
ཞེན་ པས། །ཤེས་བྱ་ གཟུང་བའི་ ཕྱོགས ་གཅིག་བདེན་ མེད་དུ དུ། །གཏན་ལ་ཕབ་པས་ ཐིག་ ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཙམ། །བགྲོད་ པར་ནུས་ ཀྱང་ཤེས་ བྱ་ འཛིན་ པའི་ཆ། །བདེན་ པར་ འཛིན་ པའི་སྒྲིབ་པ་སེ སྦྱོང་ མེད་པས། ། 

@ ཤིས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག །རང་བཞེན་མེད་ པར་རྟོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉེད། །མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ། །རྣམ་རིག་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདེའང་དགག་པར་འོས། །དེ་ལྟར་ན་ 
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༄༅། །ཡང་ཕྱོགས་ གླང་ གྲགས་ པ་ཡི། སྡེ་བདུན་ མདོ་ ་དང་བཅས་པ་འདི ་ཉིད་དུ། དུ། ། སེམས་ཙམ་ གསལ་ རིག་ དོན་ དམ་ བདེན་ གྲུབ་ཏུ། ། །གསུངས་ པ་དྭབུ་ མར་ གནས་ས་ སོ་ཞེས་པ་ནི། ། །རྒྱལ་ བ་བྱམས་ པས་ 


དབྱིག་གཉེན་གདུལ་ཆེད་དུ། སླབདཔན་ཆནཔོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ། །བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་རྣམ་རིག་གི །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་རིང་༢ ལུགས་ལ། །དབུ་མར་བརྲ རྗོད་མཛད་དེ་ཡི་ཤིང་ 


རྟའི་སྲོལ། །རྗེས་འབྲངས་རྣམ་རིག་པ་དག་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཡུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་གླུབ་པ་ལ། ། །དབུ་མ་པ་ཡི་ ལུགས་སུ་སྨྲ་བར་བྱེད། ། །དེ་ཚེ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་ཡི་ ལུགས་ཉིད་དང་། །མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གོ་ 
སྐབས་མ་མཐོང་ཚེ། །ྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ནི། །ཀླ་སྒྲབ་ ལུགས་དེ་ཆད་མཐར་སོང་བའི་ཕྱིར། །ཀླ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་སློབ་ དཔོན་ཆོས་ 
སྐྱོང་དང་། །ཤཱནྟེ་པ་ སོགས་ཁ་ཅིག་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། ། ། །བཞེད་པའི་དབུ་མའང་རྣམ་ རིག་ཙམ་དུ་འགྲེལ། །དེ་ལྟའི་བཞེད་པ་བསྐངས་ ལུགས་མང་བྱུང་ཡང་། །རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་ རང་བྱུང་མཚན་ཅན་ ཀྱིས། །རྣམ་ རིག་ 
དོན་ལ་གྲུབ་པས་དབེན་མོད་ཀྱང་། །སྐུ་མ་ཙམ་དུ་འཁོར་འདས་བྱ་བའི་རྟེན། །ཐ་སྟད་མི་བསླའི་ངོ་རུ་བདེན་པ་ལ། ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཙམ་ཞིག་སོར་བཞག་ནས། ། །སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་འགག་པ་མེད་པ པ་ 
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ལ། ༈འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་དུ་རུང་བ་ནི། །སྙོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཆེན་པོས་རྩལ་བཤད་མཛད། ། །སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཆ ཆ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ། ། །འཁོར་འདས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ནེ། ། །དཔལ་ 
མགོནཀླུ་སྦབ་ཆེན་པོས་རྩལ་བཤད་མཛད། ། ། །གཉིས་ཀར་དགོངས་པ་འགལ་པ་མེད་དོ་གསུངས། །། །ཁ་ཅིག་དེ་ཡེ་དགོངས་པ་མ་ལོན་ནས། །རྣམ་རིག་དབུམ་བསྲེས་པ་ངེས་དོན་དུ། །རྒྱལ་དབང་ཀརྨའི་བཞེད་ 
པ་སྨྲ་བར་བྱེད། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ང་ཡེས་མ་བཟོད་དེ། ། །རྒྱལ་དབང་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ། །སྟོང་ལ་རྟེན་འབྱུང་འཐད་པ་དབུ་མའི་ཚུལ། །རྟེན་འབྱུང་ ང་དངོས་པོར་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་འདོད། ། །རྟེན་ 
འབྱུང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དབུ་མར་སྨྲ། ། །ལུགས་གཉིས་དབང་གི་རྟེན་འབྱང་དངོས་པོ་ནི། ། ! །སྨྲ་ཙམ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་བཞེད་ པ་དེ། །ཀླ་ ཀླ་ཞབས་བཞེད་པའི་རྟེན་འབྱུང་སྤྲོས་བྲལ་ལ། ། ། །བློ་ཡི་རིམ་པས་འཇུག་ 
ངོགས་སྒོ་ཉིད་དུ། །ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་མེད་པར་གྲུབ་ཅེས་གསུངས། ། ! །གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ནང་པའི་བྱེ་མདོ་དག །སྐད་ཅིག་འགྱུར་ མེད་རྟག་དངོས་འགོག་ཆེད་དུ། ! །སྐད་ཅིག་འགྱུར་བཅས་མི་རྟག་དངོས་པོ་ནི། ། 


བརྟེན་ ནས འབྱུང་བ་ རྒྱ་ ཆེར་ བསྒྲབས་ པ་ འདིས། ། །རིམ་ གྱིས་ རྟེན འབྱུང་ ང་སྤྲོས་ དང་བྲལ་བ་ ལ། ། །བློ་ ཡ་ ^འཇུག་ པ་ སྐྱེད་ པའི་མན་ ངག ཏུ། ། ཕྱོགས གང་ གྲགས་ པ་ལ་ སགས་གདུལ་བྱ་ཡ། །ཁམས་དབང་ཤེས་པའི་ 
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༄༅། །མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས། །རིམ་བཞིན་བློ་གྲོས་གྲུབ་པ་འོག་མ་ནས། །གོང་མར་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཅི་ཡང་མཛད། །དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་ལུགས་གཉིས་མི་འགལ་ཅེས། །གསུངས་པ་དེ་ཡི་ 
དགོངས་པ་མ་ལོན་ནས། །རྣམ་བརྫུན་པ་ལས་ལྷག་པའི་དབུ་མ་ནི། །ཀླ་སྒྲབ་ལ་ཡང་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། །རྒྱལ་དབང་ཀརྨའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་དེ། །བདེན་དང་བདེན་ 
མེད་གཉིས་ཀར་སྨྲ་བ་ཡི། །རང་ཚིག་འགལ་བའི་ཅལ་ཅོལ་དེ་འདྲའི་གཏམ། །རྫུན་ཚིག་རིང་མོ་ཞེག་ནས་སྤངས་པ་ཡི། །འཕགས་པ་ཀརྨ་པ་ལ་འོངས་སམ་ཅི། །ྱོགས་ཞེན་ཙམ་གྱི་རྗེས་འཇུག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་ 
མཁྱེན་དོན་གཉེར་རྗེས་ཞུགས་འགའ་ཡོད་ན། །ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྟོགས་དཀའ་བ། །ཉི་ཚེའི་བློ་ཅན་དག་གིས་འགྲེལ་པ་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
མང་ཞེག་མཐོང་། །དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒོད་ཚང་པས། །སེམས་ཀྱི་གསལ་དང་སྟོང་པའི་ཆ་གཉེས་ལས། །འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་བྱུང་ཞེས་འཆད་པ་ན། །སྟོང་པ་མེད་དགག་མྱང་འདས་རྒྱུར་སྨྲ་ཞིང་། །གསལ་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་མི་གནས་མུང་འདས་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱུང་། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་འབྱུང་བར་མི་ 
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་རྒྱ་ཡིས་འབྲས་བུ་ཅི། ། །སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆས་འཁོར་བ་ཁོ་ན་ལས། །མ་གཏོགས་བསྐེད་དུ་མེད་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་འམ། །ཡང་ན་དེ་རྒྱུ་མེ མད་ 


དད དགག་ཞད་ཀིས་ཀུ ཀུན་མཁྱེན་ རྒྱུ་བྱེད་ན། །རི་བོང་རྭས་ཀྱང་དེ་རྒྱུ་ཅིས་མི་བྱེད། །འདི་འདྲའི་བཀའ་བརྒྱུད་བཞེད་པ་སྐྱོང་ལུགས་མཚར། །འོ་ན་ རྒྱལ་བ་ རྒོད་ཚང་པ་ དེ་ དེ་ཡྲིས། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་ སོགས ་འཁོར་ འདས་ ཤེས་བྱ བྱའེ ༢་ཆོས་ཀུན་གྱི། གྱི། ། །སྟོང་པ་ ཉིད་( ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། །དངོས་མཚན་ ཆགས་ ས་ཐོགས་ སྒྲིབ་ པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །བླ མེད་ རྫོ་གས་ པའི་ 
༥་སེམས་ འཁོར་ འདས ས་ཤེས་བུ ཀྱའི་ཆོས་ ཅས་ཀུན་ ན་ལ །གསལ་་ བར་ སྣུང་བཞིན་ དངོས་ བདེན་ ལྟར་ བཟུང་ ་སྟེ། ། ལས་ ས་དང་ ཉོན་ མོངས་ 'མཚན་ མར་ །ར་བཟུང་གྱུར་ན། ན། གཉིས་ བགས་ 


རོ 
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༄། 


།བརྒྱད་ཀྱི། །རིང་ལུགས་ ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་མཉན་པ་སོགས། །འཁྲུལ་ བའི་དྲི་མ་ གཞར་ཡང་ འཚལ་མེད་འགར། །གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ འ་མཐུས། ། །ཆོས་དང་ཆོས་ མིན་ འབྱེད་པའི 


དངོས་པྲོ་གུབ། །དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ཟབ་རྒྱས་གཟོ་འདོད་ནས། །རྐྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་པ་འདིར། ། ། །སྒོ་གསུམ་མ་རྒན་དོན་དུ་ལེགས་ཕུལ་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་བརྩམས་ པ་ཡི། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྫོགས་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཅི་ཡང་མ་བསགས་སམ།། །། 


རྔཾཏིཕགལསམརྟིདྷཱརཇི་ཀྟན་ཀརྨཱན། 
'གྲགས་མཚུངས་མེད་བློ་གྲོས་འཆད་དེ དེས་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ། 


དྷརྨམཀི 
།ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ གཞུང་ལུགས ་རྫོགས། 


ན མཧཱ སྣཏེ་ལྟེཁུཅྷ། 
་ནས་ཡིད་ བཞེན་འདོད་ནུ་ཧེ་ཡང་བླངས། 
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རཿ: 


ˆ 


སཱམཱསྙུཀཤབརྗདྷརིཏམཁིསམསྣརྦགཏྫསམུཀ། སྭཾཐྷཱ་ཤཱཿཔདཏྟོམནྷདྣརིཏཨབཛཱབཏཔསྟརྨཾ༔ 
'ལྟར་བླངས་པའི་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་དེ་ནི་མཁའ་མཉམ་ འགྲོ་བ་ ་ཀུན་གྱུ་ད གྱི་དོན་ གྱི་ཕྱིར། །ཡང་ དག་ རྫོགས ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི གོ་འཕང་ ཉིད་ ་ལ་ ཡིད་ ལྟར་མགྱོགས་ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཐོབ་པས་ ཏྲ ། 
ཡྒོག་ཤསྨྲ་སྱ་པྲཱ་པཉྙ་ཡ། ཤཱཾགཛཱཀྟབློབོདྡཱཾདཾ། །པུའསྱསྐུནྡྷཾསོཀླཧྱཾ། །ཅཙཏྟོད་གྲཡཱསྟིནྨ་མུཿ ། 


༨༤ 


རཿ 


བསམ་ དང་སྦྱོར་བའི་ སྤྲོས་པ་ལས། །ཀྱང་ཆུབ་དཔལ་ཡོན་ ཟད་མེད་སྨིན། །འདི དི་ལྟའི་ལེགས ་བཤད་གར་ ་ཡོད་ ཀྱུང་། ། །སྙིང་ནས་ ཡི་རང་ཕྱག་བརྱིའོ། ། །ཞེས་( ལེགས་ པར་སྦྱར་ བའི་ཚུལ་ འདི་ ནཾ ་ཤེས་བྱ་ 
ག་ པའི་ ་གནས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ ༈སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ ་པ' པ་དང་མཐུན་ པར་མི ་འདིགས་ང ་པའི་ སྤོབས་ པ་རྙེད་པ་ ་ཀྨ་ པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ ་དཔལ་ མི ་བསྐྱོད་རྡ རྡོ་རྗེས་ ལེགས་ པར་སྦྱར་ བའི་དགེ་བས་ 
་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཚད་མའི་ཀར་ ཊིཀ ་ཆེན་མོ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་འཁོར་འདས་དཔལ་འབར་འཛམ་ གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག། །།ཨོཾ་ སུ་ སྟི་བི་ ཛ་ཡནྟ། འཕགས་ 
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ཡབ ༄། །པའི ་ཡུལ་ན་ རིགས ་པའི་ དབང་ ད་ཕྱུག་ ནི། །ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས ་ཉཾ ད་ དང་གངས་ ལྗོངས་ འདིར། ། ། །རྒྱུལ་ དབང་ བདུན་པ་ ཆོས་ ༈གྲགས་ རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དེ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལ་ 
འདིའི་ཕན་ བདེའི་འབྱུང་གནས་ རྒྱལ་ བསྟན་ རིན་པོ་ཆེ་ སྤྱིའི སྟེགས ་སམ་ མ་དགོངས་ འགྲེལ་དུ་གྱུར་པ་ཐུན་མོང་བ་ རིག་པའི་ ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ ནང་ནས་ ་ཚད་ མ་ རིག་ པའི་ཉིད་ན་དོན་གྱི་ འཁྲུལ་ པ་ བ་དང་། གཞན་སྡེ སྲེ་ 
ཚར་ གཅོད་ བྱེད་ ཀྱི་རིག་ ལམ་ཊ ཉིད་དུ་ཡོངས་ སུ་གྲགས་ང པྲ ་སྟེ། དེ དེ་ལྟ བུའི་གཞུང་ལུགས ་བདག་ཅག་གདུལ་ བྱའེ་མཁའ་ན་ཉི་ ཟླ་ལྟར་ གསལ་བ ་དངོས་ནི ་རིགས ་པའི་ དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ ཀྱི་ 'གླང་པོའི་ ཚད་མའི་མདོ་ 
¦ ཀུན་ལས་ བཏུས་ པ་ ཉིད་ དང་། ། དེ ་ཉིད་ ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ དཔལ་ ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་ པའི་རྣམ་ འགྲེལ་དང་རྣམ་ ངེས་སོགས་ ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ ཁོ་ན་ཡིན་ ཞིང། གཞན་ཡང་ དེ་ 
དག ་གི་ ་འགྲེལ་པ་དང་། དེ་ལས་ འཕྲོས་པའམ་ རང་གཞན་གྱི གྱིས་ ་གཞན་ དུ་བྱས་པ་ལ པ་སོགས་ པ་གཏན ་ཚིགས་རེ རཾགས་ པའི་བསྟུན ་བཅོས་ འཕགས་ པའི་ཡུལ་ན་ རླུང་ལྟར་ གྲགས་ པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལོ་ པང་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ ་ལས་ཕལ་ཆེར་བོད་ དུ་བསྙུར་ བའི ་བསྟན་འགྱུར་ གྱི་ཁློད་ན་ བཞུགས་ པའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་ དོན་གོ་ བདེའི་ལམ་ དུ་གསལ་པར་བྱེད་སྐད་བོད་ཡུལ་ རིས་མེད་མཁས་པ་ ཡོངས་ཀྱི་ བཤད་སྦྱར་ 
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་བསྟན་བཅོས་ཇ སྟེད་ཅིག་ མཛད་ པའི་ནང་ནས། ། དཔལ་རྒྱལ་ བའི་དབང་པོ་རྫོགས་པའེ་སང ངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་ ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སྔོན་ གནས་ཟ རྗེས་དྲན་ དང་། རང་སྟོབས་ ཀྱི་སྒ ་ནས་སྔོན་བྱུང་རྗེས་ཟློས་ཅམ་ 
མིན་པར་གཙོ་བོ་རྣམ་འགྲེལ་ གྱི་གཞུང་རྩ་བ་ དངོས་གཞིར་བཟུང་ནས་མཐར་ ཆགས་ སུ་འབྲུ་གཉེར་ བས་མཚོན་ རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ འགྲེལ་ གྱིས་ རྒྱས་པར་འཆད། ། འབྲིང་ལོ་ཙམ་ དུ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ 
ངེས་ཀྱི ཀྱིས་ཅུང་ཟད ད་བམུས་ཏ ཏེ ་འཆད། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རིགས་ཐིག་ །གིས་ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་ ཏེ་འཆད་ང པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་ ་མའི་གཞུང་ལུགས་; ཀྱི་ཆུ་བོ་མཐའ་དག་ཡོངས་ ས་སུ་འདུ་བའི་ རིགས་གཞུང་རྒྱ་ ༤ 
མཚོ་ཞེས་པ་ འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ གཟིགས་པ་ ཆེན་པོ པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ བཞག་ བཞིན་ པའི་དབྱིངས་ ཐོག་ན ནས་རྩོད་མེད་ དུ་གསུངས་ བ་སློབ་མའི་ཐུ་བོ་ངོ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ་ནས་ རིམ་ བཞིན་ ཡི་ གེར་ བཏབ་པར་། ° 
གྲགས་པ་བཅས་ ་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་མཉམ་ པའི་རྣམ་ དཔྱོད་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ་༔ མངོན་ སུམ་དུ་གྲུབ་ཐོག །རྗེ རྡེ་བརྒྱད་ པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སླར་ཡང་ཞེབ་གཟིགས་ ཀྱིས་ཞུ་ཊ ཐེར་བཅས་ལ་ 
ལེགས་བཤད་བླ་མེད་དུ་མཐོང་བའི་རྩ་འགངས་ཆེར་མཛད་པ་དང་ཆབ་ཅིག་དྭགས་པོ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་གྲྭ་ཚང་དུ་པར་དུ་བརྐོ་བ་མཛད་པ་བཅས་ ཐུང་འདུག་ སྟེང་། སླད་ནས་སྒྲ་བསྒུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ 
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བུས་པར་རྣམས་མ་ཚང་བ་ འཐོར་བརླག་ མང་བ་བྱུང་འདུག་ པའེ གསུང་རབ ་ཀྱི་ཉམས་གསོ་ཙམ་ དུ་མ་ ཟད། བསྟན་ བཅོས་འདི་ཉིད་རིས་ ས་མེད་ མཁས་པ་ཀུན་ གྱིས་དང་ དུ་ལེན་ཅིང་བསྔགས་ བརྗོད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ 
གྱུར་པ་ དང་། ། དེང་སང་ཚད ་མར་སྨྲ་བའི་ དབང་ ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ གཟིགས་འཇམ ་དབྱངས་མཁྱེན་ བརྩེའེ་ འ་དབང་ པོའི་ཐུགས་སྲས་མི་ཕམ་འཇམ་ པ་དཔལ་ དགྱེས་ པས་ [ཀྱང་ ཚད་ཆ མ་རྣམ་ འགྲེལ་གྱི གྱི་ འགྲེལ་ པ་ 
; །གསར་དུ་རྩོམ་ པཕའི་གནས་ སྐབས་ ན་ སྔ་འགྲེལ་ ཀུན་ གྱི་དབུས་ ནཱ་ཤིན་ ཏུ་ཁུད་ འཕགས་སུ་མཐོང་ནས་གཙོ་བོར་འདེ་ལ་ཁུངས་ བརྟེན་ པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་པ་ན སྲོགས་ གང་ཅིར་ ཐུན་ མོང་ ང་དང་ཐུན་ མིན་གྱི་ གཞུང་ 

ལུགས་ལ་ བརྟེན་ ནས་རྒྱལ་བསྟན་ རིང་དུ་གསལ་ ཞིང་འཛིན་པའི་ སྐྱེས བུ་སྲིད་ མཐའ་མ་བཀག་པ་བྱུང་བ་ རྣམས་ ལ་ སྤོབས་: པ་མི་ཟད་པ་ཡོངས་སུུ་གྲོལ་བའི་རྩ་ལག་ ་བདུད་ རྩི་ལྟར་ཤིན་ ཏུ་ཉེར་མཁོ་ཆེ་བར་ 
གཟིགས ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ུལ་ དུ་བྱུང་བ་ཀུན་ གཟིགས་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་ངེས་དོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འཆི་མེད་པདྨ་ དབང་ཆེན་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེའམ། 


༣ ༄༅། །མཁྱེན་ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས་ ཐུགས་རྩོལ་ ཆེན་པོ། པས་ ལེགས བཤད་ གླིང་གི ་པར་ཚད་ གཞི་ བྱས་ཏེ གདན་ ས་འདིར་ པར་དུ་བརྐོ་རྒྱུ རྒྱུ་མཛད་ འདུག་ ནའང་། ཕྱི་ དུས་ འགང་ ཆུང་ཚགས་ རྩ ལྷོད་ པ་ ལྟ་ 
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རཱུ མཚན་ གཞན་ པདྨ་ དབང་མཆོག་རྒྱལ་ པོ་ཞེས་ཡོངས་ སུ་གྲགས་པ་ང པདྨ་འི་ལྗགས་ལྔ ལྡན་གསུམ་པར་སོན་ པའི་ སྒུ་ཞབས་ སི ཏུ་རིན་ ཕོ་ཆེ་ མཆོག་ གིས་ ཆོས་ར སྦྱིན་གྱི གྱི འཕྲུལ་པར་ རྐང་ ནས་གསར་བརྐོ་གནང་བ་པོད་ 
༥ གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཏེ་རབ་ བྱུང་བཅུ་ དྲུག་ པའི་ནང་ གསེས་ཤིང་ཕོ་ཁྱ ྱི་ལོར་ དཔལ་ སྤུངས་ཐུབ་བསྟན ་ཆོས་འཁོར་ གྲིང་གི ་གདན་སའི་པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ ཆེན་པོ པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ པ་གྲུབ་ པ་སྟེ། རྒྱལ་ དབངབརྒྱད་ 
ཊཾ རཱ" ཆེན་པོ། ་པོས་སྤྱན་ བསྟར་གྱིས་ཞུ་བཅོས་ སུ་སོང་ཟིན་པའི་ དབང་གིས་ ལེགས་བཤད་གླིང་གི་པར་མ་ དེ་ཉིད་ཤིན་ ཏུ་ཁུངས་དག་ཡིད་ ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡིན་རྒྱུར་ སྨྲོས་མེད་ ད་སྟུབས་ དེ་ ཉིད་ ལ་མ་དཔེར་བྱས་ཏེ་པར་ 
དཱི གཞིའི་སྟེང་ནས་ ལན་གཉིས་ རེ་དང་། པར་ཐོག་ ནས་ལན་ གཉིས་ རེ་དཔེ ་བསྡུར་ཞུས་པས་མཚོན་ཞུ་བཅོས་ དག་ཐེ ཐེར་སྐོར་ལན་གྲངས་ནན་ཏན་ །ཁུར་དུ་བླངས་པ པའི་མ་དཔེ་ཇི ལྟ ་བ་བཞིན་ ཆད་ ལྷག་མེད་པར་ ཡིད་ 
ྲེ རྟོན་ ལེར་བའི་ གནས་སུ སུ་བྱུང་ཡོད་རྩིས་ལགས་པ་ འདེ་ཞར་ བྱུང་གི ་འཕྲོས་ པའོ།། །ཇིལར་ཇི་སྟེད་ཤེས བྱའ ཆོས་ རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། ། །ཡོངས་མཁྱེན་ཆོས་རྣམས་ བདེན་ པར་སྨྲ་བའི་ (ཡུལ་ གྱུར་པ། པ། །སྟོན་ 
4 །མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། །ཀུན་ལ་སྒོ་གསུམ་ གུས་པའི་འདུད་ཕྱག་གྲངས་མེད་འཚལ།༡ །འགྲོ་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཕན་ དང་བདེའི། །སྣང་བ་ མི་འཛད་ཅི་ཡང་འཇོ་ 
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༄༅། །བའི་དགའ་སྟོན་ནི། །རྒྱལ་མཆོག་དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་ལེགས་པར་འཕོས་པ་ཡེ། །ཞེ་བསེལ་བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཕུང་མཐའ ་ཡས་ཉག་གཅིག་ལགས།༢ །ལས་ཉེན་དྲི་མ་ཅིག་ཅར་འཁྲུད་དང་ལྷན་ 


\ 
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ཅིག་ པར། ། །རྣམ་ མཁྱེན ་བཞིན་ རས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཕོངས་རད སྲུ་གསལ་ བ་ ཡི། ། །དག་བྱ ཤ་བྱེད་གངྷཱའི་འཇུག་ ་ངོགས་ དེ་ ན ང་འ་ཞས། ། །བདེན་ གཉ ཉཅས་ རོལ་ མཚོ་ ཕྱོགས་སྲ་ ས་ ལྷུང་པས་ བྲེལ་ བྱས་ བཞན། རྣ སལུང་དང་ ང་རྟོགས་ 
པའི་བསྟན་ པ་ རིན་ ཐང་ཆེ་ བའི་ དབྱིག །ཐུན་ མོང་རིགས་ ལམ་ རྒྱལ་ མཚན་ རྩེ་ མོར་ ལེགས་ མཆོད་ པའེ། ། །འདུ་འགོད་ ཕུལ་ དུ་བྱུང་བའི་ མཐུ་དེས་ མཆོག་ དངོས་ཀྱ། ཧི །འདོད་ རྒུ་ལྷག་ སཔར་ བསྒྲུབས་ང པ་ཆོས་ཌ ཉིད་ 
གཤེས་ ལུགས་ཡིན།༤ །བྲསྲེགས་བཅད་ བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དྲི་མེད་བཀའ་དེ་ཡང་། །ལེགས་པར་ བརྟགས་ནས་བླང་བར་བྱ བྱ་ཡི་ གུས་པ་ཙམ། །ལྟུར་བླངས་གྱ་ ཚོམ་ཊཾ པ་ཉིད་ ( དུ་འཇུག་ པར་འོས་མིན་ ཞེས། ། 
རྒྱལ་བ་རང་གི་ཞལ་ལུང་ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་སྟན།༥ །དེས་ན་དེང་འདིའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ཡི། །ཆོ་ག་རབ་ཏུ་དགོས་པ་ ཚད་མ མའི་ རེགས་ལམ་གྱི། །གསེར་ གྱི་ལྡེའུ་མིག་ཁོ་ན་ལགས་ཏེ་རྒྱལ རྣམས་ཀུ། ཀྱིཾ། ། 
མཁྱེན་གཉེས་ཟློས་གར་གཞན་དུ་བསྒུར་བས་བསྒྲན་པ་འདྲ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་རིག་གཞུང་འདི་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི །ལུང་ཕོ་ཅཾ་ཡང་བཀྲ་ བའི་ ལྟད་མོ་ རྒྱ་ཆེ་ བ། །འབྱམས་སུ་ཀླས་ མོད་ ཆོས་དང་ཆོས་ མིན་ 


© 
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རྣམ་དབྱེ་བའི། །ཟེའུ་འབྲུ་ཅི་ཡང་དགོད་ལ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན།༧ ། །དེ་ལས་ཐུབ་ བསྟན་ རྡིང་བུ་ མཛེས་པའི་ཁ་ རྒྱན་དུ། །ཀུན་ ལས་བཏུས་ པའི་ པད་ཚལ་ཊ ཉེད་ དེ་ དེའི་ སྐྱེ་ཐོགས། སྡ །སྡེ་བདུན་ལ་ར སོགས་ 
གསལ་ བྱེད་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཡང་། ། །ཤེས་བྱ་ནམ་ མཁའི་མཐོངས་ནས་རྣམ་ མང་འཆར་ལ་ ལྟོས།༨ །དེ་ལྟར་རིག་ པའི་དབང་ཕྱུག་ ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡ ་ཡབ་སྲས་ཟུང་གེས་ བསྟར་ བ་ཡི། 
རྩ་འགྲེལ་གཉིས་པོའི་ཉི་ཟླ་འཆར་ཚེ་ཕྱི་རྒོ' རྒལ་གྱ། གྱི། །ལྟ་ངན་མུན་པ ་ཅིག་ཅར་ དབྱིངས་ སུ་ནུབ་ཅེས་ཐོས།༩ །བདེ་ ་གཤེགས ་བསྟན་པ ་ཤིན་ ཏུ་སྟོབས་ དང་ལྡན་ བྱེད་པའི། །ཆོས་ཊ པ་ཉིད་ མངའ་བ་ ཚད་ཊ མའི་རིག་ གདུང 


མའི་སྐྱེས་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་རྒྱལ་བསྟན་ནི། །་དུ་འེར་བའ་ཉརལེན་གཅིག་ཁུརརིགས་ལམ་འདིའི། །ཤེས་བྱ་སྟིང་ལ་བཟུང་བའི་འདུ་འགོད་འབྱམས་སུ་ཀླས། 0༡0 །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པས་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །སྣང་བ་དམ་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བརྫིད་པར་ཆགས་པའི་དགའ་སྟོན་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡི། ། ། །བླ་བྲེར་བྲིས་པའི་དགེ་མཚན་བགྲང་ཡས་ལྟ་བུ་བྱུང་། 


ཞིང་གང་དུ། བྗིད་འས་ཞིཤེས་དགན་པ་འདངས་ང་།། དགྱེས་པའི ་གད་མོས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ལ་ཅིས་མི་བྲེལ། ༡༠ །བསིལ་ལྡན་ར་བས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་བའི་ཁ་བའི་ལྡོངས་འདིར་ཡང་། །ཚད་ 


། ༡ །དེ་དག་ཀུ ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཛུལ་དུ་ དུ་བྱུང་བ་ནི། །རིག་གཞུང་རྒྱ་ མཚོ་ཉིད་དེ་འདི་ཉིད་མདུན་རོལ་ན། །གཞན་དག་གནག་རྗེས་ 


བཏུལ 


6. 


རྤ 


÷~ 
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ཆུ་ཐིགས་ལྟ ་བུར་ བྱེད་པར་དོགས། །༡༣ །གང་ དྲེ་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀླརྨ་ པ་ཆེན་ པོ། ། །བདུན་ ལ་ཆོས་ གྲགས་ རྒྱ་མཚོ 'ཞེས་ བྱའི་མྨེ ་མཆོག་ དེས། སྔོན་ ན་གནས་རྫ རྗེས་ དྲན་ གཟུངས་སྤོབས་ རྨད་ བྱུང་རྒྱལ་ངཏ པ་ ཡི། ། 
'ཞུགས་ བཟུང་བའི་ངང་ནས་ ལེགས་ པར་ བསྟན་བྱ དྱས་སོ།༡༤ །དེ་ ཉིད་ བླ་ན་མ་ མཆིས་པ་ཡི་ གཏམ་ ཡང་དག །ཚད་མར གྱུར་ པ་ལས་གཞན་ རིགས་ ལམ་ འབྱུང་བའི་། ཁུངས། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ 


དཔངས་སུ་ཐུགན་ཤེས་བུ་ཡི། །བདག་པོས་བྱས་པ་འདི་ལ་མཚར་དུའང་ཅི་ཞིག་ཡོད།༡༥ །གང་དག་བསྟན་པ་རིང་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །མ་རིག་མུན་པ་ཀུན་ནས་སེལ་ཞེང་སྤོབས་པ་ཡི། །ག །གཏེར་ཆེན་། ° 


ངས་སུ་གྲོལ་བའི་བློ་གྲོས་རྩལ་རྫོགས་སླད། །གཟུར་གནས་བློ་ ལྡན་ཀུན་གྱིས་དང་ལེན་བྱེད་པར་འོས།༡༦ ། །དགག་སྦྲབ་སུན་འྱ ཉན་མི་ཤིགས་རིགས་པའི་སྟོབས་རྒྱ་ རྒྱས་པ། །རྡོ་ རྗེ་རྣོན པོར་མཚུངས་གང་ ང་ཁུད་ 


བྱརྒྱ་ཕྲག་གེས། །ཏྱད་པར་འཕགས་འདེ་གྲགས་པ་རབ་གསལ་དེ་སྲིད་དུ། ། །ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་དགེ་མཚན་ཡོད།༡༧ །འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་རླུ་ ང་ལྟར་ དུ། །རྒྱུ་ 


ཆེ 


སང་ 
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༤༨ 


༈༢༠ ། ལགསབུས་དགེ་ཚོགསཁཔདུངདང་ཀུནྷ་ལྟར། ། །རབ་ཏུ་དཀར་བ་གང་མཆིས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་རུ། །ཡོངས་སུ་འབབ་ པའི་མཐུ་ལས་འཁོར་འདས་ ལམ་གསུམ་ཀུན། །དྲེ་མེད་ཤེས བྱ་རྒྱ་མཚོས་རྩེ་ 
དགའ་དགོད་གྱུར་ཅིག༢༡ །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བ་གམ་ནས། །ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་དེར་འཛིན་གྱི། ། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་བརྟན་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་ 
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